तृतीय संस्करण 


यह पुस्तक का ठृत्तीय सरक्रण है । लेखिका को हमे है दि; पुस्तक जिन 
छाम्राश्नों के लिये लिखी गई थी उनके लिये उपयोगी सिद्ध हुई है | प्रख्॒त 
सस्करण में कई स्थानों पर आवश्यक परिवर्शन किए. गए: हैं। लेखिका का 
विश्वार है कि यह परिवद्धित सस्करण अधिक उपोयोगी सिद्ध होगा | 


प्रयाग 
२० मई, १६५४ रानौ टंडन 


चतुर्थ संस्करण की भूमिका 


यह पुस्तक का चतुर्थ सस्करण है | लेखिखा को हर है कि पुस्तक जिन 
छात्राश्ों के लिये लिखी गई थी उनके लिये उपयोगी सिद्ध हुई | इस संस्करण 
में नवीन पाठ्यक्रम के अनुसार सशोधन किए गये हँ। अध्याय सात व आठ 
अब हाईस्कूल परीक्षा के पाव्यक्रम में नहीं हैं फिर भी इन्हें पुस्तक से निकाला नहीं 
रया है । इनका साधारण ज्ञान दुसरे वष्यों को समसने में सहायक होगा, 
क्न्तिन परीद् की दृष्टि से श्रध्ययन करते समय छात्रायें इन्हें छोड़ सकती हैं। 


आशा है प्रस्तुत ससकरण भी छात्र व अध्यापक गण के (लिये उपयोगी सिद्ध 
होगा | 


अयाग 
१० छुलाई श्पप्‌ रानी टंडन 


तृतीय संस्करण 


यह पुस्तक का तृतीय सस्करण है | लेखिका को हर्ष है दिः पुत्तक लिन 
छात्राओं के लिये लिखी गई थी उनके लिये उपयोगी सिद्ध हुई है। पत्॒त 
संस्करण में कई स्थानों पर आवश्यक परिव्दन क्ए गए हैं। लेखिका वा 
विश्वास है कि यह परिवद्धित सस्करणु अधिक उपोयोगी सिद्ध होगा | 


प्रयाग हे 
२० मई, १६५४ रानी टंडन 


चतुर्थ संस्करण की भूमिका 


यह पुस्तक का चतुर्थ सस्करण है | लेखिका को हे है फि पुत्तक जिन 
छात्राओं के लिये लिखी गई थी उनके लिये उपयोगी सिद्ध हुईं | इस सस्करण 
में नवीन पाख्यक्रम के अनुसार सशोधन किए गये हैं। अध्याय सात व आठ 
अब द्वाईस्कूल परीक्षा के पाठ्यक्रम में नहीं हैँ फिर भी इन्हें पुस्तक से निकाला नहीं 
गया है | इनका साधारण शान दूसरे वष्यों को समझने में सहायक होगा, 
किन्तु- परीच्ता की दृष्टि से अध्ययन करते समय छात्रार्ये इन्हें छोड़ सकती हैं| 


आशा है प्रस्तुत सरकस्‍्ण भी छात्र व अध्यापक गण के ( लिये उपयोगी सिद्ध - 


होगा | 


प्रयाग 
३१० जुलाई १६५५ रानी टडन 
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शरीर विज्ञान कर उ्वाज्थध 
विषय प्रवेश 


जीवित तथा अजीवित में भेद 


ससार की कुल बस्तुयें मोटे तोर से दो समूहों में वॉटी जा सकती हैं। एक 
तो जीवित चीजें जैसे मनुष्य, गाय, घोड़ा आदि पशु तथा नीम, पीपल आदि 
पेड, ओर दूसरी अजीबित चीजें जैसे मिट्टी, पत्थर, धातुर्ये आदि । प्रश्न यह 
उठता है कि जीवित तथा अजीवित चीजों में क्या अन्तर है ? आप कहेंगे कि 
जो वस्तुर्ये चल फिर सकती हैँ वे जीवित तथा जो चल नहीं सकतीं वे अजीवित 
हैं। पेडों को देखिये, वे तो एक ही स्थान पर खड़े रहते हैं। क्या हम उन्हें 
जीवित नहीं समर्भें * रेलगाडी का इजन खूब तेजी से चलता है। कया उसे हम 
जीवित वस्तु मान लें | अतः यह आवश्यक है कि किन विशेष शुणों के कारण हम 
जीवित वस्तुओं को अजीवित वस्तुओं से अलग करते हैं, यह हम अच्छी प्रकार 
से समर लें | इन दोनों में निम्न अन्तर होते हैं--- 

(१) गति ( ॥(०ए७7४७॥४)--जीवों का पहला गुण यह है कि उनमें 
गति होती है । जीवित वस्तुओं का चलना सख्रय उनकी शक्तियों द्वारा होता है | 
घोड़ा या बैल जब दोड़ते हैं उस समय उन्हें बाहर से कोई मशीन या अन्य किसी 
ग्रकार की शक्ति की सहायता प्राप्त नहीं होती है। वे अपने अन्दर की शक्तिये 
से ही प्रेरित होकर दौड़ते है । रेलगाडी के इजन को बाहर से भाप द्वारा शक्ति 
पहुँचाई जाती है जिसके कारण वह चलता है। भाप न मिलने पर इजन रुक 
जायगा | पेड इस प्रकार एक जगह से दूसरी जगह चलते हुए नहीं दिखाई पडते, 
किन्तु उनमें भी उनकी आन्तरिक शक्तियों द्वारा नई पत्तियाँ तथा नई व्हनियाँ 





विषय ग्रवेश ३ 


मे इन मलपदाथों को बराबर बाहर निकालते रहने की शक्ति होती है। अजीबित 
बस्तुओं में ऐसी कोई शक्ति नहीं होती | 


( ५४ ) सचेतनता--जीवन पदार्थ में एक विशेष गुण सचेतनता का है। 
, इस शुर द्वारा वह बाहरी वस्तुओं का शान प्राप्त करता है तथा भिन्न-मिन्न प्रभावों 
के अनुसार अपने कार्यों को सचालित करता है । इस शुणु को जीव विज्ञान की 
भाषा में सचेतनता ( ॥077090]+फ ) कहने है| शेर को देसकर हम तुरन्त 
अपने वचाव का उपाय करते हैं, पेरो में कॉण चुमने पर तुरन्त पेर हट लेते हैँ । 
पेड भी, जिन्हें सूर्य की रोशनी की आवश्यकता होती है, सर्य की रोशनी को एक 
ओर से हटाकर दूसरी ओर कर देने के बाद तुरन्त उसी ओर, जिधर रोशनी है, 
मुडना शुरू कर देते हँ | ये सब उदाहरण इस बात के प्रमाण हैं. कि जीव पदार्थ 
में अनुभव करने की एक शक्ति होती है ओर वह बाहरी उत्तेजनाओं के अनुसार 
अपने को सचालित करता है। 


. अजीवित पदार्थों में सचेतनता का गुण नही होता और वे बाहरी अनुमवो 
का ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते । 


(६ ) उत्पादन--जीवित पदार्थ का विशेष महत्त्व का गुण अपने रूप की 
तरह के जीवों के उत्पन्न करने की इच्छा का रखना तथा उसकी पूर्ति के लिये शक्ति 
का होना है। प्रत्येक जीव अपनी वृद्धि तथा अपनी जाति की उत्पत्ति करने में 
समर्थ होता है। मनुष्य तथा गअत्येक जन्तु बच्चो या अर्डे पैदा करते हैं जो वृद्धि 
ग्रा्त कर उन्हीं के समान हो जाते हैं | पेड भी बीजों को पैदा करते हैं जो जमीन 

, में गिरने पर उगते हैं और अपनी जाति के नये पौधों को जन्म देते हैं। 


जीव विज्ञान क्या है ९ 


ससार की विभिन्न वस्तुओं का अध्ययन करने के लिये विज्ञान के विभिन्न 
विभाग हैं | विज्ञान का वह विभाग जो जीवित वस्तुओं के अध्ययन से सम्बन्ध 
रखता है जीव विज्ञान या प्राणि विज्ञान कहलाता है । जीव विज्ञान के भी दो 


हे शरीर विज्ञान ओर स्वास्थ्य 


मुख्य विमाग ई-वन्तस्पति विज्ञान और जन्तु विज्ञान | वनस्पति विज्ञान में पेड़ 
पौधों के जीवन का अध्ययन किया जाता है ओर जन्तु विज्ञान में कीउ-पतिंगों तथा 
पशु-पक्षियों फे जीवन का, जिसमें मनुष्य भी सम्मिलित है | 


इस पुस्तक में हमारा ध्येय मनुष्य शरीर का अध्ययन करना है| 

ससार की प्रत्येक वस्तु का अध्ययन विभिन्न दृष्टिकोणों से किया जा सकता है। 
इसी प्रकार मनुष्य के शरीर का अध्ययन मी हम विभिन्न दृष्टिकोशों से करते हैं । 
मनुष्य शरीर के आकार और बनावट का अध्ययन शरीर-रचना विज्ञान या 
आकार विज्ञान (७9॥0779) कहलाता है| शरीर के विभिन्न थ्रगों के कार्यों 
का अध्ययन शरीर शास्त्र या शरीर विज्ञान ( 9)॥930089 ) कहलाता है। 
शरीर के विभिन्न अगो के कार्यो ओर उनके महत्व को सममले के लिये यह 
आवश्यक हे कि हम पहले उनवी रचना का शान ग्राप्त करें | पुस्तक के इस भाग 
मे हम इन्ही दोनों दृष्टिकोयों से मनुष्य शरीर का अध्ययन करेंगे | 


मनुष्य शरीर 


मनुष्य शरीर का बाहरी आकार क्या है यह सभी जानते हैं। मनुष्य शरीर 
को हम मुख्यत चार मांगों में वाँय्ते हैं -( १) सिर, (२) ओवा, (३) घड़, और 
(४) हाथ तथा पैर। 

सिर को हम खोपडी और चेहरा दो मागो में बॉय्ते हैं। खोपड़ी सिर के 
ऊपरी व पिछले माग की हड्डियों का वह।कोड्टाहै जिसमें मस्तिष्क घुरक्षित रहता है । 
चेहरे में कान, नाक और आँखों के छिद्र, ललाट की हड्डी, मुख बथा दोनों 
जबड़े होते हैं । 

ग्रीवा सिर को घड़ से जोडती है। इसमें पीछे की ओर रीढ़ की हड्डी, आगे 
की ओर टेंडुआ तथा मध्य में मोजननली स्थित है । 

घड़ के दो भाग ई--वक्तस्थल और उदर या पेड । ऊपरी भाग वच्षुस्थल 
श्रीर निचला माग पेड़ू कहलाता है। धड़ को इन भागों में विमानित करने 


विषय प्रवेश भू 


वाली एक मासपेशी हे जिसे वक्तोद्स्मध्यस्थ पेशी कहते है| यह पेशी घड़ 
के बीचोबीच एक ओर से दूसरी ओर तक फेली हुई है | वक्ष॒ुस्थल में पसलियाँ, 
फेफड़े और हृदय, तथा उद्र सें आमाशय, यकृत, क्लोम, प्लीहा तथा छोटी व 
' बढ़ी आते, शुर्दे, मूत्राशय ओर नितम्ब अस्थि स्थित हैं । 
हाथ धड के ऊपरी भाग में कधों की हड्डियों से जुड़े रहते हैं ओर दोनों 
यॉगें घढ़ के निचले भाग मे नितम्ब अस्थि से जुड़ी रहती हैं | 


सेल (८०॥) 
जिस प्रकार एक पूरा मकान एक एक ईंट को जोडकर बनाया जाता है, 
उसी प्रकार हमारा शरीर भी छोटे छोटे कोष्ठकों के मिलने से बना है। इन 
कोष्ठकों को सेल कहते हैं। प्रत्येक सेल के चारों ओर एक मिल्ली की दीवार 
होती है | सेल के अन्दर एक स्वच्छु गाढ़ा रस भरा होता है जिसे प्रोटोप्लाज्म 
(7704०9]997)) केहते हैं | सेल के लगमग मध्य में एक अधिक घना आकार 
“होता है जिसे केन्द्र या सींगी कहते हैँं। यह भी प्रोयप्लाज्म के पदार्थ से ही 
बना होता है। 
प्रोटोप्लाज्य जीवन-पदार्थ है | इस पदार्थ के कारण ही जीवों में जीवन होता 
है | पोयोप्लाज्म का नएठ हो जाना ही जीव का मरना है| ग्रोयोप्लाज्म का विशेष 
गुण उसकी सचेतनता है। उससें प्रत्येक बात को अनुभव करने की शक्ति होती 
है जिसके कारण जीव विभिन्न प्रभावों के अनुसार प्रतिक्रिया करता है। 


शरीर में कई अ्रकार की सेलें होती हैं। एक 

ही प्रकार की सेलों के समूह को जो केवल एक 
प्रकार का निश्चित कार्य करती हैं तन्तु कहते 
हैं, जैसे हमारी मासपेशी एक तन्‍्तु है। तन्तु 
कई प्रकार के होते हैं--मास तन्तु, स्नायु तन्तु 
( नाड़ी ) तथा वन्धक तन्तु। एक ही प्रकार के 
कार्य करने वाले कई तन्तु मिल कर जब शरीर 
का कोई ऐसा भाग बनाते हैं जो अपने विशेष 





शरीर विज्ञान 


पहला अध्याय 


अस्थि संस्थान 
अस्थिपंजर 
मनुष्य के शरीर का ढाँचा मजबूत हड्डियों का बना हुआ है। हड्डियों के 
इस ढाँचे को ककाल या अस्थिपजर कहते हैं । यदि शरीर के भीतर यह दढॉँचा 
न होता तो मनुष्य-शरीर का वर्तमान रूप भी न होता | उस दशा में मनुष्य 
मास का एक लोंदा मात्र होता | अस्थिपजर केवल शरीर का आकार ही नहीं 
बनाता, इसके अन्य भी उपयोग हैं | यह शरीर में इढ़ता लाता है और शरीर 

» के तन्तुओं तथा पुट्ठों के लिये आधार तथा सहारे का काम करता है। यदि 
मनष्य शरीर केवल मास का बना होता तो मनुष्य के लिए सीधा खड़ा होना, 
चलना आदि सम्भव नहीं होता | तब्र मनष्य भी बिना हड्डी वाले कीढ़ों की भाँति 
पृथ्वी पर रेंगता | अस्थियजर का एक ओर भी लाम है। स्थान-स्थान पर 
हड्डियों के जुडने से शरीर के बीच के खाली स्थान कोष्ठ का रूप धारण कर 
लेते हैं और इन कोष्ठों में हमारे शरीर के कोमल अयग--मस्तिष्क, हृदय, 
आमाशय आदि--सुरक्षित रहते हैं। इस प्रकार बाहरी भटकों और चोटों आदि 
से उनकी रा होती है । 

५... हमारा अस्थिपजर ऊपर से मीचे तक केवल एक ही हड्डी नहीं है। यह 
छोटी बढी विभिन्न हड्डियों से मिलकर बना है | यदि सम्पूर्ण अस्थिपजर केवल 
एक हड्डी होता तो यह अधिक कडा ओर अचल होता। न तो हम चल- 

फिर सकते और न अन्य कोई कार्य ही कर सकते। भोजन के समय हमारे हाथ 
को कोहनी पर मुडना पडता है तमी भोजन को हम मुँह तक पहुँचा सकते हैं। 
थाली से भोजन उठाने में हाथ की अगलियो को मुढ़ना व हिलना पड़ता है। 
यदि सम्पूर्ण हाथ केवल एक ही हड्डी का बना होता तो अंगलियों व कोहनी की 


५६ शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


गति सम्मव न होती | हम मोजन सुख में तमी चत्रा सकते हैँ जब जबड़े की 
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चित्र २--अस्थिपंजर 


हड्डी मे गति होती है | यदि इस हड्डी मे गति न हो तो हम मुख खोल भी न 
सके | इसी प्रकार बिना हड्डियों के मुढ़े चलना, बैठना आदि भी सम्भव नहीं हो 


अस्थि सस्थान ५्‌ 


सकता | इन उदाहरणों से स्पष्ट है कि इतनी विभिन्न हड्डियोँ होने की क्‍या 
उपयोगिता है| हमारे शरीर में छोटी बड़ी कुल मिलाकर २०६ दृड्डियाँ हैं। 
इन हड्डियों का भार शरीर के मार का सोलहवाँ हिस्सा होता है । 

शरीर के प्रत्येक भाग की हड्डियोँ उस भाग के कार्य करने के उपयुक्त बनाई 
गई हैं | हाथ-पेरों की हड्धियाँ लम्बी रखी गई है जिससे उन्हें एक वार उठाने में 
काफी दूरी तय की जा सके । यदि पेर की हड्डियाँ लम्बी न होतीं तो एक बार 
पैर उठाने में आप उतना आगे न बढ़ सकते जितना कि बढ़ते हैं। इसी प्रकार 
कार्य के अनुसार ही विभिन्न हड्डियो के जोड भी मिन्न प्रकार के हैं। इनका 
घर्णन आगे किया जायगा । 


न 


अस्थिपजर दो प्रकार के पदार्थों से बना है--एक कड़ा पदार्थ जो हड्डी७) 


(७070) कहलाता है और मुख्यतः खनिज लवयणों जैसे कैलसियम फासफेट, 


औैगनीसियम फासफेट आदि से बनता है; तथा दूसरा कोमल पदार्थ जो कार्टिलेजाली 
(०७7४)8209) कहलाता है। बालक की हड्डियाँ अधिक मात्रा में कार्टिलेजर, 
की बनी होती हैं। कार्टिलिज कोमल ओर लचीला होता है। यही कारण हेश्नों 


कि बच्चों की हड्डियाँ जल्दी हृव्ती नहीं वरन्‌ मुढ़ जाती हैं। जैसे-जैसे बालक 
की वृद्धि होती है कार्टिलेज हड्डी के रूप में ब्रदलते जाते हैं और अस्थिपजर 
कड़ा पड़ता जाता है। बुड़ढों की हड्डियों में कार्टिलिज का भाग बिल्कुल 
नहीं होता। इसीसे उनकी हड्डियों एकदम कड़ी हो जाती हैं और उनमें 
जरा भी लचीलापन नहीं रहता | यही कारण है कि बुडहों की हड्डियाँ जल्दी 
ट्य्ती हैं । 

हड्डियों का आकार और बनावट--हंड्डियाँ कई आकार की होती है-- 
लम्बी, छोटी, चपदी तथा ठेढ़ी-मेढ़ी | धजाओं तथा दॉगों की हड्डियाँ लम्बी होती 
#। कधों व खोपड़ी की हड्डियों चपटी होती हैं। अगुलियों, कलाई तथा व्खनों 
की और अन्य कई स्थानों की हड्डियाँ छोटी-छोटी होती हैँ। कुल्हे की हड्डियो 
का अलग ही रूप होता है। प्रत्येक अग की आवश्यकतानुसार वहाँ की हड्डी 
का आकार बना हे । 


३०५२ शरीर विशान ओर स्वास्थ्य 


जति सभी हड्डियाँ बीच से खोखली होती हं । यदि किसी लम्बी हड्डी को लम्बाई से 
क्रार्टे तो बीच में एक पतली नली मिलेगी। इस नली को मज्जानली (78870 
08४7609) कहते हैं। इस बली में एक चिकना पीले रत्ञ का तरल पदार्थ 
भरा रहता है। इसे सज्ज्ा कहते हैं | मज्जा लाल तथा श्वेत रक्तकण बनाने 
का काम करती है। मज्जानली में रक्त-मलियों व नाड्री-सूत्र भी रहते हैं | इसलिये 
जीवित अवस्था में हड्डियों का रह्ठ रक्त के कारण कुछ हल्का गुलाबी होता है। 
मरने के वाद साफ करने पर हड्डी का रग सफेद होता हैं। लम्बी हड्डियों के 
सिरे, कलाई व एड़ी की छोटी-छोटी हड्डियों, कशेरुकाओं तथा पसलियों में 
लाल मज्जा रहती हे । 


«  छद्डियों के सिरों पर कार्ग्लिज का भाग अधिक होता है | ये सिरे कुछ-कुछ 
स्पज की तरह होते है। सिरों पर हड्डियाँ एक दूसरी से जुड़ती हैं। अत इस 
स्थानों पर कार्टिलिज अधिक होने से जोड़ ठीक रहता है ) 

च्चे 


सम्पर्ण अस्थिपजर को हम तीन भागों में बाँट सकते हैं--. 

( १ ) खोपडी (४६णॉ) 

(२) धघड (एप) 

(३ ) भुजायें और टाँगें (५७७०० ७70 0७७४ |! 7089) 


खोपडी 


हि खोपड़ी २२ मिन्न-मिन्न हड्डियों से मिलकर बनी है । इसे हम पुन दो भागों 
में बाँट सकते हं--मस्तिष्कघर (0:87॥।07) तथा चेहरा ((80०) | 


'  मस्तिष्कपर आठ हड्डियों से मिलकर बना है | ये आठो हड्डियों चपटी और. 

चहुत ही मजबूत हैं । ये आपस मे इस प्रकार जुड़ी हुई हैं कि देखने से एक ही 

हड्डी मालूम पडती हैं । इस प्रकार मजबूती से जुढ़ कर ये एक सन्दूक-सा बना 
हलेती हैं| इसी में मस्तिष्क सुरक्षित रूता है| इनमें सामने वाली हड्डी मस्तक 
चसयथा ललाट की हड्डी भी कही जाती है ! 


“आर्यथसस्यान हे 


जा 


चेहरे में कुल मिलाकर १४ हड्डियाँ हैँ | इनमें तालु, नाक, गाल और कान 
की हड्डियाँ, तथा दोनों जबडे ( [8७9 99705 ) सम्मिलित हैं | दोनों जचड़े 
आपस में इस प्रकार जुड़े रहते हैं कि ऊरर-नीचे हिल-डुल रुके । इसीसे मुँह 
खोलना या खाना चब्ाना सम्भव होता है। दोनो जब्डों से ही ऊपरूनीचे के 
दॉत जकड़े रहते हैं | 


खोपडी का पिछला भाग नीचे की ओर रीढ़ की हड्डी से जुडा हुआ है। 
डसीसे खोपडी घड के ऊपर सीधी खडी रहती है | नाडियो और रक्त-नलियों 
के आने जाने के लिए. इन हड्डियों में उपयुक्त स्थान पर छेद बने रहते हैँ 
जैसे खोपड़ी की हड्डी में पीठ की ओर गदन के पास घुपुम्ना के जाने 
के लिए छेद रहता है । 


धड़ ) 


इस भाग में गर्दन से लेकर जाँघों तक का भाग सम्मिलित है। घड़ कक 
अध्य में एक मासपेशी होती है जो इसे दो लगभग वरावर भागों में बाँट्ती है |. 
यह मासपेशी वक्तोद्र्मध्यस्थ पेशी (0909]78277) कहलाती है। वक्षोदर- 
मध्यस्थ पेशी के ऊपरी भाग में, जिसे वचक्षुस्थल कहते हैं, बहुत-सी हड्डियाँ हैं । 
सामने की ओर बीच में छाती की हड्डी ( 07889७॥ 9076 07" &#0षप्रप्ा ) 
होती है । पीछे पीठ की ओर बीच में रीढ़ की हड्डी होती है। यह पूरे घड की 
लम्बाई की होती है | छाती की हड्डी के दोनों ओर पसली की हड्डियों हैं जो आगे 
की ओर छाती की हड्डी से तथा पीछे की ओर रीढ़ की हड्डी से जुढ़ी रहती हैं | 


वक्षोद्र्मध्यस्थ पेशी के नीचे के माग को उद्र, पेड़, अथवा वस्तिगहर 
कहते है | इसमे पीछे पीठ की ओर रीढ़ की हड्डी तथा नीचे की ओर कूल्हे की 
हड्डी रहती है | । 

छाती की हड्डी--ब्रह छाती के ब्रीचो-वीच रहती है | इसकी लम्बाई लगमग 
६-७ इन्च होती है | इसका ऊपरी माग कुछ चौडा और निचला भाग पतला 


आंस्थ सस्थान ९. 


(ड0पेत७० 0)806 ०० 80879पँ४) कहते हैँ। इसी के गोल छिंद्र 
में बाँह वी हड्डी रहती है । यह सामने की ओर हँसली की हड्डी से जुड़ी रहती 
है| पीछे की ओर यह रीढ़ की हड्डी से नही जुड़ी है इसी से खूब हिलडुल 
, सकती है | 
नितम्व अस्थि--वक्कोदस्मध्यस्थ पेशी के नीचे पेड के पिछले मांग में 
नितम्ब अस्थि (99 8700) है। इसे कूल्ले की हड्डी भी कहते हैं। पीछे की 
ऊपरा माय ओर यह रीढ़ की हड्डी से जुडी रहती 
है। सामने नीचें की ओर इसके 
गढे में जॉब की हड्डी जुडी रहती है। 
नितम्ब-अस्थि के ऊपर तथा 
पसलियों के नीचे पेड में आमाशब, 
यकृत, अतडियाँ, घुर्दे, मलाशय, 
मून्राशय आदि कोमल व आवश्यक 
अंग स्थित हैं| ये कोमल अग अस्थि- 
पजर के भीतर रहने से बाहरी भत्कों 
व चोयें आदि से छुरक्षित रहते हैं। 
चित्र ४--नितम्ब अस्थि रीढ की हड्डी---इसकी बनावट 


अन्य सत्र हड्डियों से मिन्‍न है | यों तो गर्दन से लेकर शुदा तक यह एक 
सीधी हड्डी मालूम पढती है पर वास्तव में ऐसा नहीं है | यह पूरी एक हड्डी नहीं 
है वरन कई छोटी-छोटी हड्डियों से मिलकर बनी है। ये छोटी-छोयी हड्डियाँ 
-&( करेरुकायें (ए००/४०००९) कहलाती हैं। समी कशेहकाओं की बनावट 
लगभग एक ही ढाँचे पर हुई है, किन्तु वाह्य आकार में इनमें परस्पर काफी 
अन्तर है | एक सामान्य कशेरुका को ठेखने से ज्ञात होगा कि इसके बीच का 
माग एक नगदार ऑँयूठी की तरह है। नगवाला माग जो मोटा है गात्र या 
पिण्ड (6७॥४०7)) कहलाता है। गात्र से जो घेरदार या मेहराबदार. 
भाग दोनों ओर जाते हैं वे घेरे या मेहराच (7७पा'छ ०००) कहलाते 
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हैं। मात्र के दोनों ओर के घेरे ऊपर की ओर बीच 


छेद बनाते हैँ। सब कशेस्वाग्ं के ये छेद एवं 
दूसरे की सीध में रहते हैँ और इस प्रवार एक नली 
ब्रनाते हैं। इस नली को रीढ नली (प्र्पा 
०७७8) ) कहते हैं | इस नली में सुपुम्ता (59778] 
06070) स्थित रहता है । प्रत्येक घेरे से एक एक छोटी 
हड्डी दोनों ओर निकली रहती दहै। इन्हें पाश्वे 
प्रव्धन (६#879ए878७ [00002896५) कहते हैं। 
दोनों ओर के थेरे या मेहरा ऊपर की ओर बीच में 


जहाँ मिलते हैं. वहाँ से एक छोटी हड्डी और निकली 


रहती है जिसका सिरा नीचे की ओर कुछ झुका रहता? , 
है। इसे कशेरु-कप्टक (४०ए४७.. 89॥70) 
कहते है । 

कशेरुकार्ये एक दूसरे के ऊपर सखी हुई हैं। 
इनऊे बीच में कार्य्लिज होता हैं। इनका जोंड बहुत 
मजबूत होता है और इसकी विशेषता यह है कि जोड़ 
होते हुये भी यह हड्डी मुढ़्॒ सकती है। इसीसे 
इधर उधर भुकने या मुढ़ने से भी यह सीधी लम्बी हड्डी 
दुग्ती नहीं। एक दूसरा लाभ यह है कि किसी 
प्रकार के धक्के या चोट के अभाव से क्शेरुकायें 
परस्पर टकराती और रगढ़ नहीं स्राती हैं। साथ ही 
इस प्रकार का कोई प्रमाव मम्तिष्क तक नहीं पहुँच 
पाता । 


सब से ऊपर अर्थात्‌ गर्दन के पास की पहली 
कशेरुका प्रथमा ग्रीवा कशेरुका (४$)49)कक्‍हलाती है। 





में मिलकर एक 
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चित्र ४--रीढ की हड्डी 


दूसरी कशेरुका का भाग 


खोपड़ी के उभारों क 
स्थित होने का गढा 





पार्वेप्रवर्धन का छेद 


चित्र ६--प्रथमा भ्ीवा कशेरुका 
यह सिर वो आधार प्रदान करती है। इसके अगले सिरे पर दो गोल गडढे 
हूं जिनमें खोपडी की पश्चात्‌ अस्थि के दोनों।उभार (0000।08) ९०7099) 
स्थित रहते हैं। 
खोपड़ी प्रथमा ओवा कशेरका पर इस प्रकार बैठी रहती है जैसे कोई खूटी 
> कैसी गढ़ में बैठा दी गई हो | इसी कारण इन दोनों के बीच के जोढ़ को खूटी- 
दार जोड़ कहते हैं। इस प्रकार के जोड़ के कारण ही हम सिर को सब दिशाओं 


सकते हैं | 
अली के रोढ़ को नली 


पाश्वप्रवर्धन 


पसलियों क 
जुड़ने की जगह 





गात्र 


चित्र ७-छांती की सातवी कशेरुका..' 


कुल कशेदकाओ की सख्या २६ है । सत्र से नीचे की टो कणेदकार्य क्रम 
से त्रिकअस्यि (380077)) ग्रीर पुल्छञअस्थि (००००४५) कहलाती हैं । 
त्रिकअ्रस्थि पॉच छाटी क्शेसकाग्रा से मिल कर यनी हैं तथा दोनों 
कूल्दो (93) के बीच म्वित है| पुच्छुथ्रस्वि या शुदान्वि में भी चार छोयी 
कशेरुवार्ये होती हैं। इसी कारण क्शेख्काआ वी गिनती पहपा ३३ मी बतलाई 
जाती है | पुच्छुअ्रस्थि के सम्बन्ध में विचार है कि यह प्राचीन वाल वी पूछ की 
निशानी है | 

रीढ़ की हड्डी को जय हम सामने या पीछे से सीया सड़ा होने पर देखें तो 
यह सीधी मालूम पड़ती है, पर वाया या दाहिनी तरफ से ढेसने पर यह सीधी 
न दीस कर इघर-उधर ओुकी हुईं टिंसलाई देती है। ट्समे चार भुक्काव 
(0प7ए९) हँ--गदन का भुक्ाव (७७४८७), क्चे या पीठ का भुक्ाव 
(00788/), कमर का मुक्षाव (प09॥) ओर त्रिक(8९घ४ण)) वा भुक्ाव। 
गन ऊे सुकाय में ७, को ऊे मुक्ाय में १२, कमर के भुकाव में ४, तथा निक 
में २ कशेसकाये होती हूँ | इन भुक्कावा का विशेष लाम यह है कि पैसे के बल 
कूदने या गिरने पर ये झटका को मस्तिष्क तक नहीं पहुँचने देते | ये मकाव 
मनुष्य को सीधा खड़ा होने में भी सहायता देते हूँ | 3 





काटा 
चित्र :--छाती की एक कशेरुका 
जन्म के समय बालक के शरीर में केबल कघे का झुक्काव होता है। जब 
चालक यद॑न उठाना सीखता है तब गर्दन का मुकाब दिखलाई देने लगता है| 


४ 


अस्थि सस्थान श्६ 


जब बालक चलने लगता है तव कमर का झुकाव बनता है और तभी त्रिक का 
भ्ुकाव भी दिखलाई पड़ने लगता है | 
किसी भी क्ुकाव का अधिक बड़ा या छोय होना या झुक्ावों का गिनती में 
फप्रधिक होना इस बात का द्योतक है कि प्रारम्भ से ही उठने-बैठने या चलने 
फिरने का ढग ठीक नही रहा है। एक ही ओर अधिक देर तक भ्ुके रहने से 
भुकाव बढ़ जाने का डर रहता है।_ “८ 
भ्रुजाओं की इृड्डियाँ 
सपूर्ण भुजा को हम तीन भागों में बाँद सकते हैं--ऊपरी वाहु (७७७०7 
क्षय), अग्रवाहु (( ॥/9 8077) तथा हाथ (870) | 
ऊपरी बाहु में कधे से कोहनी तक एकही लम्पी हड्डी है । यह प्रगड अस्थि 
(#प्रा7०77७) कहलाती है। इसका ऊपरी सिरा गोल होता है और के गे 
हड्डी के छेद मे बैठा रहता है। नीचे का सिरा कोहनी पर अग्रबाहु की दोनों 
&डंड्रियो से जुड़ता है । 
अग्रबाहु में दो हड्डियाँ होती हैं जो प्रगड अस्थि से कुछ कम लम्बी और 
पतली होती हैँ | अगूठे की ओर वाली हड्डी बहि प्रकोष्ठ अस्थि (780778) 
तथा कनिष्ठका अगुली की ओरः वाली हड्डी अत प्रकोष्ठ अस्थि (५78 ) 
कहलाती है । ये हद्डियाँ ऊपर की ओर कोहनी पर प्रगड अस्थि से ओर नीचे की 
ओर कलाई की हड्डियों से जुड़ी रहती हैं । 
हाथ (॥50त) को पुन तीन भागों में बॉय जा सकता है--कलाई 
(ए7१36), हथेली ([28[77) तथा अगुलियाँ (878०73) । 
<. कलाई में ८ छोटी-छोटी हड्डियाँ होती हैँ | ये कलाई की हड्डियाँ (७७) [0798) 
कहलाती हैं | ये आठों हड्डियाँ ४-४ की दो पक्तियों में लगी रहती हैं| इनका 
आकार घनाकार (०७०॥८०॥) होता है | कलाई की हड्डियो की ऊपरी पक्ति दोनों 
प्रकोष्ठ अस्थियों से जुड़ी रहती हे तथा निचली पक्ति हथेली की हड्डियों से | 
हगथ्रेली में ५ छोटी तथा सीधी हड्डियाँ होती हैँ ।ये हथेली की हड्डियाँ 
(776॥8097 27%) कहलाती हैं | ये ऊपर की ओर कलाई की हड्डियों से तथा 
नीचे की ओर अशुलियों की हड्डियो से जुड़ी रहती हें । 


र्‌० शरीर विज्ञान और स्वाम्ध्य 


प्रत्येक अगुली मे ३ ३ छोटी हड्डियाँ होती है और अगूटठों में दो-दो | इस 
प्रकार सब अगुलियाँ ०४ छोटी हद्चिया से मिलकर बनती हैं। ये हड्डियाँ पोर 
(॥98872०५) कहलाती हैं| ये छपर की ओर हथेली वी हट्टियों से जुड़ी 
रहती है | नीचे की ओर अशुलियों के सिरे पर नासृन होते हैं। यह अगुलिरं4- 
के कोमल पिरों की रक्ता का प्राकृतिक साधन है | 






प्रगड अस्थि 
स्क॑प अस्थि ४5 “+----- 
अंत प्रकोष्ठ नह लक || 
22% बहि प्रकोष्ठ भ्रस्थि 
इसेली की इड्डियाँ ... ............._ हि कलाई की इट्टियाँ 
पोरं "२5 हे 
7”  पोर 


चित्र ६-- वाहु की अस्थियाँ 


अस्थि सस्थान २१ 
टॉगों की हड्डियों 


भुजाओ की भाँति टॉगे भी तीन भागों में बॉटी जा सकती हैं--जाँघ 
मिाएष्टी)), पगदंड (387/0) तथा पैर (004) | 


अर जाँध से घुटने वक एक ही 
उ्वस्थि का मिर लम्ची हड्डी है। यह वेलनाकार 
होती है ओर उवेस्थि ([०77- 
उ7) कहलाती हैं । इसका ऊपरी 
सिरा गोल होता है ओर नितम्ब 
- उर्वस्थि अ्रस्थि के छेद में बैठा रहता है। 
नीचे की ओर यह हड्डी घुटने पर 
पगदरण्ड की दोनो हड्डियों से जुड़ी 
रहती है। इसके नीचे के भाग 
के ऊपर एक तिकोनी सी हड्डी 
रहती है जो घुटना(॥7768 08]) 
बनाती है | यह उदस्थि में इस 
प्रकार जुडी रहती है कि उसके 
ऊपर खूब हिल डुल सके। 
पगदरड में दो हड्डियाँ होती 
है। ओंगूठे की आर वाली हड्डी 
जघास्थि (६|)।४) तथा दूसरी 
टसने की इ॒द्धियों अ्नुजघास्थि ( 9फ!8) कह- 


जवा|स्थ 





पार लाती है | अनुजपरास्थि जघास्थि 
/0 0 से पतली ओर कमजोर होती है। 
चित्र १०--टाँग की अस्थियों पूरा पगद्‌ट उर्वस्थि ([6णाप्राणे 


किम 


से कुछ कम लम्बा तथा पतला होता है | इन हड्डियों के ऊपरी सिरे उवेस्थि 
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से तथा घुय्ने वी तिकोनी हड्डी से और नींचे के सिरे ठपने वी हड्डियों ते छुड़े 
रहते हैं । 

पेर को हम फिर तीन मागो मे बॉट सकते है -टस्सना, प्रपाद या सलुवा, 
तथा अगुलियाँ ($08५) । - 

व्यने मे मात हड्डियाँ होती ह | ये हड्डियों ठखने की हड्डियाँ (६8773) 
कहलाती हैं। व्सने की हड्डियाँ कलाई वी हृदियों वी भांति न तो एक से आकार 
की होती है आर न उनवी भाँति दो पक्तियो में परन्यर जुडी रहती हैं। यहाँ की 
सर्मी हड्डियाँ विरूप होती हैं । 


पगठड की दोनो हड्डिया ऊे बीच म जो विरूप हड्डी ह उसका अगला सिर 
गोल होता है। यह गुलफास्थि कहलाता है। व्यने के ऊपर उमरी हुई गोल हड्डी 
जो हम अनुभव कर सकते है पही है | 


दूसरी हड्डी सत्रसे बडी होती दे ओर टसका उभरा हुआ भाग ही एड्डी 
बनाता है। 


गय पाँच छोटी हड्डियों मिल कर ट्सना (&ग्रो"७) बनाती हैं'। इनके भी 
विभिन्न आकार होते ई और ये अलग-अलग ठग से जुद्दी रहती है । 


प्रत्येक तलुबे में पॉच सीधी लम्बी हड्ियाँ होती हैं। ये हड्डियाँ तलुबे की 
हड्डियाँ (7008/:87809) कहलाती है । ये हड्डियाँ हथेली की हड्डियों की 
अपेक्षा लम्बी होती है ओर ऊपर वी ओर य्यने वी हड्डियों से तथा सामने वी 
ओर अगुलियों वी हड्डियों से जुडी रहती है । 


प्रत्येक अगुली में तीन तथा अमूठे में दो छोटी हड्डियाँ होती हैं | इस प्रकार 
हाथ वी अगुलियो की भाँति प्रत्येक पैर वी अगुलिया में भी १४ छोटी हृड्डियाँ 
होती #£ और ये पोर (98)87889) कहलाती हैं| ये एक सिरे पर तलुवे की 
हड्डियो से जुड़ी रूती हैं और दूसरे सिरे पर उनकी रक्षा के लिए भी हाथ की 
अगुलियों की माँति नाखून होते है । 


अस्थि सस्थान १५३ 


जीड़ या संधि (7०7॥७») 


_.. हमारे शरीर के मिन्न-भिन्न अगों की हड्डियों आपस में एक दूसरे से जुड़ी 
हुई हैं| यदि ऐसा न होता तो हमारे लिए. कोई भी काम करना सभव नहीं होता 
आर न शरीर का कोई सुचारु रूप ही होता | यदि हमारी ऊपरी बाहु की हड्डी 
(पगड अस्थि) स्कध अस्थि से अपने वर्तमान रूप में जुड़ी न होती तो हमारी 
चाह वेकार निजाव सी लग्कती रहती । हम उसे घ्रुमा फिरा या ऊपर नीचे उठा 
न सकते | ऐसी दशा में हम हाथ से कोई काम नहीं कर सकते। अ्रतः शरीर की 
हड्डियों का आपक्ष से एक दूसरे से जुड़ा होना अत्यन्त आवश्यक है | / 


प्रत्येक स्थान के जोड से भिन्न प्रकार का काम निकलता है, या यों कहिए कि 
अ्त्येक अग के कार्य की सुविधानुसार प्रकृति ने उस अ्रग के जोड को बनाया है | 


» जिस स्थान पर दो हड्डियों की सधि होती है वहाँ पर दोनों ही हड्डियों में 
कार्टिलिज की मात्रा अधिक रहती है | कार्टिलिज कोमल पदार्थ है | अतः जोड पर 
इसके रहने से जोड़ में सुविधा रहती है। दोनो हड्डियों को जोड़ने वाले तन्तु 
बंधक (सौत्रिक) तन्तु कहलाते हैं । यह तन्तठु लचीले (6/8800) होते हैं ओर 
खिचने से दृटते नहीं । जोड़ पर हड्डियाँ एक दूसरे पर घूमती हैं| इस रगढ़ को 
बचाने के लिये इन स्थानों पर किसी चिकने तरल पदार्थ की आवश्यकता रहती 
है | अ्रत प्रत्येक सधि पर ऐसी गन्धियाँ (2!8708) होती हैँ जिनसे एक प्रकार 
का चिकना तरल पदार्थ सदा निकलता रहता है | इससे सधि सुरक्षित रहती है, 

(जिस प्रकार कोई मशीन तेल देने से सुरक्षित रहती है । 

जोड़ दो श्रेणियों में विभाजित किये जा सकते है--चल या चेष्टावन्त 
(7707९०७9)०), तथा अचल या स्थिर ( 9र7707९99]6 ) | 


चल या चेष्टावन्त 


- इन सधियों की विशेषता यह है कि सधि के स्थान पर गति होती है, श्रर्थात्‌ 
उस श्रग को हम अपनी इच्छानुसार घुमा फिरा सकते हैं। यदि हमारे शरीर के 
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श्रगों के बीच इस प्रकार की सधियाँ न होती तो हमारे शरीर में कोई गति ही न 
होती । समस्त शरीर पत्थर की मूर्ति की भाँति अचल होता। 


सब चेष्टवन्त सचियों में एक सी ही गति नहीं होती। गति के प्रकार और _ 
मात्रा दोनो ही में अन्तर होता है। उसी के अनुसार सघियों के भिन्न भिन्न 
नाम हैं । 

(१) गेंद और प्यालेनुमा जोड (99) 870 806[7७५ णाग )--यह 
लोड़ कपे व जाँध में पाया जाता है । इसमें क्रम से कघे व कूल्हे की हड्डिया में 
प्याले की माँति गढ़ढा बना 
रहता है। ग्रगड अस्थि और 
उर्वस्थि ( जाँघ की हड्डी ) 
के ऊपरी सिरे गोलाकार 
रहते है। ये गोलाकार सिरे 
प्यालानुमा गदढ़ों में घुसे 
रहते हैं और उसी के मीतर 
सब ओर घृम जाते हैँ। 
इसीसे हम अपनी चॉह व- 
जाँघ को चारों ओर घुमा 

चित्र ११--कथे का जोड सकते है । 
चूलदार या कव्ज़े दढार जोड (9788 ]070)--कोहनी व घुय्ने पर 
इृड्डियाँ इस प्रकार जड़ी रहती है कि हम अग्रवाहु तथा पगठरण्ड को दरवाजे की 
भाँति एक ही ओर घुमा सकते हैं, दूसरी ओर नहीं | इसी से इसे चूलदार या 
कब्जेदार जोढ़ कहा जाता है। अगुलियो के जोढ भी टसी श्रेणी के हैं | 


खूटीदवार जोड (9ए0०६ ॥ण077)--यह जोड़ रीढ़ की हड्डी की सब रे 
ऊपरी कणेरका तथा खोपड़ी के बीच पाया जाता है । स्ोपडी की हड्डी के छेद 
के अन्दर रीढ़ की हड्डी इस ग्रकार घुसी रहती है कि निकल नहीं सकर्त 
आर खोपड़ी इस हड्डी पर सब ओर घूम व मुढ़ संकती हैं, जैसे ' ख़टी कें सहारे 





अस्थि सस्थान र्प्‌ 








अन, प्रकोष्ठअम्थि बंधक पेन्त 
चित्र १९--कोहनी का जोड 
टेंगी कोई चीज चारों ओर घूम सकती है । इसीसे इसे खूँटेदार जोढ़ कहते हैं 
आर इसीसे सिर को हर दिशा में मा फिरा सकना सम्भव है | इसे घुरी का जोड़ 
भी कहते हैं | 
फिसलने बाला जोड था अल्पचेष्ट सधि (807708 ]07)--इ$छ 
जोढ़ ऐसे होते हैं जिनमें परस्पर जुड़ी हुई हड्डियाँ किसी ओर मुडती नहीं वरन्‌ 
: एक दूसरे के ऊपर ही आवश्यकतानुसार थोडासा फिसल जाती हैं, जैसे कशेरुकाओं 
के बीच के अथवा कलाई की हड्डियो के जोड | इस प्रकार की सधियों में दोनों 
हड्डियो के ब्रीच में कार्टिलिज की मोटी पर्त रहती है। इसी के सहारे एक हड्डी 
दूसरी हड्डी के ऊपर जुड़ी होते हुए. भी इधर उधर थोड़ा फिसल सकती है । 
इसीसे इसे फिसलने वाला जोड कहते हैं। कुछ लोगों ने इसे अल्पचेष्ट सचि 
नाम भी दिया है । 
अचल या स्थिर संधि 


अचल था स्थिर सधियों वे है जिनमें किसी भी प्रकार की गति सम्मव नहीं 
है, जैसे सिर की हड्डियों की सघियाँ । पसलियो की हड्डियों के छाती की हड्डी 
तथा रीढ़ की हड्डी से जोढ़ भी इसी श्रेणी के हैं। ऐसी सधियों मे हड्डियाँ एक 
दूसरी से सी रहती हैं, बीच में रिक्त स्थान नहीं रहता । इसीसे इनमें किसी प्रकार. 
की गति सम्मव नहीं होती | 
प्रश्न 
(१ ) अस्थिपंजर की मनुष्य शरीर में क्या उपयोगिता हैं 
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(२ ) अन्थियों का बनावट और आकार आदि का साक्षप्त डल्लेख काजिये ८ 

(३) पसलियों का हृद्धियों का इमारे शरर में क्या उपयोग हैं ? इसके आकार ओर 
विशेषताओं का वन कामिये । 

( ”४) राद को इड्डा शारार का अन्य हड्डियों से किन बातों में भिन्न है ? कया स्वय इसका 
करेस्काओं में अन्तर # । 

( २ ) रद की हड्ठा मे छुछाव क्यों २ मनुष्य शरार को इनसे क्या लाभ ईं? 

(5) चुजा की अन्यिन्नों का सक्तिप्त वशन काबिये । सुजा शरार से किस प्रकार 
खुड़ता है ? 
५. (७) श्रन्वियाँ श्रपस में किस प्रकार जुड़ता है ? क्‍या सव जोइ एक ही प्रकार के दोत॑ 
हू ? टदाइरण सहित समम्काकर लिगखिये ? 

< ) (क ) सजेप न वर्णन कीजिये कि मनुष्य कपैर ( झोनियम, योपडा ) को विधि 

श्रस्थियाँ एक दूसरे मे केस जुड़ा द १ 

( खव ) तुम्हारे शरीर म हड्डियों की क्या उपयोगिता ई 2 ( दवाई स्कूल परीत्ता, २९५० ) 

(६) एक चित्र का सहायता से वृशन कौजिये कि ओगि ( पेल्विस निनव ) की 
डइड्टियाँ किस प्रफार परस्पा सधिमान रहता ई / ( हाइ स्मल पत्ता, २६५१ ) 


दूसरा अध्याय 
मांस संस्थान 


हमारे शरीर के अस्थिपजर के ऊपर मास मढ़ा हुआ है। यह शरीर के रूप 
. को छुन्दर और छुडौल बनाने के अतिरिक्त शरीर के कार्यों मे मी सहायता देता 

है | शरीर की गति मास की सहायता से ही होती है चलना-फिरना, मुंह खोलना, 
चोलना, पलक सपकना, ये सत्र काम मास से ही होते हैं। परन्तु समस्त शरीर 
मास का एक ही लोदा नहीं है , छोटे छोटे मास के टुकडों से मिलकर चना है । 
हर स्थान पर मास के विभिन्न आकार के टुकडे हैं | मास के ये टुकड़े सासपेशियाँ 
या पुद्टे कहलाते हैं। मासपेशियोँ त्रीच में फ़ली हुई और स्वतत्र होती है पर 
दोनों सिरों पर पतली होती ह ओर सफेद डोरियों के रूप में हो जाती हैं । ये 
सफेद डोरियाँ बहुत मजबूत होती हैं | इन्हें कडर (8०77007) कहते हैं | मास 
पेशियों दोनों सिरों पर इन कडरो द्वारा हड्डियो से वधी रहती हैं 

मासपेशियों मुलायम होती हैं। ये मास का एक लोंदा नहीं होती वरन्‌ 
माससूत्रो की कई पर्तो से मिलकर वनती हैं। परन्तु जो मास भीतरी अ्वयवों, 
नलियों, दृदय आदि में है उसमें अलग अलग पेशियाँ नहीं होती--यहाँ मास 
की मोटी व पतली तह होती है | मासपेशियों केवाहर चारों ओर चर्त्री की पर्त होती 
है। मास के बीच से रक्त-नलियो व नाडी-सूत्रों का जाल सा बिछा रहता है। रक्त- 
नलियों के कारण ही मास का रग लाल दिखाई देता है। इनके किनारों का रस 
ग्राय कुछ सफेद सा होता है | पेशियों के इन लाल व सफेद भाग को काय्कर 
डेखो तो स्पष्ट मालूम हो जायगा कि एक माशपेशी भी मास का एक ठोस टुकड़ा 
नहीं वरन्‌ मास के महीन यज्ञों व सोनिक तन्वुओं से मिलकर बनती है। 

आकार--मासपेशियों शरीर के भिन्न-भिन्न भागों में मिन्न-मित्र आकार और 
रूप की होती हैं--कोई लम्बी, कोई छोटी, कोई चपटी, कोई मोटी, कोई चोकोर 
और कोई तिकोनी। वाहु व टॉगों की मासपेशियाँ लम्बी होती है, अयशुलियों की 


छोटी । 
गुण--मासपेशियों लचीली होती हैं ओर उनमें संकोचन तथा विमोचन 


( 007क्‍780607 9300 76 85७7०7 ) की क्रियायें होती हैं। इसीसे 
मासपेशियों हमसे काये करने से सहायता पहुँचाती हैं। साधारण दशा में मास- 


रुप शरीर विज्ञान ओर स्वास्थ्य 






३ धर 22, ; 
स्श्े |] ] ८2, 


॥॥॥ 
(00 ॥॥ £/2/ 





चित्र १३--मासपेशियाँ 


“ मास सस्थान रद 


पेशियाँ ढीली रहती हैं अर्थात्‌ वे विमोचन ( 76]85860707 ) की अवस्था में । 
रहती हैं। किन्तु जब मस्तिष्क से नाडियाँ ( 779०5 ) किसी कार्य की सूचना 
किसी मासपेशी तक पहुँचाती हैं तव उस मासपेशी में उसी कार्य के अनुसार 
सकोचन होता है। इससे उस अग में गति उत्पन्न होती है। इसी गति से उस 
माशपेशी से सम्बन्धित अगो का कारय होता है | इस प्रकार सकोचन व विमोचन 
की क्रिया द्वारा शरीर के सब कार्य होते है । 


मांसपेशियों का कार्य--मासपेशियों के कार्य को समझने के लिये हम भुजा 
की एक मासपेशी का उदाहरण लेते हैं | ऊपरी बाहु में अन्दर की ओर एक बड़ी 


कडर 


ईसली 






स्कंध भ्रस्थि 


नाश्सेप्स 


बाइसेप्स 


अंत प्रकीष्ठ अस्थि 
चह्दि प्रकोण्ठ अस्थि 


चित्र १४--आुजा में वाइसेप्स मासपेशी 
[8 वाइसेप्स को साधारण अवस्था में मुजा सोधी है, 
8 वाइसेप्स के सझोचन से भुजा मुड़ो हें] 


डे 


5५ कर ज 


है शरीर विशन ओरे स्वास्थ्य 


' मासपेशी है जिसे वाइसेप्स (90908) कहते हैं | व्राइसेप्स ऊपर की तरफ दो 


करों द्वारा कषे की हड्डी से और नीचे की तरफ एक कदर द्वार 
अग्रबाहु की हड्डी से जुड़ी रहती है । जब हमें किसी काम के लिए हाथ को ऊपर 
उठाना होता है तो उसकी सूचना नाढ़ियों द्वारा इस मासपेशी से पहुँचती है । 
फलत वाइसेप्स सकुचित होती है और लम्बाई में छोटी हो जाती है | चूकि ऊपरी 
सिर ऐसी हड्डी से जुड़ा है जो हिल नहीं सकती इस कारण अग्रब्ाहु की हड्डी को 
है! वाइसेप्स सकुचित होने पर ऊपर सींचती है ( देखो चित्र १४)। फल यह 
होता है कि अग्रव्ाहु ऊपर उठ जाता है | सकोचन हटने पर हाथ फिर नीचे ग्रिर 
जाता है । 


कुछ ऐसे भी का हैं जो इच्छा न करने पर भी होते हैं, जैसे रक्त सचालन, 
पाचन-क्रिया आदि | इस प्रकार के काय॑ करने वाली मांसपेशियाँ अनेच्छिक 
मासपेशियाँ ([0ए0[७068। 77080[99) कहलाती हैं। ये आमाशय, 
श्रतढ़ि यों, हृदय, फेफड़े, आँप़ आदि में पायी जाती हैं। जो मासपेशियाँ हमारी 
इच्छा के अनुसार काम करती हैं वे ऐच्छिक मासपेशियों (४०0 ए 
7708008) कहलाती हूँ । ऐच्छिक भासपेशियों के कार्यों का पूरा नियन्त्रण 
मस्तिष्क द्वारा होता है । इस प्रकार हमारे शरीर में दो प्रकार की मासपेशियाँ है-- 
अनेच्छिक और ऐच्छिक | हर एक मासपेशी किस प्रकार का काम करती है 


यह उसकी गठन और उसके तथा हड्डियों के सम्बन्ध पर भी निर्मर 
करता है। 


स्पास्ण्य--इस प्रकार हम देखते हूँ कि मासपेशियों का हमारे जीवन में एक 


मुख्य स्थान है| इनको स्वस्थ रखना हमारे लिए. अत्यन्त आवश्यक है| इनकी 


स्वस्थता के लिए यह आवश्यक है कि इनसे बरावर काम लिया जाय । काम ने 
लिए जाने से ये शक्तिहीन हो जाती हैं श्र तब किसी भी प्रकार का काम करने 
में असमर्थ हो जाती है | काम करते रहने के साथ-साथ मासपेशियों मे शुद्ध रक्त 
का संचार होना भी आवश्यक है | हमारे शरीर के अंग अपना भोजन झुधिर से 
ही पाते हैं। यदि शुद्ध रुघिर मिलेगा तो मासपेशियों को अपनी आवश्यकतानुसार 


मास सेन्यानए स््न्ता 


भोजन मिल सकेगा, अन्यथा नहीं । यदि उचित भोजन नहीं मिलेगा तो उनकी 
शक्ति घट जाबगी ओर वे टीक से कार्य नहीं कर सकेंगी | अतः अपने भोजन पर 
ध्यान देना चाहिए | भोजन उचित होने पर हमारा स्वास्थ्य ठीक रहेगा | स्वास्थ्य 
टीक होने पर स्वभावत रुधिर भी शुद्ध ओर शक्तिवद्ध क होगा। 


कि 


मासपेशियां में प्रोदीन की मात्रा बहुत होती है | कार्य करने से इनमें जो क्ष॒ति 
होती हैँ उसकी पूर्ति के लिए इन्हे ग्रोगयीन चाहिए | अतः हमें अपने भोजन में 
प्रोट्रीन की आवश्यक मात्रा रखने का सदा ध्यान रखना चाहिये | 


उक्त दोनो बातों के साथ-साथ मासपेशियों को विश्राम की मी आवश्यकता 
है। जेसे कार्य न करने से ये शक्तिहीन हो जाती हैं वैसे ही लगातार अपनी शक्ति 
से अधिक कार्य करते रहने से भी इनकी शक्ति घट जाती है | इसका कारण यह 
है कि जच्र कोई मास॒ुपेशी काम करती है तो उसमें कुछ मल-पदार्थ (फ़88॥७ 
7786 67) एकत्रित हो जाता हैं। इस मल-पदार्थ को हटाना आवश्यक है | यदि 
_मासपेशी को कुछु समय काये करने के वाद आराम नहीं मिलता तो यह मल- 
पदार्थ बहुत अ्रधिक मात्ना मे एकत्र हो जाता है। तव इसके हटने में अधिक 
समय ओर शक्ति सर्च होती है। साथ ही जितनी देर तक श्ह उस स्थान पर 
रहता है माशपेशी को हानि ही पहुँचाता है। कोई काम करने पर जत्र हम थकान 
मालूम करें तो हमे समझना चाहिए कि शरीर के उस अग विशेष में मलद्धव्य 
काफी मात्रा से एकत्र हो चुका है ओर अब उस अग को विश्राम की आवश्यकता 
है | इस बात पर ध्यान न देने से अपने ही शरीर को कष्ट होता है | यह एकत्रित 
मल-पढार्थ उस अग विशेष में पीड़ा (777500[87' 98॥7) उत्पन्न करता है। 
“अतः मासपेशियों को स्वस्थ रखने के लिए यह आवश्यक है कि उनसे उचित 
* शैति से काम लिया जाय ओर उन्हे आवश्यकतानुसार विश्राम भी दिया जाय । 
विश्राम की अवस्था में उस मासपेशी के मल-द्रव्य को रक्त अपने साथ वहा कर 
ले जाता है और शुद्ध रक्त वहाँ पहुँचकर उसे शक्ति प्रदान करता है। इसीसे 
कुछ देर विश्राम करने के ब्राद हम उसी थकी हुईं मासपेशी को थकान रहित और. 
कोई भी काम करने के लिए तैयार पाते हैं | 


प्रश्न 
(१ ) मांसपेशियाँ क्या है ? हमारे शरोर में इनका क्या उपयोग दें ? 
(२) भासपेशियों का इमारे शरोर की यति से क्या सम्बन्ध दे ? 
(३ ) ऐच्छिक और अनेच्ध्धिक मामपेशियों में क्या अन्तर है ? 
(४) मांसपेशियों को स्वस्थ कैसे रसा जा सकता हैं ? 
(५ ) यदि किसी मासपेशी से लगातार कई सप्ताइ तक कोई भा काम न लिया जाय 
सो उस पर इसका क्या प्रभाव पढ़ेगा ? 


तीसरा अध्याय 
रक्त संस्थान 


रुधिर जीवन का रस है | जब तक शरीर में रुधिर का संचार है तब ही तव 
जीवन है | अतः रुधिर और उससे सम्पर्क रखने वाले अगों की देखभाल अत्यंत 
आवश्यक है। 
रक्त का रूप 


रुधिर लाल रज्ञ का एक तरल पदार्थ है। यदि यृक्ष्मदर्शक यन्त्र द्वारा देखा 

जाय तो मालूम होगा कि यह साधारण दृष्टि से ही लाल रग का दिखलाई देता है, 

>च्ास्तव में यह हल्के पीले रंग का एक तरल पदार्थ है जिसे रक्तवारि 

(089778) कहते हैं | इस रक्तवारि में लाल और सफेद रणों के छोटे छोटे 

कण (००7०7०038069) होते हैं | लाल कणों को लाल रक्तकश (790 9000 

007[0080]69) ओर सफेद कणों को श्वेत रक्तकस (फ़6० शे००० 
0077909098) कहते हैं | 

ज्ञालकण-ये गोल तथा चपटे (१750) आकार के होते हैं । ये ब्रीच में पतले 

तथा ध्वारों ओर मोटे होते हैं। इनमें हीमोम्लो- 

| | बिन (४७९४7०80977) नामक एक लाल 

््‌ रज्ञ का पदार्थ होता है। हीमोग्लोबिंन के ही 

लाल रक्तकय कारण लाल रक्तकश लाल रग के दिखलाई 


ई देते हैं । फेफड़ों में वायु के सम्पर्क में आने पर 

ने ये अपने अन्दर आक्सिजन (05ए20०7॥) खूब 

चित्र १४--लाल कण मात्रा में एकत्र कर लेते हैं ओर फिर इसे सच 
अंगों तक पहुँचाते हैं ।_ 


| 


हे 


४ शरीर विज्ञान ओर स्वास्य्य 


श्यैत कणु--वयें लालक्णा मी अपेक्षा बड़े होते हर ब्नका कोई निश्चिक 
जप नहीं होता | ये अपने रूप को बगयर बदलते रहते ह। थे मरा न्नभी 
वालस्णो वी अपेक्षा कम दाने है। इनती सबते पड़ी डरपरोनिता यह दे कि ये 
गहरी जीवाणुआ वो, जो व्सी प्रजार श्री में पहुंच ज्ञाने है, नाप्य कर देंठेंै 
£। ये शरीर जे टूटे हुये तत्तुओ वी मस्मत कसने मे भी सहायता न्ग्नै है 
रीर में कहीं चोट लग जाने पर ये वहाँ पहुँचते है, वहाँ के झपते पढाथा 





चित्र १६--ज्वैद एक्त-कण 
की बाहर निनालते है और उस स्थान पी मस्ू्मत करते है| पापों ते जो पीय 
नैक्‍लती दे वह उवेतक्णो के ््टे हैग भाग द्दजो दूपिव पायी भा निशालने 
में ल्वत्र नप्ठ हो गये हैं| इस प्रकार इनसे हमारे जीवन मी रुका मे सहावता 
भेलती है । 


रक्त में भोजन चत्र कैसे मिलते है १--.अतड़ियो की दींबार पर खून 
ही छोव-द्ोती पतलीननलिया।का जाल फैला रता दे । पचने के बाद 5 
अतड़ियो की ठीवार से होफ़र इन पतली नलिया के यून मे मिल जाता दल 
इस अकर श्रोचन, चर्बी, खनिन नमक, विद्यमिन, नाइट्रोबन आदि सभी भोजन 
तल रक्त में पहुँच जाते ई। खुन श्रमण करता हुआ इन सोजन तल्यो को शरीर 
के मिन्न-मित्र भागों में पहुँचा टेता है | शरीर ऊे उय मागो में भोजन पहुँचाने 
के साथ-वाब खूत प्रत्येक मान में पैदा हुये मल पढठा्थों को अपने साथ लाकर 
मिसर्जन सन्‍्वान में पहुँचाता है जहाँ से वे शरीर के बाहर निकाल दिये जाठे 


रक्त सस्थान ३५, 


है । इन दोनों कार्यों की सफलता के लिये यह आवश्यक है कि खून का वहाब 
शरीर के प्रत्येक भाग में उचित रूप से हो। 


रक्त का जमना-रक्त के ग्रोगयीन में जमने का गुण होता है। जब 

» कहीं चोट लगने के कारण रक्त निकलता है तो हम देखते हूँ कि थीोड़ी सी देर 

बहने के पश्चात्‌ वह जमने लगता है | रक्त के जमने से घाव का मुँह ढक जाता 

है जिससे फिर वहाँ से नया रक्त नहीं बहने पाता | यदि रक्त में इस प्रझार जमने 
का शुण न हो तो चोट से बरावर रक्त बहता रहे । 


रक्त संचार के अंग 


रक्त को एकत्र क्रना ओर रक्त के बहाव को ठीक रखना हृदय का काम हैं। 
हृदय की उपमा हम एक धौंकनी से दे सकते हैं क्योंकि यह बराबर धौंकनी की 
तरह काम करता रहता है। शरीर के सब स्थानों से रुधिर रक्तनलियों द्वारा हृदय 
“ में पहुँचता है ओर पुन. छदय द्वारा पम्प किया जाकर शरीर के सब भागों मे 
पहुँच जाता है | जो रक्त-नलियाँ शरीर के भिन्न-मिन्न भागों से रक्त एकत्र करके 
हृदय में पहुँचाती हैं उन्हें शिरायें (7०78) कहते हैं श्रोर जो नलियाँ द्वृदय 
से शुद्ध रक्त को शरीर के विभिन्न भागो की ओर ले जाती हैं उन्हें धमनियाँ 
(87०7९७) कहते हैँ | शरीर के विभिन्न भागो में पहुँच कर धमनियोँ छोटी- 
छोटी नलिकाओं में विभक्त होती जाती हैं और अन्त में बालों के समान बहुत 
पतली अगरणित नलिकाशों में विभक्त होकर शरीर भर में एक जाल के रुप में 
, फैल जाती हैं। इन पतली नलिकाओं को केशिकार्यें (( 89]978%) कहते 
« हैं। ये केशिकार्य शरीर के छोटे से छोटे भाग में रक्त पहँचाती हैं। इन केशि- 
काओं से रक्त एकत्रित होकर शिराओं में ओर फ़िर शिराश्रों से दृदय में पहुँचता 
है । इस प्रकार रक्त सचार का यह काम चलता रहता है । 
हृद्य--रक्त सस्थान का सुख्य अग हृदय है । यह छाती की हड्डी के पीछे 
मध्य भाग में पसलियों द्वारा बने हुए कोष्ठ में स्थित है | बीच में होते हुए भी 
यह वायी ओर कुछ अधिक भुका हुआ है। 


प्क्द्च शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


हृदय का आकार कुछ-कुछ नाशपाती का सा होता है ] इसका चौड़ा भाग 
ऊपर की ओर तथा पतला भाग नीचे की ओर रहता है| इसकी लम्धई लगभग 
५ इच, चौड़ाई २३ इच तथा मुटाई (बीच) में २९ इच होती है | यों साघारणत 
यह समझा जाता है कि प्रत्येक व्यक्ति की हृदय उसकी अपनी सुदट्ठी के घरावर 
होता है । यह दोहरी मिल्ली के बने थैले में, जो हंद-आवरण (9श0१6व्चत- 
१0४7) कहलाता है, सुरक्षित रहता है | यह दोहरी मिल्ली पारदर्शक होती है। 
इसके बीच में एक तरल पदार्थ सदा मोजूद रहता है जो हृदय की हर प्रकार के 
मटकों व चोटों से रक्षा करता है। 


हृदय लम्बाई से एक मिल्ली द्वारा दो भागों में विभक्त है। यह मिल्‍्ली 
पतली पर बड़ी मजबूत होती दे ओयकिसी भी प्रकार रुघिर के घक्के से टूट्ती नहीं। 
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चित्र १७--हृदय का मानचित्र 


[ १--४ कुपफुसीय शिरायें, ५ मूलघमनी, ६ फुफ्फुसाय धमनी, ७ निम्न मद्दा- 
शिरा, ८ उच्च महाशिरा, € दायों ग्राहक कोष्ठ, १० बायोँ गाहक कोष्ठ 
२१ दायाँ क्षेपक कोष्ठ, २२ वाया क्षेपक को । ] 


रक्तस्सस्थान' ३७ 


इस मिल्ली की बायीं ओर शुद्ध रुधिर ओर दाहिनी ओर अशुद्ध रुघिर रहता 
है। प्रत्येक भाग पुन, एक आडी मिल्ली द्वारा दो भागों में विभक्त होता है। 
इस प्रकार हृदय के चार भाग होते हँ--दो ऊपर के और दो नीचे के । ऊपर 
के दोनों भागों को आहक कोए ( 90700०७ ) और नीचे के दोनों भागों को 
चल्षेपक कोष्ठ (7०0॥70]88) कहते हैं | ग्राहक कोष्ठ क्षेपक कोष्ठो से कुछ छोटे 
होते हैं। एक आहक कोष्ठ से दूसरे ग्राहक कोष्ठ के बीच में तथा एक क्षेपक कोष्ठ 
से दूसरे क्षेपक कोष्ठ के बीच में कोई मार्ग नहीं रहता, किन्तु प्रत्येक ओर के ग्राहक 
कोष्ठ और उसके नीचे के क्षेपक कोष्ठट के बीच मे एक छेद रहता है जिस पर 
एक कपाट ( ४०)४० ) लगा रहता । इन कपाटों की यह विशेषता है कि वे 
केवल एक ओर को ही खुलते हैं और जिस ओर को ये खुलते हैँ उस ओर को 
ही इनसे होकर रक्त वह सकता है, विरुद्ध दिशा की ओर नहीं । प्रत्येक ओर के 
ग्राहक कोष्ठ ओर ज्षेपक कोष्ठ के बीच का कपाट क्षेपक कोष्ट की ओर खुलता है। 
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चित्र १८--हछुदय 
[ लम्बाई से कटा हुआ ] 


श्८ “शरीर विजन ओर।/स्वास्थ्य 


अत आहक कोएठ से रक्त दसी मार्ग द्वारा केवल क्षेपक कोठ में ही जा सकता है| 
स्षेपक वोह से रक्त ग्राहक कोए में वापस नहीं जा सकता । 


फेफडो सें शुद्ध होने के बाद रक्त चार फुफफुसीय शिराओं हारा दृदय में 
आता दे ! ये फुफ्फुसीय शिराये वायें ग्राहक कोष्ठ से मिलती हैं. ओर उसी में रक्त 
लाकर मरती है । इसके बाद यह रक्त बायें क्षेपक कोए में पहेंच जाता है । क्षेपक 
कोष्ट से शुद्ध रक्त बाहर निकलने के लिये एक मोये नली बनी है जिसे मूलघमनी 
कहते हद । इसी में होकर रक्त शरीर में श्रमण करने के लिये हृदय के बाहर आता 
है । शरीर में प्रमण करता हुआ और वहाँ की गन्दगी को एकत्र केरता हुआ सच 
सक्त दो बड़ी शिराआ में पहुँचता है। ये शिरायें दाहिने आहक कोए में मिलती 
हूँ | यहाँ से यह अशुद्ध रक्त दाहिने क्षेपक कोए्ठ में पहुँचता है । इसके भरने पर 
इससे रक्त बाहर निकलने के लिये एक मोटी नली।बनी है जिसे फुप्फुसीय धमनी 
कहते है | इसमें होकर अशुद्ध रक्त हृदय के बाहर निकलता है ओर दो शाखाओं 
में बैंट कर दोनों फेफडों में पहुँचता है । 


धमनियाँ--बार्ये क्षेपक को४ मे एकत्रित हुए शुद्ध रक्त को शरीर के विभिन्न 
भागों मे ले जाने ऊे लिए यहाँ से एक मोटी नली निकलती है| यह मोदी 
नली मूलधमनी ( & 9६8 ) कहलाती है | मूलधमनी हृदय से कुछ ऊपर पहुँच 
कर गोलाई से बावी ओर मुड़ती हुई (मेहराव वी तरह) नीचे की ओर मुद् जाती 
है| मूलधमनी के मेहराव वाले भाग से तीन शाखार्ये निकलती हैं । पहली शाखा 
कुछ आगे बढ़ कर फिर दो शाखाओं में बैंट जाती है--एक शाखा दाहिनी भुजा 
में और दूसरी श्रीवा के दाहिनी ओर से सिर मे रक्त ले जाती है। मूलधमनी की 
दूसरी शास्रा श्रीया के वायी ओर से सिर ओर चेहरे में तथा तीससी शास्त्र बायीं 
भुवा मे रक्त ले जाती है। गोलाई से मुडने के बाद मूलध्मनी छृदय के पीछे की 
और से आकर लगमग नितम्प अस्थि तक एक सीधी मोटी शाजा के रूप में जाती 
है, क्न्वि इस बीच में भी इससे कई शासाये निकलती है) ये शासारें घढ़ वे 
पेड़, में स्थित विभिन्न अगा---आपमाशय, यह, प्लीहा, शुर्दे व आँतों आदि--- 
“में जाती हैं। नितम्ब अस्थि के समीप पहुँच कर मूलघमनी की मुख्य शाखा दो 


-शक्त-संस्थान - पट 


शाखाओं में बैंट जाती है। एक शाखा दाहिनी टॉग में और दूसरी बायीं ठॉग में 
जाती है। मूलबमनी से निकलने वाली ये सत्र शाखायें अनेक शाखा ग्रशाखाओं 
में चैंट कर छोटी छोटी रक्त-नलियों में विभाजित होती जाती हैं. और शरीर के 
| ग्रत्येक भाग में रक्त पहुँचाती हैं। अन्त में ये रक्त-नलियाँ अगरखित सूक्म केशि 
काओ में विभक्त होकर एक जाल के रूप में समस्त शरीर में फेल जाती है 
६ चित्र २१ ) 
रक्त-नलियों छोटी-छोटी यूछ्म मासपेशियों और पतली मिल्‍ली से बनती हैं । 
इनसें स्थान स्थान पर कपाट होते है जो इनके रक्त की गति पर नियत्रण रखटे 
हैं | धमनियो की यह विशेषता है कि इनमे रक्त का प्रवाह सदा द्व॒दय से विपरीट 
दिशा में अर्थात्‌ विभिन्न अगों की ओर होता है। धमनियों में रक्त का प्रवाह 
शीधता से व झटके के साथ होता है। 


केशिकार्यें--ये धमनियों की वालो के समान सूह्म शाखायें है और शरीर 
के छोटे से छोटे सेलों तक पहुँचकर उन तक रुधिर पहुँचाती हैं। इनमें रक्त क' 
अवाह धमनियों की अपेक्षा धीरे-धीरे और एक समान गति से होता है |, 
केशिकाओं की दीवार बहुत पतली मिली की होती है | प्रत्येक अग के सेल 
केशिकाओं के रक्त से ही अपने भोजन तत्त्व चूसते हैं और उनके अन्दर के मल 
पदार्थ केशिकाओं की पतली मिल्ली से छुन कर रक्त में मिल जाते हैं। इन मल 
पदार्थों को अपने में लेने से केशिकाओं का शुद्ध रक्त गदा हो जाता है ओर साथ 
ही उसके पोषक तत्व भी समात्त हो जाते हैं। गदा होने पर रक्त कुछ गाढ़ा भी 
हो जाता है । आगे बढ़ने पर केशिकायें क्रमश. परस्पर जुढ़कर कुछ मोटी नलियाँ 
/ चनाने लगती हैं जिनमें गदा रक्त पहुँचता है। ये गे रक्त की नलियों ही छोटी- 
छोटी शिरायें हैं। 
शिरायें--सब्र अ्रगों से अशुद्ध रक्त एकत्र करने वाली छोटी छोटी शिराखें 
ऊमश. परस्पर मिले कर बडी शिगर्ये बनावी जाती हैं। अन्त में दो मुख्य बढ़ी 
शिरायें बनती हँ--एक धड के निचले भाग में और दूसरी घड के ऊपरी भाग 
में | निचले भाग की शिरा निम्न सहाशिया (रा[0छ07 ए878 ठ8ए8 > 


० शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


कहलाती है और दोनों ठाँगो, पेड़, , आमाशय झ्रादि का अशुद्ध रक्त एकन्रित 
करती हैं। ऊपरी माग की शिया उच्च महाशिय ( 5प्च0907707 एक 
68.५७ ) कहलाती है और दोना सुजाआ, औवा, सिर व चेहरे के गदे रक्त को 
एकत्रित करती है। ये शिरायें इस अशुद्ध रक्त का हृदय के दायें ग्राहक कोए्ठ में , 
पहुँचाती हैं (चित्र २२ )। 


शिराओं में गदा रक्त रहता है । गंदा होने के कारण इनका रक्त गाढ़ा भी 
होता है और बहुत ही धीरे-धीरे प्रवाहित होता है । शिराश्रों में कपायोें का ऐसा 
प्रबन्ध है कि रक्त की गति सदेव दृदय की दिशा मे अर्थात्‌ अगो से हृदय की 
श्रोर होती है | 


के ख़ शिया और धमनी में अ्न्तर--शिरा और 
बमनी की बनावट में अन्तर होता है। धमनी की 
| दीवार मोये और शिरा की पतली होती है। 


«||. धमनी में ऐसे कपाद होते हें जो सदा हृदय से 
बिपरीत दिशा की ओर खुलते हैं जिससे रघिर 
सदा हृदय से विरुद्ध दिशा की ओर ही अहता है । 
शिराओं में स्थित कपाये की यह विशेषता है कि 
इनमें दघिर सदा अगों से हृदय की श्रोर ही बहता 
है। इनके रक्त में मी अन्तर होता है धमनी का रक्त 
शुद्ध होने से लाल श्र चमकीला होता है तथा 
भेटके के साथ बहता है, जैसे किसी फन्वारे से जल 

॥| का प्रवाह हो रहा हो। शिराओं का रक्त धमनियों के, 

रक्त की अपेक्षा गादा और गहरे म्मेले लाल रग 

चित्र २०--रक्त- का होता है तथा इसमे चमक बिल्कुल भी नहीं 

नलियों में कपाट होती तथा चीरे धीरे शांति से प्रवाहित होता है। जब 

किसी घाव से रक्त का परवाह होता है तो इन्हीं बातों से हम पहचानते हैं कि शिया 
, की है अथवा धसनी, ओर फिर उसी के अनुकूल उपचार करते हैं | 


रक्त सस्थात्तन ईँहै, 


रक्त-परिश्रमण 


हम पढ़ चुके है कि शरीर में भ्रमण करने के बाद जब रक्त गदा हो जाता है 
, तो विभिन्न अगों से एकत्रित किया जाकर दो बडी शिराओं, उच्च महशिरा तथा 
निम्न महाशिरा, द्वारा हृदय के दाहिने ग्राहक कोष में पहुँचता है । दाहिने ग्राहक 
कोष्ठ से रक्त उच्च तथा निम्न महाशिराओं में वापस नहीं जा सकता, क्योंकि 
इन शिराओं ओर ग्राहक कोष्ठ के सगम स्थान पर ऐसे कपाट लगे रहते हैं जो' 
खून का बहाव आहक कोष्ठ से इन शिराओ्ों की ओर होने पर तुरन्त बन्द 
हो जाते है । 
रक्त से पूरा भर जाने पर दाहिना आहक कोष्ठ सकुचित होता है ओर. 
अपने रक्त को बीच के मार्ग से नीचे के क्षेपक कोष्ठ में भेज देता है। जब 
दाहिना क्षेपक कोष्ठ रक्त से भर जाता है तो इसमें भी सकुचन होता है जिससे 
रक्त यहाँ से एक नली में जाता है जो फुफ्फुसीय धमनी ( 9पी7707879 
“&7%979 ) कहलाती है | कपाट के कारण रक्त क्षेपक कोष्ठ से ग्राहक कोष्ठ 
में वापस नहीं जा सकता | जिस समय कज्षेपक कोष्ठ सकुचित होने लगता है 
उस समय ग्राहक कोष्ठ फेैलना आरम्भ कर देता है जिससे उससे रक्त फिर 
शिराओं से भरने लगता है | इस प्रकार एक नियमित क्रम से क्षेपक ओर ग्राहक 
कोष्ट मे सकोचन ओर प्रसार होने से रक्त की गति सदा एक निश्चित दिशा में 
बनी रहती है । 
हृदय से आगे बढ़ने पर फुफ्फुसीय धमनी दो शाखाओं में विमक्त हो जाती 
है | एक शाखा दाहिने फेफड़े में तथा दूसरी बायें फेफड़े में जाती है। फेफड़ों में 
पहुँच कर दोनों शाखायें क्रम से विभक्त होती हुईं अन्त में केशिकाओं के रूप में 
सारे फेफड़े में फेल जाती हैं | फेफडों में श्वास द्वारा शुद्ध वायु पहुँचती है। यह 
शुद्ध वायु जब केशिकाओं के अशुद्ध रक्त के सम्पर्क में आती है तो इसका; 
आक्सिजन रक्त में मिल जाता है ओर रक्त की कार्बन डाइ-आक्साइड आदि 
. दूषित गैसें रक्त से बाहर निकल कर फेफड़े की बची हुई वायु में मिल जाती हैं 
आर, प्रश्वास द्वारा फेफड़ों से बाहर निकल जाती हैं| इस प्रकार समस्त शरीर काः 


डर शरीर विशन और स्वास्थ्य 


अशुद्ध रक्त हृदय से होता हुआ फेफड़ों में पहुँचता है ओर वहाँ उसकी शुद्धि 
होती है | 
प्रत्येक फेफड़े से शुद्ध रक्त दो फुफ्कुपीय शिरात्रीं ( फ्ञोएा7रणा8&7फ 
प७॥॥8 ) द्वारा बायें ग्राहक कोष्ठ में पहुँचता है । बायें आहक कोष्ठ के भर जाने 
पर इसका सकोचन होता है. जिससे इसके ओर बार्ये क्षेषक कोष्ट के बीच का 
कपाट खुल जाता है और रुघिर उसमें मरने लगता है | वायाँ क्षेषपकत कोष्ठ मर 
जाने पर सउुचित होता है और उसका शुद्ध रक्त मूलधमनी में पहुँचता है । 
मूलघमनी से विभिन्न शाखारयें निकलती है जो फ़िर शाखाओं-प्रशापाओं में वैंटकर 
शरीर के प्रत्येक अ्रग में रक्त पहुँचाती हँ८। शरीर फे विभिन्न अ्रगों में पहुँचा।हुआ 
यह रक्त पुन शिराओं द्वारा एकब्रित किया जाकर उच्च तथा निम्न महाशिराओं 
हारा फिर हृदय के दाहिने आहक कोए में पहुँचता है। इस प्रकार रक्त-परिभ्रमण 
पफा एक चक्र पूरा होता है। 


रक्त परिभ्रमण का क्रम सदा अदृठ गति से चलता रहता है,|यह नहीं कि एक 
किया के होते समय दूसरी क्रिया रुकी रहे | रक्त का शरीर सें भ्रमण, उसका दृदय 
में पहुँचना, फेफड़ों में उसकी सफाई होना, फिर फेफड़ों से हृदय में वापस आकर 
2 द्वार शरीर के विभिन्न अर्गों में पहुँचना, सब कार्य नियमित रूप से होते 
रहते हैं। 


रक्त का बहाव ऊपर बवलाये हुए क्रम के अनुसार ही सदा एक निश्चित दिशा 
में होता है | हम पढ़ चुके है कि विरुद्ध दिशा में रक्त का चहाव रोकने के लिये 
घमनियों व शिराओं में हृदय की माँति ही जगह जगह कपाट रहते है. जो केवल 
एक ओर को ही खुलते हैं। विरुद्न दिशा में बहाव होने पर कपाट बन्द्र हो जाते 
हैं और इस कारण उल्टी दिशा में वहाव नहीं हो सकता ! 


रक्त की गति--सब स्थानों पर रक्त की गति उस स्थान विशेष के संकीचन- 
विमोचन पर निर्भर करती है । हृदय के कोप्टों की मासपेशियों में संकोचन और 
+ इनक विस्तृत वर्णन ऊपर किया जा चुका है। 








| र्त-सस्थान्न हर 
विमोचन की क्रिया एक नियमित रूप से होती है। जब्र ग्राहक कोष्ठ भर जाता 
है तो उसमें सफोचन होता है। सकोचन से उसका रक्त आगे क्षेपक कोष्ठ की 
ओर बढ़ता है। जब क्षेपक कोष्ठ रक्त मरने से पूरा फैल चुकता है तो उसमें भी 
| रक्त को बाहर निकालने के लिये सकोचन किया होती है। क्षेगक कोष्ठ के सको- 
चन से रक्त उससे सम्बन्धित नली में चला जाता है) दोनों ओर के आरहक कोष्ट 
णक़ साथ ही फैलते और सिकुड़ते हैं | जिस समय ग्राहक कोष्ठ फैलते रहते हैं 
ज्ञैपक कोष्ठ सऊुचित होकर रक्त बाहर निकालते हैं | जब ग्राहक कोष्ठ।सकुचित 
होने लगते ई तब क्षेरक कोध्ठ फैल कर उनका रक्त ले लेते हैँ । द्ृदय में इस 
अकार की सकोचन बिमोचन की क्रियायें एक मिनिट सें ७२ बार होती है, अर्थात्‌ 
हृदय में एक मिनिट में ७२]बार रक्त आता ओर ७२ ही बार उसमें,से बाहर 
ईनेकलता है। छुृदय की इस गति ( धड़कन ) को हम दृदय पर हाथ रखकर 
अनुभव कर सकते हैं | 
जब क्षेपक कोष्ठ से रक्त मूलघमनी में आता है तो एक मटठके के साथ 
“आता है । मूलधमनी का कुछु माग फैल कर उस रक्त को ग्रहण कर लेता है और 
फिर सकुचित होकर उसे आगे बढ़ाता है | इसी प्रकार सम्पूर्ण धमनियो में रक्त 
की गति नली के फैलने ओर सिऊुड़ने पर निर्भर करती है। घमनियों में रक्त 
की गति उन स्थानों पर अनुभव क जा सकती है जहाँ धमनियाँ हड्डियों के ऊपर 
ओर त्वचा के समीप रहती हैं, जैसे कलाई पर | 


नाही-स्पन्दन 


जिस प्रकार एक पप से पानी रथ्के के साथ निकलता है उसी प्रकार हृदय 

डे रक्त भयके के साथ मुलघ॒मनी सें आता है। इस भमटठके के कारण धमनियों में 
भी रक्त-प्रवाह कगके के साथ होता है ओर फलस्वरूप धमनियोँ ऊपर नीचे 
उठती-बैठती मालूप होती हैं । जिन स्थानों पर घमनियाँ त्वचा के सप्तीप हैं वहाँ 
रक्त के बहाव का मटका सरलता से अनुमव किया जा सकता है। ये स्थान 
नाड़ी-स्पल्दन स्थान ( 9709855076 0007॥3 ) कहलाते हैं| इन स्थानों पर 
अगुली रखकर दबाने से हम उस स्थान की धमनी में होने वाले रक्त-प्रवाह के 


डड शरीर विशान और स्वास्थ्य 


मट्के को अनुमव कर सकते है और गिन कर उसकी गति मालूम कर सकते हैं, 
जैसे कलाई पर । यह गति एक स्वस्थ मनुष्य में एक मिनिठ मे ७३२ बार होती हे) 
इसके कम या अधिक होने का सम्बन्ध शरीर वी अन्वन्थ दशा से रहता है । टसी 
से डाक्टर लोग इसे गिन कर मठुष्य के स्वास्थ्य का अनुमान लगा लेते हैं। डनी 
को नव्ज़् आ नाडी ( 90]७० ) गिनना कहते है | दृदय पर हाथ ग्सकर उसकी 
घड़कन गिनने से भी यही बात मालूम होती है। नाढ़ी स्पन्दन अनुभव करने के 
स्थान हमारे शरीर म १४ द ( टेसो चित्र २२ )। 


रक्त के कार्य 
रक्त के छु काम हैं --- 


(९) हम पढ़ चुके हैं कि दविर भाजन प्रणाली से मोजन तलों को शोपित 
करता हैं | मोजन तत्वा को लेकर जब दघिर समस्त शरीर म भ्रमण करता है तो 
सब अगो में उन तलां को पहुँचा कर उनकी मीजन सम्बन्धी आवश्यकताओं को 
पूरा करता है। 


(२) हमारे शरीर के प्रत्येक अग को कार्य करने के लिये शक्ति की आवश्य- 
कता होती है| यह शक्ति भोजन तथा शरीर मं सगठित अन्य तत्वो के आक्सी- 
करण ( 0४॥08४०ा॥ ) से पात होती है। आक्सीक्रण के लिये आक्सिजन की 
आवश्यकता होती है। रक्त ही फेफडो वी वायु से आक्सिजन लेकर शगर के 
प्रत्येक माग म पहुँचाता हे । 


३) आक्सीकरण की क्रिया पे फलम्वन्प शरीर के प्रत्यक भाग म कार्चन 
डाइ-आक्साइट, यूरिया, यूरिक अम्ल, गठा पानी आदि मल पढार्थ एकत्रित होते 
रहते है। प्रत्येक अग फे स्वास्थ की दृष्टि से यह आवश्यक है कि बहा से 
ये मल पदार्थ वरावर हस्ते रहे [| रक्त दन मल पढदाथों की अपने साथ 
लेकर उन अगी तक पहुँचाता द जो इन्हें शरीर के बाहर निकालते हैं, जैसे 
फेफड़े, गुर्द व त्वचा | इन मल पदार्था के बाहर निकलने की क्रिया स्विस्तार 


रक्त सस्थान 'डग, 


यथास्थान चतलाई जायगी। अत, शरीर के मल पदार्थों को बाहर निकालने में 
सहायता पहुँचाना रक्त का तीसरा कार्य है | 


(४) रुधिर के श्वेतकश हानिकारक जीवाशुओ को नष्ट करने की क्षमता 
रखते हैं। जत्र किसी रोग के जीवाणु हमारे शरीर में प्रवेश करते हैं तो हमारे 
जवेतकण उनसे युद्ध कर उन्हें नष्ट करने का भरसक प्रयत्न करते हैं। यदि 
श्वेतकण विजयी होते हैँ तो हमें रोग नहीं हो सकता | इरुके बरिपरीत यदि 
चाहरी जीवाणुओं की शक्ति या सख्या अधिक हुईं ओर श्वेतकण हार गये 


तो हम रोगग्रस्त होते हैँ | इस प्रकार रोगों से रक्षा करना भी रक्त का एक । 


काम है | 


| 


(५) शरीर में कुछ ऐसी नलीहीन ग्रन्थियोँ हैं जिनमें उपयोगी रासायनिक द 


तत्व बनते हैं। रक्त इनके रासायनिक तत्वा का अपने साथ लेकर समस्त शरीर में 
* पहुँचाने का कार्य भी करता है । 


(६) रक्त शरीर के ताप को समान रखता है, किसी अग को गर्म और किसी 
के ठढ़ा नहीं होने देता । 


प्रुन 


(१) रक्त क्या है ? इसकी शरीर में क्या उपयोगिता है १ 

( २ ) हृदय के आकार, बनावट व कार्यो का स छिप्त वर्णन कीजिये । 

( ३ ) नाडी स्पन्दन क्या हैं ? हमारे स्वास्थ्य से इसका क्‍या सम्बन्ध हैं ? 

(४ ) निम्नलिखित पर अपने विचार प्रफट कौजिये-- 
( क ) श्वेतकण शरोर के सैनिक दर |. - 
( ख ) पमना तथा शिराओं में भेद तथा उनका दायें ( हवाई स्कूल परीक्षा 

१६४३ ) । 

( ५) रक्त परिभ्रमण से क्या समम्तती है [यह क्रिया शरीर में किस प्रकार होती 

हैं ? चिन्न द्वारा स्पष्ट कीजिये | ( द्वाई स्कूल परीक्षा १६४५३ ) । 





न 
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चाथा अध्याय 
श्वासोच्छृवास संस्थान 


हमारे जीवन के लिये वायु समसे आवश्यक वस्तु है। भोजन व जल भी 
हमारे जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं, परन्तु वायु वी महत्ता इन सबसे 
अधिक है | पिना भोजन व पानी ऊे मनुष्य कुछु समय तक जीवित रह सकता 
है, किन्त बिना वायु ऊुछ क्षण भी जीवित रहना असभयर है| 

बायु हमारे शरीर म श्यास के साथ जाती है | श्यास के पराह नक्‍लने पर 
वायु फिर बाहर निकल आती है । इस प्रकार हमारे शरीर मे वायु के अन्दर 
आने ओर बाहर निकलने वी जिया बरायर होती रहती है | इस टिया वो शवा- 
सोच्छुवास किया कहते हैँ । इस क्रिया में भाग लेने वाले अग ये है--नाका 
टेंटुआ ( जाते 996 ०7 (780०0१०९७ ), श्यासनली या चायु-पणाली 
( 0707(॥॥ ) ओर फेफडे । 

नाऊ--नाक के दोना छिठ़ो से होती हुई वायु नामिका-नल्ी (7089 
०8ए॥$ए ) मे पहुँचती हे। नासिका-नली का भीतरी सिर व्हुये के ऊपरी सिरे 
से मिला हुआ है| 

टेंटुआ--टेंडआ छाती वी हड्डी के पीछे और भोजन नली (2७॥०॥) के 
आगे स्थित है । यह लगभग साढ़े चार इ च लम्बी एक नली है। इसका ऊपरी 
सिर गले के पास है। यहाँ पर नाक से आई हुई वायु इसमें प्रवेश करती है] 
इसका गले के पास का भाग चीड़ा है और स्वस्यत्र ( ]97577५ ) कहलाता है। 
जब हम बोलते हूँ तो आवाज यही से आती है । 

भोजननली टेंडये के पीछे ई | अत भोजन मु से भोजन-मली में जाते 
समय टेंडरये के ऊपर से होकर जाता है। भोजन टेंह॒ये में चला न जाय इस हेतु 
टेंट्रये के मुख पर एक पर्दा ( 889 ) लगा रहता है जो प्रत्येक ब्रार मोजन के 
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निकट आने पर टेंडुये को ठक देत। है ओर मोजन के भीतर चले जाने पर 
खुलकर वायु के प्रवेश के लिये मार्ग बना ढेता है। प्राय. जल्दी-जल्दी भोजन 
करने से या भोजन करते समय अधिक बोलने या हँसने से भोजन के कण  टेटुये 

' में चले जाते हैं| ऐसा होने पर तुरन्त खाँसी आती है जिससे भोजन के? कण 
टेंटुये से बाहर निवल आते हैं | 





चित्र २३--फेफड़े 
१--स्वस्यत्न, २--टेटुआ, ३--फेफड़े 
टेंटआ छुल्लेदार गोल मासपेशियों से बना है। इसका भीतरी पर्व श्लैष्मिक 
मिल्ली से बना है। नीचे के सिरे पर यह दो शाखाओं में विभाजित हो जाता 
है। ये शाखायें वायु-प्रणाल्ियाँ या श्वास-नलियाँ (98 000॥8) +0७७४ ) 
कहलाती हैं | प्रत्येक वायु-प्रणाली अपनी ओर के फेफड़े में जाती हैं। फेफड़ों 
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में पहुँचकर दोनों वायु-प्रणालियाँ अनेक शाखाओं प्रशाग्बाओं में विभाजित होती 
हुई अन्त में नन्‍्हें-ननन्‍हें बैलों के से आकार में समाम द्वोती हं। इन यैलों को 
बायु-कीप (8॥7 ६8८5) कहते हैं । श 
फेफडे--फेफड़े दो होते हैं | छाती की हड्डी के दोनों ओर एक-एक फिफड़ा 
स्थित है । फेफड़ो का ऊपरी भाग कुछ पतला और नीचे का मांग चौड़ा होता 
है। फेफडो का निचला भाग वन्चोदर-मध्यम्थ पेशी ऊे ऊपर टिका रहता है। 
प्रयेक फेफड़ा एक दोहरी मिल्ली के बले में सुरक्षित रझूता है। यह यैला 
फुफ्फुमावरण (.00प:8) कहलाता है | इन दोनों मिल्लियों के चीच में एक 
तरल पदार्थ रहता है जो किसी मी प्रकार की रगड़, कंग्के या चोट से फेफडों की 
रक्षा क्‍्स्ता है। 
फेफड़ो में न्‍्वासनलियों की छोयी-छोटी 
हद (222 शाखाओं पशासाओं के कुएड से वन जाते हं। 
य धर “3 इन्हीं नन्‍ही-नन्‍्हीं शाखाओं और वायु-कोपों के. 
2557 कुएठों के कारण फेफड़ों वी बनावट स्पंज जैसी 
दिखलाई देती है। अशुद्ध स्क लाने वाली 
। फुफ्फुसीय धमनियों की शालायें-पशालञायें भी 
इस जाल के साथ-साथ सत्र जगद फेली 
चित्र २४--वायुकोष रहती हैं | 
फेफड़ों के पोषण के लिये शुद्ध रक लाने वाली सक्त-नलियाँ, नाड़ियाँ आदि 
मी समस्त फेफड़ों में फैली रूती हे | 
श्यासोच्छुवास क्रिया--श्वास अन्दर खींचने पर बाहर की वायु नाक की, 
नली से होकर टेहये और श्वासनलियों से होती हुई फेफड़ों के वायु कोषों में 
पहुँचती है। वायुकोधों की दीवारें बहुत ही पतली होती है और टीक इन दीवारों 
के नीचे और इनसे सट्कर रक्त-केशिकाओों की असख्य नलियाँ फैली रखती दूँ । 
इन रक्त-केशिकाओं की दीवारें मी बहुत पतली मिल्ली की बनी होती हैं। हृदय 
से आया इुआ अशुद्ध रक्त इन रक्त-केशिकाओं से होता हुआ चीरे-घीरे अवादित 
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होता है | रक्त-केशिकाओं में जिस समय अशुद्ध रक्त धीरे-धीरे प्रवाहित होता है, 
उस समय इस अशुद्ध रक्त ओर वायुकोषों में भरी शुद्ध वायु के बीच केवल दो 
| पतली दीवारों का ही अन्तर रहता है | इन पतली दीवारों के मीतर से होकर गे 

एक ओर से दूसरी ओर आ-जा सकती हैं। केशिकाओं में पहुँचे अशुद्ध रक्त में 
आक्सिजन की मान्ना बहुत कम रहती है ओर कार्बन-डाइ-आक्साइड की बहत 
अधिक । वायुकोपो मे पहुँची शुद्ध हवा से आक्सिजन वायुकोषों ओर केशिकाश्ों 
की दीवारों के भीतर से होकर केशिकाओं के रक्त में घुस जाती है और अशुद्ध 
रक्त की कार्बन-डाइ-आक्साइड गैस केशिकाओ और वायुकोबरों की पतली दीवारों 
से होकर बायुकोषों में बची वायु में मिल जाती है। अशुद्ध रक्त में आक्सिनन 
पहुँच जाने और कार्नन-डाइ-आक्साइड निकल जाने से वह शुद्द हो जाता है। 
इस प्रकार फेफड़ों में अशुद्ध रक्त की सफाई होती है और फिर यह शद्ध 


हृदय में पहुँच जाता है | फुफ्फुनीय धमनी 
)... केशिकाओं के रक्त ओर रे | 
बायुकोषों में मरी हवा के बीच 


मा 


। 


जब आक्सिजन ओर कार्बन- 
डाइ-आक्साइड गैसों का परस्पर 
आदान-प्रदान हो चुकता है तो 
वायुकोषों की बची हवा में कार्बेन- 
ढाइ-आक्साइड की माज्ना बहुत 
हो जाती है। यह हवा अशुद्ध 
५ हवा कहलाती है क्‍योंकि अब कं 
इसमें आक्सिजन कम हो जाने कस शिरो 
के कारण यह अशुद्ध रक्त की चित्र २४--बायुकोीप और रक्त-केशिकायें 
सफाई के योग्य नहीं रहती । श्वास ब्राहर पैक कर इस अशुद्ध वायु को हम बाहर 
निकाल देते हैं ओर दूसरी शुद्ध वायु फिर अन्दर खींच लेते हैं| वायु अन्द्र 
फेफड़ों में ले जाने को श्वास क्रिया और अन्दर की वायु बाहर निकालने को 


८ फ्रा। | 


५9.2॥ 
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4१० शरीर विशन और स्वास्थ्य 


प्रास क्रिया कहते हैं। श्वास और प्रश्वास दोनों सम्मिलित क्रिमाओं को 
श्वासोच्छूवास क्रिया कहते हैं| 

श्वासोच्छुवास क्रिया निम्न प्रकार से होती है। वच्चोदरमध्यस्थ पेशी 
सिकुढ़ती है। सिऊुढ़ने से यह कुछ नीचे दत्र जाती है। अन्य मासपेशियों पर 
खिंचाव पड़ने से पसलियाँ भी ऊपर को उठती हैं | इन क्रियाओं के फलस्वरूप 





चित्र २६--मनुष्य का श्वासोच्छृधास 
[ वायी ओर श्वास अन्दर लेने की दशा में फेफड़े और दाहिना झोर प्रज्वांस की दशा 
में, () स्वस्यंत्र, (2) टे दुआ, (3) श्वास नलियाँ, (4) वाबुकोप, (5) फुफ्कुमीय 
हर शिरायें, (6) कुफ्कुसीय धमनियाँ, (7) वक्तोटर मध्यस्थ पेशा ] 
वक्तस्थल में फेफडो को फैलने के लिये स्थान मिलता है और वे फेल जाते हैं । 
फेफड़ों के फैलने से बाहर की वायु नाक के छिंद्रों से खिंच कर फेफड़ों में पहुँच 
जाती है| अब वक्चोद्रमध्यस्थ पेशी फैलती है और ऊपर उठ्ती है | पसलियाँ 
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अपने पूर्व स्थान पर आती हैं, अत “-वज्षोदरमध्यस्थ पेशी के ऊपर उठने से 
फेफड़ों पर दवाव पड़ता है ओर वे सिऊुड़ जाते हूँ जिससे उनके अन्दर की हवा 
. मश्वास के रूप में नाक के छिंड्रों से बाहर निकल जाती है। प्रत्येक बार श्वास 
च-परश्वास की म्िय्ा में ये सब क्रियायें होती हैँ | इसीसे जोर से श्वास लेने पर 
हम वक्षुस्थल को ऊपर उठता-बैठता देख सकते है । 


मनुष्य एक मिनिट में १४ से १८ बार तक साँस लेता है। अधिकतर मनुष्य॑ 
एक मिनिट में १७ बार साँस लेते हैं। छोटे बच्चे एक मिनिट में २० से र८ 
चार तक साँस लेते हैं। इसके दो कारण हैं ---( १) बच्चे अधिक गहरी साँस 
नही ले सकते जिससे आक्सिजन की आवश्यकता पूरी करने के लिये उन्हें 
अधिक धार सॉस लेना पड़ता है, ( २) बच्चे बड़े चचल होते हैं और उनके 
शरीर की क्रियायें शीघ्रता से होती हैं | इसके फलस्वरूप उनके शरीर में रक्त 
सचालन अधिक तीव्र गति से होता है जिससे उन्हें सॉस भी जलदी-जल्दी लेने की 
अगरृद॒श्यकता पढ़ती है । 


आमाशय या यक्कत की किसी प्रकार की बीमारी में, ऐडीनोबडस्‌ 
(७0०70708), प्ल्यूरिसी (96078५), श्काइटिस (0707 009) तथा 
किसी भी प्रकार के ज्वर में श्वासोच्छुवास की क्रिया की गति बढ़ जाती है । 

मुख से श्वास लेना हानिकर है | बहुत से लोग मुख से भी सॉस लेते हैं 
परन्तु यह उचित नहीं है | ऐसा करने से अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं। 
हमारी नाक के छिख्ठो में छोटे छोटे बाल होते हैं | वायु में धूल आदि के जो 

के मिले रहते है वे इन बालो से रुक कर नाक में ही रद्द जाते हैं, फेफड़ो तक 

महीं पहेँच पाते | मुख से श्वास लेने में इन धूल के कणों से फेफडों की रक्षा 
का कोई साधन नहीं है । अत धूल के कण वायु के साथ फेफडों तक पहुँच 
जाते है | 


नाक में जो श्लेष्मा (7770008 ) रहती है वह जीवामुनाशक 
( कश्ा7/००४०४४ ) का काम करती है और इस प्रकार वायु के सब 
जीवाणु नाक में ही नष्य हो जाते हैं। इसके अतिरिक्त नाक से होकर भीतर 
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जाने में अधिक ठदी या अधिक गर्म वायु का तापक्रम रक्त के तापक्रम के बरायर 
हो जाता दै | साथ ही बाहर की शुप्क वायु श्लेप्मा के सम्पर्क से कुछ नम भी 
हो जाती है । इसके विपरीत मुस मे श्वास लेने पर वायु ठंदी ओर शुष्क दशा में 
तथा धूल व जीवाणु सहित फेफड़ों में पहुँचती है । इसी कारण मुण से 9 
लेने से गले के रोग (+०7७ ६708), टॉन्सिल बढ़ना ( +078]88 ), 
ब्रौकाइटिस, तपेदिक, दाँत के रोग, डिपथीरिया ( 09#09779 ); स्कास्लेट 
ज्वर ( 908726 [0ए67 ) तथा वहरापन ( 0997९989 ) जैसे रोगों के 
होने की संभावना अधिक रहती है | श्रव स्वास्थ्य की दृष्टि से मुप्त से श्वास 
लेना अत्यन्त हानिकर है । 


स्तास्थ्य शोर श्वासोच्छूबास सस्थान--हमारे स्वास्थ्य का श्वासोच्छूचास 
संस्थान से गहरा सम्बन्ध है। अत श्वासोच्छुवास संस्थान को स्वस्थ रखना 
श्रत्यन्त आयश्यक है | इसके लिये उचित व्यायाम ही एकमात्र साधन दे। 
फेफड़ा के व्यायाम में हम गहरी साँस लेना व छोड़ना चाहिये। इससे फ्रेईपफऋ 
में ददता आती है | गहरी साँस लेने से फेफड़ों में पूरी तरह वायु भी भर जाती 
है जिससे रक्त की शुद्धि अधिक अ्रच्छी तरह होती है | रक्त शुद्ध होने से समस्त 
शरीर का स्वास्थ्य ठीक रहता है। अतः सदा श्वास सम्पन्धी व्यायाम अवश्य 
करत रहना चाहिये । साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिये कि खुले स्थान पर 
ओर शुद्ध वायु में व्यायाम किया जाय, श्रन्यथा यदि वायु अशुद्ध होगी वो 
लाभ ऊ स्थान पर हानि ही होगी | 


मरने 


( १) श्वामोच्छवास स स्थान क्या है ? इसका विस्ट्त वर्णन कौजिये । 
(२) वायु दमारे रक्त को कैसे शुद्ध कर देती है ? 
(३ ) श्वास लेने का हमारे जोवन में क्या उपयोगिता हैं ? 


(४ ) नाक से सॉँस लेना प्यों स्वास्थ्यकर माना जाता 
क्या हानियाँ है ? हैं? मुख से श्वाप्त लेने में 


श्व सोच्छुवास सस्थान पढे 


(५ ) श्वासोच्छुचास स'स्थान से क्या सममतता हैँ १ यह किस प्रकार शरार की गदगी 
को बाहर निरालता है ? ( हाईस्कूल पराच्ता, १६५२ ) 

( ६ ) श्वास के कौन कौन से अग शरार मे है' ? फुफ्फु्सों की रचना का वर्णन 
बज ये, तथा सममाइये कि खसन-क्रिया से उनमे क्‍या क्‍या परिवर्तन होते है. तथा श्वसन से 
शरारें को क्या लाभ होता है। चित्र सांच कर श्रपना उत्तर स्पष्ट कोजिये। (हाई स्कूल 
परीक्षा, १६५३ ) 


/.. 


पॉचयवा अध्याय 


पोषक संस्थान 


प्रत्येक जीव के लिये मोजन चहुत आयश्यक दे । जिस प्रवार एज रेल 
के इजन को चलाने के लिये उसे शक्ति देने वी आवश्यकता होती हे उसी 
प्रकार प्रत्येक जीय को भी उसझे कार्य के लिये शक्ति चाहिये। इजन को शर्चि 
कोयले से मिलती है | कोयला जलता है और गर्मी के रूप में शक्ति पैदा करता 
है। जीवों को शक्ति भोजन से मिलती है। शरीर के अन्दर मोजन पदार्थ मी 
इजन के कोयले की भांति बहुत धीरे धीरे जलते है ओर शक्ति उत्पन्न करते है। 
हमारे शरीर के मित्र मिन्न अगों को बनाने तथा उनकी इद्धि करने के लिये 
जिन जिन तत्वों की आवश्यकता पड़ती है उनकी भी पूर्ति भोजन द्ारारी 
होती है । 

पोपक संस्थान अथया पाचन सस्थान में निम्न अग सम्मिलित दे--झहुस, 
मोजननली ( 80!/80), थ्रामाशय, (-०785॥), अँतड़ियाँ (7॥688६7789) 
और मलाश7, ( 8९00४ )। इनऊ़े अतिरिक्त बह्नन ( ॥5७7 ), क्लोम 
(98॥00/७५६) और दिल्‍ली या प्लीह (-७४०९७) भी भोजन पचाने दी किया 
में सहायता देते है। 

मुख 


पोषक सस्थान के अन्तर्गत अगो में मुख का एक विशेष स्थान है | यह हि 
पचाने में चक्की का काम करता है। जैसे चक्वी मे पिसकर साबित अनाज चूर- 
चूर हो जाता है वैसे ही मु में दाँतो द्वारा चनाये जाने पर खाया हुआ भोजन 
बारीक ठुकडों में टूट जाता है| जितनी ही अच्छी तरह अपने ढॉतों से हम भोजन 
को चबाते ईद उतना ही महीन वह पिस जाता है और उतनी ही सरलता व शीघ्रता 
मे पत्ता है। दाँत मयड़ों में मजवृती से जमे रहते ई | मुख के ऊपर का भाग 


| 


हि 
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तालुआ (७०)४॥०) कहलाता है । जीम (४002०९) मोजन को मुख में एक 
ओर से दूसरी ओर हटने में तथा गले के नीचे ले जाने में सहायता देती है । जीभ 
के ऊपर ननहें-नन्‍्हें दाने (050॥॥90०) होते हैं) इन्हें स्वाद-कलियों ($9968- 
७७०४) कहते हैं । इन्ही के द्वारा स्वाद का अचुभत होता है। गले में तथा 
दाँतों के पीछे मुख में तीन जोड़ी ग्रस्थियाँ (870७) होती हे जिनमें लार 
(8 »१९४) त्रनती है । जब हम दाँतों से भोजन को चब्रात हैं तो ये लासअन्थियों 
क्रियाशील हो उठती हैं और उनसे निकल कर लाई भोजन में मिल जाती है। 
लार में दापलिन (900 ०70) भीमक एक फर्मेट होता है जो स्थाच को शक्कर में 
बदल देता है । 


दाँव--दाँतों से मोजन चंबाया जाता 
है, अत दोंव बड़े आवश्यक ओर उप- 
योगी है| बच्चा जच जन्म लेता है. तब 
उसके मुख में एक भी दाँत नहीं रहता 
ओर यही कारण है कि वालक कोई भी 
ठोस पदार्थ नहीं खा सकता | दूध या 
अन्य तरल पदार्थ, जैसे फशों का रस, 
जिनमें चवाने की कोई आवश्यकता नहीं 
रहती, उसका भोजन होते हैं।..' 


हम लोगा के दाँत दो बार निकलते 
हूं | जब वालक छ+ या सात मास को 
ढोता है तब उसके दॉत निकलने आरस्म्म 
होते दे तथा दो चर्ष॑ की आयु तक पूरे 
र८ दाँत निकल आते है । थे दूध के दाँत (पर $७७॥॥) 2कहलाते हैं | सच 
बात यह है कि दाँत इस अबम्था पर शरीर में कहीं से अवानक नहीं आ जाते । 
जन्म से दी ये मगड़ों के अन्दर मोजूद रहते है और धीरे धीरे वहीं पर-चढ़ते। रहते 
६ और समय आने पर मयड़ों के बाहर निकल आते है। दूध के दांतों के नीचे 
असूढ़ो के भीतर स्थायी दाँतों (0७7008॥97॥ ६४०७४) की जड़े भी। आरम्म 
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से ही मौजूद रहती हैं. और थे वही पर धीरे-धीरे बढ़ते और मजबूत होते रहते 
हैं| जत्र वालक लगमग छ वर्ग का होता है उत समय तक कुछ स्थायी दाँत 
आवश्यकतानुसार बढ़ चुकते ह ओर तब ये दूध के दातो को आगे की ओर 
ठेलते हैँ । परिणामस्वरूप दूध के ढाँतो की जड्ढे कमजोर पढ़ जाती हैं. और छ 

वर्ष की आयु से दूध के दाँव गिरना आरम्भ हो जाते हैं | जब कोई दूध का ढाँव 
गिर जाता है तब्र उसके नीचे का स्थायी दाँत कुछ ही दिनों वाद उसके स्थान पर 
बाहर निकल आता है। इस प्रकार होते-होते १९ से १४ वर्ष तक की आयु में 
सब दूध के दाँत गिर जाते ह और उनकी जगह स्थायी दाँत निकल आते है । 
लगभल २० वर्ग की आयु तक स्थायी दाँत र८ ही रहते हैं। उसके बाद ऊपर 
तथा नीचे के जब्ढ़ों में दोनों ओर एक-एक डाढ़ और निकलती है। ये चार 
डांढे बुद्धि-झढ़ (४0०7 +9०७॥॥) कहलाती हैँ | इस अकार युवावम्धा में 
पहुँचने पर दाँतो की सख्या ३२ हो जाती है। कभी-कभी लोगों के एक, दो या 
तीन ही बुद्धि-डाढ़ निकल कर रह जाती हैं । उस दशा में दाँतों वी सुख्या कम 
रहती है । 


प्रत्येक जबड़े के दाँतों को हम चार समूहों में वरॉँट्ले हैं | सामने के चार दाँत 
छेदक दन्‍त (7705078) कहलाते हैं। ये भोजन को पकड़ कर काटने का काम 
करते हैं। इनके दोनो आर एक-एक दाँत होते हैँ जो सुआ (०680॥78 
58800) कहलाते हैं । ये नुकीले तथा अन्य दाता की अपेन्षा लम्बे होते है। ये 
भी काथ्ने का काम करते हैं । इनके बाद दोनो तरफ चार-चार डाढे' होती है । 
पहली दो डाढे अग्नचवर्सक बन्‍्त (9।७770] )४:3) तथा पिछली दो चबर्सक- 
इन्त (70875) कहलाती हूँ। बुद्धिदाँत भी इस थेणी ( चवर्णुक दन्त ) में 
आते हूँ । अत, इनके निकलने पर चबर्णक दन्त की सख्या प्रत्येक ओर तीन-तीन 
हो जाती है। 


दूति की वनावट--दाँत का जितना भाग हम देखते हैं लगभग उतना ही, 
वरनू उससे अधिक, भाग मसड़ो के अन्दर छिपा रहता है। पूरे दाँत को हम तीन 
भागों में वॉट सकते हं--शिखर (००७7), ग्रीवा (7९०७ और मूल 


पोषक सस्थान। चूक 


(7000) । मसूड़े के ऊपर दाँत का जो भाग हम देखते हैँ वह शिखर कहलाता 

है । मसूढ़े के अन्दर दवा हुआ भाग भीवा कहलाता है । ग्रीवा के नीचे का सिसः 

दाँत की जड़ या मूल है | जबड़े की हड्डी के बीच में दॉँतों के लिये स्थान बने 
ते हैं ओर उन्ही में दाँत मजबूती से जकढ़े रहते हैं। जबड़े की हड्डी के इन 
“गड्ढों को एलवियोली (8७]7००)॥) कहते हैं। 





डाढ़ छेदक ढत 
चित्र २८--ढाँत की बनावट 
अन्दर से दाँत खोखला होता है | इस खोखले भाग को दन्तकोष्ठ (एप्रोए- 
७७४59) कहते हैं ओर इसमें एक प्रकार का गूदा, दुन्‍्त सज्जा ( 9० ),- 
भरा रहता है | इस भाग में रक्तनलियाँ तथा नाड़ियाँ रहती हैं | दाँत जिस वस्तु 
से बना है वह रद्नि या डेंटाइन (१७॥४776) कहलाती है| दाँत की जड़ के 
सके भाग में डेंटाइन के ऊपर सीमैटम्‌ (०७7७7प७7॥)) नामक एक कढ़े- 
पदार्थ की पतली पर्त रहती है । शिखर पर सीमेंटम का पत॑ न होकर इनेमेल 
(७०७४७!) नामक एक दूसरे पदार्थ की पर्त रहती है | इनेमेल बहुत कड़ा होता 
है और दाँतों को मजबूती देता है | इसके कारण दाँत चबाने का कार्य करने में 
पघिसते नहीं । दाँतों की सफेदी भी इनेमेल के कारण ही होती है | जब्र दाँतों का 
इनेमेल निकल जाता है तो दाँतों की चमक ओर सफेदी कम हो जाती है। 


न्पा शरीर प्रिशान और स्वास्थ्य 


कोई खाद्य सामग्री दाँतो के बीच में फँसी रह जाने से सडने लगती है ओर 
घीरे-थीरे उसका विष दाँतों पर असर करने लगना है। इसस ऊपर का इनेमेल 
खराब होकर नष्ट होने लगता है और दाँत देग्बने में खराब लगने लगते हैं। 
साथ ही इनेमेल के कड़े पत॑ के ( जो भीतरी दाँत की रक्षा का साधन है ) हट 
जाने से विष आसानी से अन्दर पहुँच जाता है और फिर वहाँ के गूदे को सड़ाने 
लगता है। गूदे फे खरात्र होने से दाँत खोखला होकर वेकाम हो जाता है और 
शीघ्र ही दृ: जाता है। इतना ही नहीं, मुख में स्थित यह विपैला पदार्थ भोजन 
में मिल जाता है और फिर भोजन के साथ आमाशय में पहुँच कर पाचनशक्ति 
को भी सराय करता है ओर इसफऊा प्रमाव सारे शरीर पर पड़ता है। शत्रत मुख 
और दाँतों के सम्यन्ध में बहुत ही सावधान रहने की आवश्यकता है । 
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भोजन-प्रणाली (8)779768/"४ 0878) ) 


मुज्त से मलद्वार तक एक नली है जिसे भोजन-प्रणाज्ञी कहते हैँ,। इसकी 
दीवार दो पर्तों की चनी हुईं है। बाहरी पते कड़ी ओर मजचूत है। इसमें मास- 
पेशियाँ रहती हैं। इन मासपेशियों फे ऊपर एक पतली चिकनी मिल्‍्ली का पते 
घढ़ा है जो पेरोटोनिप्रम्त कहलाता है । भीतर की ओर की दूसरी पते श्लैष्मिक 
मिल्ली (70000५ ४)७॥०787९) कहलाती है | यह मुलायम, चिकनी व 
लसीली होती है। ये दोनों पर्ते बन्धक तन्तुओं द्वारा आपस में एक दूसरे से बैँंधी 
रती हेँ। भोजन-प्रणाली ऊे स्थान-स्थान पर विभिन्न आकार है जिन्हें भिन्न-भिन्न 
नाम दिए गए हैं, जैसे भोजननली, आमाशय, श्रात आदि | 


भोजननली--गले से आमाशय तक का माग भोजननली कहलाता है। 
गले से उतर कर भोजन इस नली से होता हुआ आमाशय मे पहुँचता है । थह 
नली लगभग १४ इच लम्बी है और गोल छुल्लेदार मासपेशियों से चनी है जो 
भोजन पहुँचने पर क्रम से फैलती ओर सिकुड़ती हैं | इनकी इस क्रिया से भोजन 


पिंस कर महीन भी हो जाता है और साथ ही नीचे आमाशय की ओर भी 
खिसकता चाता है । ० हे क 


४5“ पोषक सेस्थानः +' फू 


अासाशय---बयह मशक के आकार का एक थैला है। इसका चौडा सिरा 
चायी ओर रहता है । यहाँ पर श्लेष्पिक मिल्‍्ली लम्बी पर्तों के रूप में पाई जाती 
है। आमाशय के चागे ओर की दीवारों मे आडी, पडी तथा तिरछी छोटी मास- 
. पेशियों होती हैं । जब आमाशय में भोजन भरा रहता है तो श्लैष्मिक मिल्‍ली 
की लम्बी पर्ते खिचकर बरात्र हो जाती है | आमाशय के खाली रहने पर ये अन्दर 
की ओर उभरी हुईं रहती हैं । इनके अन्दर की ओर उभरे रहने के कारण भोजन- 
नली और आमाशय के सगम स्थान का छिद्र दत्रा हुआ मालूम पड़ता है| भोजन- 
नली से भोजन के आने पर उमरा हुआ भाग खिंचकर फैन जाता है ओर नली 
का छिठ्र खुल जाता है। भोजननली ओर आमाशय के मिलने का स्थान ऊपरी! 
द्वार या कारडिया (०७/'09) कहलाता है | कारंडिया पर श्लैष्मिक भिल्‍्ली 
की लम्बी पर्ते बहुत ही कम रहती हैं और इससे थोड़ा ही हय्कर ब्रिलकुल गायब 
हो जाती हैं । आमाशय की श्लैष्मिक किल्ली की पते में छोटी छोटी ग्रन्थियाँ होती। 
हैं जिनसे एक रस निकलता है जो आमाशयिक रस (७830770 ]906) कह- 
: ज्ञाता है। यह एक पाचक रस है। इसमें नमक का तेजातब्र (॥ए0-0००गा0-ं6 
800) तथा रेनिन (80॥0) और पेपसिन (9993॥7) नामक दो फर्मेठ रहते | 
ह जिनसे भोजन के पचने में सहायता मिलती है | 
आमाशय का यह रस विशेष रूप से प्रोटीन के पचाने का काम करता है। 
सेपसिन और नमऊ के तेजात (हाइड्रोक््जलोरिक एसिड) के प्रभाव से प्रोटीन पहले ' 
सेपयोन में और उसके बाद एमीनो एसिड के रूप में बदल जाती है ) एमीनो 
श्सिंड के रूप में बदलने पर ही प्रोटीन को रक्त अपने में ग्रहण कर सकता है। 
इस प्रकार प्रोटीन का पाचन कार्य आमाशय में होता है। 


वसा अथवा चर्जी सें मी कुछ रासाय्रिनक परिवर्तन होते हैँ जिससे यह बसा- 
अम्ल ओर ग्लिसरीन नामक दो पदार्थों में विभाजित हो जाती है | 


मुख में लार के प्रभाव से सम शकर में बदल चुफती है | यहाँ पर यह 
ध्शकर ग्लूकोज में विभाजित होकर पाचन योग्य हो जाती है। > 


4! 


' इज शरीर विशेन और स्वास्थ्य 


दूध पर रेनिन का प्रमाव पडता है ओर वह फट जाता है। इसऊे वाद 


उसमें स्थित प्रोयेन और वसा पर अलग-अलग रावायनिक झि्याये होती है। 

इन चीजों को पचने योय बनाने के अनिरिच्त इन रहो से एक और लाभ 
है। नमक के नेजाव (हाइट्रोक्लोरिक अम्ल) के अमाव से भोजन में उपस्थित 
बहुत से रोगों के जीवाग़ु नष्ट हो जाते हैं और इस प्रवार हमासी रोगों सेस्‍्क्ा 
होतीहे। ... 

एक बात/न्थिप स्मरण रुडने दी है कि आमाशय मोजन को अपने रसों 
के प्रमाव सें:पदा कर इस वोप बनाने का काम करता है कि रक्त उन्हें अपने में 
ग्रहण कर सके, पर रक्त सें मोजन के शोरित होने का काम (85800) 
आमाशय में नहीं होता है | 


छोटी आँत--आमाशय के समात्त होने पर एक पतली नली शुरू होती है 
जो छोटी आँत कहलाती है। छोये नत्राँत आ्रामाशय के पास ए के आकार में 
मुडी रहती हे। छोवे आँत के इस [] वाले भाग को पक्चाशय (0900शाणए्प) 
कहते हैं| आमाशय ना वह लिरा जो पक्वाशय से मिलता है पक्ष्चाशय द्वार 
(09]070७७) कहलाता है। यहाँ पर मारुपेशियों चाली पते बहुत मोदी हो जाती 
है जिससे आमाश्य से पक्वाशय में खुलने वाला छेद चहुत छोग रह जाता है| 
छोयी आँत बी श्लेप्मिक मिल्ली में अयुली वी तरह के बहुत से उमार अन्द्र 
वी ओर रहते हैं। इन उमायें को शोपा्णाकुर (5)) कहते हैं । शोप्णोंक्रों में 
रक्त-केशिकायें पैली रहती है। शोप्णाकुरो व्य कार्द पचे हुए भोजन को छोथी 
आँत ते शोषित कर खूल में पहुँचाना है । आमाशय मे शोघषणाॉकुर नहीं होते । 
इसीलिए. आमाशव चक भोजन पचने की जिया होती है रक्त में भोजन का 


बज 


शोषित होना छोगी आँत से ही आरन्म होता है | पक्चाशय में ही पित्त और 


क्लोम-स्व एक ही नली द्वार आकार मोजन में मिलते हैँ और उतदी पोचन- 

ऊ्िया से सहायता पहुँचाते हैं । इनका विस्तृत वर्णन आगे दिया गया है। 
पक्वाशव के समात्त होते ही छोवे आँत एक गेंडुली ( ०णा ) बनाती है। 

यह २२ फ्री लम्बी होती दे परूठ गेंडुली बन कर थोड़ी सी जगह में आ जाती 
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है | इसकी मासपेशियाँ भी छोटी तथा आढ़ी व पढ़ी दो प्रकार की होती हैं । 
छोटी श्राँत की श्लैष्मिक मिल्‍्ली की पर्त में भी छोयी-छोयी गन्यियाँ होती हैं जिनसे 
पाचन-क्रिया के समय एक पाचक-रस निकलता है जो अन्ररस ( 7/680002ौ 
]एा06) कहलाता है । यह रस अब तक पचने से बचकर ग्राये सभी पदार्थों 
को पचाता दै। अन्य रसो का प्रमाव भी उपस्थित रहता है। अत उनके और 
अंत्ररस के प्रभाव से बचा हुआ सब भोजन यहाँ पच जाता है | 


चडी आँत--ओयी आँत के समाप्त होते ही एक दूसरी चौड़ी नली आरम्म 

हो जाती है जो बढ़ी आँत कहलाती है | इसकी बनावट भी छोटी आँत की भाँति 
होती है | बड़ी आँत लगभग ५ फीट लम्बी होती है।यह दाहिनी ओर नीचे 
की तरफ से शुरू होती है । पहले कुछ दूर तक ऊपर की आर जाती है, फिर 
आमाशय ऊे नीचे शरीर के दाहिनी ओर से बार्यी ओर चली जाती है । घार्यी 
ओर आकर यह फिर नीचे की ओर मुड़ती हैं ऑर मलद्वार मे खुलती है । छोयी 
आँत में पचने के बाद भी भोजन में कुछ पाचन योग्य अश शेप रह जाता है। 
वह यहाँ पचकर रक्त में शोपित हो जाता है। भोजन का बिना पचा हग्रा भाग, 

' जिसे हम मल कहते हैं, मलद्वार द्वारा बाहर निकलता है| बृह॒त्‌ आ्ँव का मलद्वार 
के पास का उछ दूर तक का भाग, लगभग ४ इच तक का भाग, मलाशब कह- 
लाता है | इहत्‌ आँत के श्रारम्मिक भाग से एक लगभग ३ इच लम्बी पतली 

, नली और लगी रहती है जिसे उपात्र ( ४09९॥05 ) कहते हैं | इसका मेँह 
बन्द रहता है । उपात्र की शरीर मे क्या उपयोगिता है यह ठीक से मालूम नहीं 
है। ऐसा अनुमान किया जाता है कि मनुष्यों की आदि अवस्था में इसके स्थान 
में कोई अ्रग रहा होगा जिसकी उपयोगिता उस समय रही होगी । उपयोगिता 


घटने के साथ-साथ यह अग घटता गया श्रीर अब केयल उसका चिन्ह मात्र ही 
| उपात्र के रूप में रह गया है । 


मलाशय--जैसा कि हम ऊपर पढ़ चुके हैं मलाशय वास्तव में वड़ी आत- 
पा अन्तिम भाग है । भोजन का जो अश नहीं पच पाता है, अथवा पचने योग्य 
“नहीं होता है, वह यहाँ आकर एकत्रित होता रहता है।जब मलाशय में 


*+ “प्रोषक॑ सस्थान , 5 छ्३ 


मल पहुँच जाता है तब मल त्याग की इच्छा होती है। मलत्याग के समय 
मलाशय में शीघ्रता से सकोचन क्रिया होती है और मल महद्वार के निकट 
का पहुँचता है | ऐसा होने पर मलद्वार की पेशी फैल जाती है झ्रौर मलद्वार खुल 


है तथा भोजन का अवशेष भाग मल के रूप में शरीर से बाहर 
निकल जाता है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि मुख से मलद्वार तक एक ही नली है। इस पूरी 
नली को भोजन प्रणाल्री कहते हैं । 


रे 


यकूत 


यक्गत आमाशय के दाहिनी ओर स्थित हमारे शरीर वी सबसे बड़ी ग्रन्थि 
है। इसमें पीले रण का पित्त ()॥]6) नामक एक प्राचक रस बनता है। 

५ यह पित्त यक्ञषतत से एक छोटी नली द्वारा, जिसे पित्तनल्ी ()!8 07८॥) कहते 
हैं, पक्वाशय में पहुँचता है। आऔँत में भोजन के पचने में इससे बड़ी सहायता 
मिलती है | बचा हुआ पित्त पित्ताशय (29)) 9]9000) में एकत्रित होता 
रहता है । पित्ताशय यइ्त के नीचे वी ओर स्थित एक छोटी सी थेली है। कभी- 
कभी पित्तनली में किसी प्रकार का दोप हो जाने से पिच आँतों में न पहुँच कर 
यकृत में ही लौंग आता है श्रोर वहाँ से रुघिर में मिलकर समस्त शरीर में फैल 
जाता है | इस दशा में समस्त शरीर का रग पीला हो जाता है। इसे पीलिया 
रोग कहते हैं। 

८४ पित्त बनाने के अतिरिक्त यद्षत हमारे भोजन की अतिरिक्त चीनी को ग्लाइ- 
कोजन (2]9०0६७7) नामक स्टाचे में बदलने का काम भी करता है। यह 
ग्लाइकोजन यक्लत वी सेलों में एकत्रित होता रहता है और जब्च शरीर के किसी 
भाग को इसकी आवश्यक्ता पढ़ती है तब रुधिर के साथ यक्कत इसे भी वहाँ मेजः 
देता है। 


यक्वत में रघिर की केशिकाओ्ं का एक जाल सा बिछा रहता है। आमाशय, 
तिल्‍ली आदि का अशुद्ध रत शिराओं द्वारा यहाँ आकर एकशन्रित होता हे और 


च्द््ड शरीर विधान ओर स्वास्थ्य 


फिर यहाँ से यज्चत वी शिरा (00+8] ए७॥7) द्वारा द्वदव में जाता है। 
चमनियों द्वारा शुद्ध रक्त मी यकृत में पहुँचता है। यक्षत रक्त के अमोनिया से 
यूरिया और यूरिक अम्ल मी बनाता है | 


कलाम 


आमाशय के कुछ नीचे पीछे ढी ओर स्थित यह भी एक प्न्धि है। यह 
लसगमग ६ इच लम्बी एक नली के से आकार वी होती है। इसका एक 
सिय कुछ मोटा होता है शोर सिर कहलाता है। बह भाग पक्वाशय के घुमाव 
के खाली न्थान में स्थित रहता है | इसका दूसरा सिया पतला होता है और पुँछ 
कहलाता है | यह भाग प्लीहा से मिला रहता है।इस प्रकार यह अन्यि 
लम्बाई में दाहिनी से थाई ओर को आमाशय के पीछे की ओर स्थित है। 
इसमें कलोमरस ( 9&07".9800 ]90७ ) बनता है। क्‍लोम-रस में चार 
मिन्न फर्सेट (0777९7% ) होते है जो प्रोटीन ( 9700श॥ ), स्टा्चे- 
(४४700) और चर्बी (/80) को पचाने में सहायक होते हैँ । कलोम-रस की 
पाचन शक्ति पिच ओर छोटी आँता के पाचक्स्स से मिलने पर अधिक बढ़ 
लाती है | वरन यह कहना अधिक उपयुक्त होगा कि यह तीनो रस जब मिलते हैं 
तंत्र इनवी पाचन-शक्ति बढ़ती है । क्‍लोम से एक छोयी नली निकल कर पित्त- 
नली से मिलती है | इसे कलोमनली कहते हैं | क्लोमरस क्लोमनली से होकर 
पक्वाशय में पहुँचता है। पक््याशव में पित्तनली के मिलने का जो स्थान है 
ठीक उसी स्थान पर क्लोम-नली भी पकवाशव से मिलती है | इस प्रकार पित्त 
और क्लोम-रस एक साथ एक ही मार्ग से पक््याशय में पहुँचते हैँ । 


प्लीह्ा या तिरली 


तिल्‍ली मोजन प्रणाली का अ्रग नहीं है फिर भी यह विश्वास क्या जाता है 
कि इसका पाचन-क्रिया पर विशेष प्रमाव पड़ता है | क्या और कैसे यह प्रमाव 
पढ़ता हैं यह अमी तक स्प्ट नहीं है । तिल्‍ली आमाशव के वावीं ओर बच्तोदर- 


» पोषक सस्थान * ध्प 


मध्यस्थ पेशी के नीचे स्थत एक ग्रन्थि है। रक्त के श्वेत-कण बनाने और 
अस्वस्थ लाल रक्तकर्यों को नष्ट करने तथा नये लाल कण बनाने का काम 
इस ग्रन्थि में होता है| 


इसकी चनावट स्पज की तरह होती है ओर जब किसी कारणवश रक्त का 
' बहाव अधिक शीघ्रता से होता है तो तिहली अपने अन्दर पर्याप्त मात्रा में रक्त 
को सोख लेती है जिससे अन्य अगों के कार्य में किसी प्रकार का विन्न या असु- 
विधा न हो | प्लीहा आँतों के समीप ही स्थित है ओर उनसे मिली रहती है । 
जब आँतों में भोजन पहुँचता है तब आऑतों को अधिक रक्त की आवश्यकता 
होती है जिससे आँतों में अपना काम करने की खूब शक्ति रहे, साथ ही रक्त 
अधिक होने से मोजन का शोषण अच्छी तरह हो सके । अतः आँतों में भोजन 
पहुँचने से जैसे ही आते फैलती हैं, प्लीहा अपना रक्त आँतों में भेज देती है और 
स्वय सिकुढ़ जाती है । उसके बाद जब आतों में भोजन का पाचन व शोषण 
का कार्य हो छुकता है तब आँतें सिक्रुड़ती हैं ओर तब रक्त का अधिक माग पहले 
प्लीहा में ही पहुँचता है, तथा फलस्वरूप प्लीहा फिर फैल जाती है। इस प्रकार 
प्लीहा आँतों के लिए रक्त-मंडार का काम करती है । दोनों के बीच रक्त के आवा- 
गमन का क्रम बना रहता है। समवतः यही इसकी पाचन क्रिया में सहायता है। 


भोजन के प्रकार 


हमारे भोजन में मुख्य निम्नलिखित तत्व रहते हैं--प्रोयेन (97009), 

वसा या चर्ती ((0), कार्बोहाइड्रेट ( ०७7४७०)४०॥०७/० ), खनिज लवण 

#(प्राशश' 4) 88008), विद्मिन (ए॥॥७॥॥7) और जल | इनमें , से पहले 
तीन अधिक महत्व के हैं । 


अडे के अन्दर का तरल मुख्य रूप से प्रोटीन पदार्थ है। मास का मा 

अधिकाश भाग प्रोटीन ही है। चर्बी वाले पदार्थों" में घी, तेल, दूध, बादाम तथा 

श्रन्य मेवे आदि हैं.। कार्बोहाइड्रेट कई प्रकार के होते हैँ | शकर ओर स्थार्च 

(5:७707) इनमें मुख्य हैं | चावल तथा आलू प्रधानतया स्थार्च-युक्त पदार्थ 
भू 


ब्द्ध्‌ शरीर यिशनः ओर स्वास्प्य 


| गेहूँ और जब में मी स्पर्च यहुत होता है। शक्कर मीठे फलों में पाई जाती 
है । खजूर और ईंख में बहुत शक्कर द्ोती है। ; 

खनिज लवण हर एक वनस्पति में शरीर बी श्रावश्यक्ता के लिये पर्यात्त 
मात्रा में होते है) अधिक के लिये लोग नमक का व्यवहार करते ई। गेहूँ या 
किसी और अनाब को जलाने के बाद श्रन्त में जो राख घच रहती है वह उठ 
भ्रनाज का खनिज द्रव्य है| 


विट्मिन कई प्रकार के होते हैं और शरीर के लिए बहुत आवश्यक हैं | 
शरीर पर इनका प्रमाव किस प्रकार से पढ़ता है यह बात हमें श्रमी निश्चित 
रूप से नहीं शात है, किन्तु इतना अवश्य शाव है कि इनकी श्रनुपरियति में 
स्वास्थ्य नपय हो जाता है श्रौर तरह-तरह के रोग शरीर में उत्पन्त हो जाते हैँ ।' 
इनकी बहुत यम मात्रयें ही शरीर की आवश्यकता की पूर्ति करती हैं। शअ्रतद 
ये इन्ही यूक्म मान्नाश्रों म ही भोनन पदायों में पाये जाते हैं। विद्यमिन फलों 
हरी सब्जियों तथा दूध में अधिक रहते हैं । हर 


हमारे श्र में लगभग ६० प्रतिशत श्रश पानी होता है| शरीर के समी 
रस तरल हैं और शरीर की पाचन क्रिया भी तरल श्वस्था में ही होती है| 
शरीर के मांस थ्ादि जो तत्व ठोस मालूम होते हैं उनमें भी चुत पानी रहता 
है। इसी कारण जन्तु मात्र को पानी की बहुत श्रावश्यकता रहती है | जो पानी 
शरीर से भाष, पसीने तथा मूत्र ग्रादि के रूप में बाहर निकला करता है उसकी 
पूर्ति भी बराबर करनी पड़ती हे | भोजन के तत्वों का विस्तृत विवेचन आगे 


किया जायगा। 
पाचन-फक्रिया 


मोजन के पचने की क्रिया मुपत से आरंभ होकर श्राँत फे अ्रन्तिम भार 
पक बराबर होती रहती है | भुख में दाँतों से चच्राये जाने पर भोजन पिस का 
है. पा है और उसमें लार मिलती है ।,लार की क्रिया जलारीय होती है। लार 


१ 
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में टायलिन (909०7) नामक एक फर्मेंट रहता है जो भोजन के स्थार्च को 
घुलनशील शक्कर में बदल देता है। अन्य पदार्थों में कोई परिवर्तन नहीं होता। 
वे केवल महीन पिस जाते हैं | 


भोजन मुख से भोजननली में पहुँचता हे। हम पढ़ चुके हैं कि हमारी 
भोजननली छल्लेदार मासपेशियों की बनी हुई है| भोजन पहुँचते ही इसकी 
मासपेशियों में सकोचन विमोचन की क्रियायें होने लगती हैँ | इससे भोजन 
की खूब पिसाई होती है ओर इस प्रकार पिसता हुआ भोजन हमारे आमाशय 
में पहुँचता है । आमाशय में पहुँच कर इसमें आमाशयिक रस मिलता है। इस 
रस मे हाइड्रोक्लोरिक असल तथा पेपसिन और रेनिन नामक दो फर्मेंट होते है। 
पेपसिन भोजन के प्रोगीन को घुलनशील पेपणोन में बदल देता है। आमाशयिक 
रस खट्य होता है | अतः इसका स्टार्च पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । जो स्टार्च मुख 
में शक्कर में बदलने से बच जाता है वह आमाशय में नहीं पच पाता, वरन्‌ आगे 
आँत में पहुँच कर पचता है | रेनिन दूध को जमा देता है | यहाँ से भोजन एक 
गाढ़ी लेई के रूप में आगे बढ़ता है ओर छोटी आँत में पहुँचता है| पक्वाशय 
में यकृत तथा क्‍्लोम से आये हुये पित्त व क्लोमरस उसमें मिलते हैं। पक्वाशय 
से भोजन छोटी आँत में पहुँचता है | वहाँ पहुँचने पर आऑतों की अन्थियों से 
निकला हुआ अन्नरस उसमें मिलता है | इन सब रसों में क्लोमरस सबसे अधिक 
महत्व का है। इसमें कई फर्मेंट रूते हैं जिनमें ट्रिपसिन ( ६7/797 ), 
इस्पसिन ( 6"००शाा ) एमाइलापसिन ( धएज्गी०0थ7 ) ओर 
स्टिआपसिन (98987»7) मुख्य हैं।ये फर्मेट क्षारीय अवस्था में कार्य 


/करते हैं। द्रिपसिन आमाशय से बचकर आई हुई प्रोटीन को पेपयोन में बदल 


देता है। एमाइलापसिन स्टार्च को शकर में बदल देता है। स्टिआपसिन चर्बी 
को वसाअम्ल ओर ग्लिसरीन में बदल देता है। ये वसाअम्ल रसों के क्ञारीय 
द्रव्य से मिलकर कुछ साबुन भी बनाते हैं | इस साबुन की सहायता से क्लोम रस 
कुछ चर्बी को इमलशन ( ७7रप)80) में बदल देने का भी कार्य करता है। 
पित्त मुख्य रूप से चर्त्री को पचाने में क्लोमरस की सहायता 'करता है | अन्रर्स 
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बड़ी आँत में मोजन का 'जो कुछ आत्मीकरण होने योग्य शेष भाग पहुँच 
जाता है, उसका आत्मीकरण वहाँ हो जाता है| शेष बचा भाग शरीर के लिए. 
व्यर्थ होता है, अत मलद्वार से मल के रूप में निकल जाता है । 


- बिक & कैसे 
भोजन-प्रणाली में भोजन में गति केसे होती है ! 


जैसा कि हम बतला चुके हैं भोजन-प्रणाली की बाहरी दीवार मासपेशियों 
की बनी हुई है । इन मासपेशियों के सूत्र (9768) दो प्तों में प्रबन्धित हैं । 
अन्दर की पत॑ में यूत्र आड़े ढग से (#7.878727'39।9) तथा बाहर की पते 
में लम्बान से (002609079]]9) प्रतरन्धित रहते हैं । अन्दर के आड़े सूत्नों 
के सकुचन से नली का छेद छोग हो जाता है। बाहर की परत के लम्बान से 
प्रबन्धित सूत्रों के सकुचन से नली की लम्बाई मे कमी आ जाती है। इन दोनों 
प्रकार के सूत्रों के क्रश, सकोचन तथा प्रसौर (0007/8706007 &॥7ते एशे५ 
»+-%900) के कारण भोजन-प्रणाली में आगे की ओर एक गति-लहर का 
सचार होता - है जिसे क्रमिवत्‌ आकुत्चन गति (796778860 7076- 
0670) कहते हैं | इसी गति-लहर करे प्रभाव से भोजन भोजन-प्रणाली में आगे 
बढ़ता है। केंचुआ जमीन पर इसी प्रकार की गति द्वारा आगे रेंगता है। यह 
पहले अपने शरीर को आकुश्चित करता है ओर फिर फैलाता है और इस क्रिया 
द्वारा आगे बढ़ जाता है। भोजन-प्रणाली में यह गति ऊपर से नीचे की ओर 
होती है । जब कभी आमाशय में कोई ऐसा पदार्थ पहुँच जाता है जिससे जी 
मिचलाने लगता है तो उस समय यह गति-लहर उल्टी दिशा में अर्थात्‌ आमाशय 
( से मुख की ओर होने लगती है ओर फलस्वरूप आमाशय का पदार्थ मुखद्वार से 
बाहर निकल आता है। इसी को वमन करना कहते हैं। इस उल्टी लहर को 
विरुद्ध ऋमिवत्‌ आकुत्वन गति (&7[]-.007.56960 770५7897076) 
कहते हैं। 
अश्न 
(१ ) भोजन करना क्यों आवश्यक हैं इसका हमारे जावन में क्‍या महत्व है ? 


(० शरीर विज्ञात और स्वास्थ्य 


(२) मोजन-प्रणाला का सक्तिप्त वर्णन कीजिये । 
(३) मोजन कैसे पचता द ? विस्तार से मममाइ्ये । 
(४) मोजन करने के सम्बन्ध में किन नियमों का पालन करना चाहिये ? 
(५) दाँत का हमारे स्वास्थ्य मे क्या सम्बन्ध है ? 
(६) यकृत की उपयोगिता वतलाश्ये ? 
(७) पाचन प्रणाली के विभिन्न अर्गों से निकले रफों में प्रन्तर वतलाइये । 
(हाई स्कूल परीक्षा, १६४६) 
(८) पाचल के विविध पर्दों का विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिये । 
(हाइ स्कूल परोक्षा, १६५०) 
(४) भोजन की एाचन क्रिया का वर्णन कोजिये । उन मुख्य अंगों का जो इस क्रिया 
मैं माग लेते दे चित्त खींचिये। 
(हाई स्कूल परीक्षा, १६५४२) 
(१०) निम्नलिखित्त पर ऋपने विचार प्रकट कीजिये--- 
(व) आमारायिक रस का पाचन फ़िया में कार्य । (द्वाश्स्कृल परीक्षा, १६५२) 
(११) सक्तिप्त टिप्पणी लिखिये-- 
(छ) दाँत कितने अकार के छोते हे ? तथा उनका काये। 
(हाई स्कूल पराच्षा, १६५३) 
*. (१२) पाचन क्रिया में कौन कौन से अंग कार्य करते है ? उनकी सरचना (5&8४0- 
#ए7८) व्‌ कार्य (70६07) चित्र द्वारा समस्झाइये | ॥ 


छठवाँ अध्याय 


विसजंन संस्थान 


शरीर के कार्यों के फलस्वरूप हमारे शरीर की सेला व तन्तुओं में हृट-फूट 
होती रहती दे और उनमें कुछ ऐसे विषैले व हानिकारक पदार्थ एकत्रित होते 
रहते हैं जिनको शरीर से बाहर निकालना अत्यन्त आवश्यक है। यह कार्य 
उविसर्जन सस्थान द्वारा होता है। विसर्जन सस्थान के मुख्य अग शुर्दे हैं. जिनका 
कार्य मूत्र रूप में शरीर के मल पदार्थों को बाहर निकालना है। अन्य अग 
जो विसर्जन का कार्य करते हैं, वे हैं फेफड़े, मलाशय और त्वचा | फेफड़ों व 
मलाशय का वर्णन हम पढ़ ही चुके हैँ | त्वचा का वर्णन आगे पढे गे | 


हर गुर्दों की बनावट और उनके काये 

उदर के पिछले भाग में वक्षोदर-मध्यस्थ-पेशी के नीचे दोनों ओर एक-एक 
शुर्दा रहता है | गुर्दे का आकार सेम के चीज की भाँति होता है । इनका भीतरी 
आग पतली नलिकाओं ओर केशिकाओ के घने जाल से बना होता है और ठोस 
मालूम पढ़ता है। नाड़ियों का भी इनके अन्दर जाल बरिछा रहता है। णुर्दे में 
शुद्ध रक्त पहुँचाने वाली मुख्य धमनी गुर्दे की धमनी ( 7७78) 875७० ) 
और वहाँ से अशुद्ध रक्त ह्तय को ले जाने वाली शिरा गुर्दे की शिरा (ए0॥७] 
/ए७0) कहलाती है। गुदों की पतली नलिकार्ये तथा रुघधिर की केशिकार्ये 
" समीप ही समीप रहती हैँ । ये नलिकार्ये केशिकाओं के रुचिर का अनावश्यक 
पानी, यूरिक अम्ल ( ध7/0 8०0 ), यूरिया ( घ7.७७ ) तथा कुछ खनिज 
नमक, रक्त से अलग करके अपने में खींच लेती हैं | यही मूत्र है। यूरिया और 
यूरिक अम्ल विषैले पदार्थ हैं | यदि इन्हें रक्त से अलग कर शरीर से बाहर न 
किया जाय तो हमारा जीवित रहना असम्भव हो जाय | इन विषैले पदार्थों को 
शरीर से बाहर निकालने का कार्य शुर्दे करते हैं| मास तथा अन्य प्रोटीन-युंक्त 
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भसत्राशय 5 * *5३+4६०३ +। 


शा 


है। मृत्र 


कै नर 


विसर्जन सस्थान ३ 


से बना एक यैला है जो पेड, के निचले भाग में स्थित रहता है। मूत्र इसमें 
एकन्न होता रहता है । मूत्राशय से एक छोयी सी नली निकल कर हमारे शरीर की 
सतह तक पहुँचती है । इसे मृत्रमागे ( ७०७४॥०४ ) कहते हैं । सतह पर बना 

»-हुआ इसका ढिंद्र मृत्रछिद्र या मूत्रद्वार कहलाता है | जब मून्नाशय भर जाता है 
तो मून्रमार्ग से होता हुआ मूत्र मूत्रद्वार से बाहर निकलता है। 


मूत्र में ६६ प्रतिशत पानी व ४ प्रतिशत यूरिया, यूरिक अम्ल, खनिज नमक 
आदि मल पदार्थ होते हैं। साधारणतया एक मनुष्य के मूत्र की मात्रा २ सेर के 
लगभग प्रतिदिन होती है। भोजन के प्रकार और ऋतु के प्रमाव के अनुसार 
मूत्र की मात्रा में अन्तर होता रहता है। अधिक तरल द्रव्य तथा रसीले फल खाने से 
इसकी मात्रा बढ़ जाती है। गर्मी में जब पसीना खूब्र निकलता है तो हमारे शरीर 
का काफी पानी पसीने द्वारा ही बाहर निकल जाता है ओर फलस्वरूप मूत्र की 
मात्रा धट जाती है । इसके विपरीत शीतऋठछ में जब पसीना बहुत ही कम 

“निकलता है तब मूत्र की मात्रा चढ़ जाती है| । 


विप्तजन कार्य में यक्ृत की सहायता 


यकृत शरीर के विपैले पदार्थों को रासायनिक क्रिया द्वारा ऐसे पदार्थों में 
बदल देता है जो अपेक्षाकृत उतने हानिकर नही होते और जिन्हें गुर्दे सरलता से 
बाहर निकाल सकते हैं। वास्तव में हमारे शरीर में यूरिया और यूरिक अम्ल स्वर्य 
उत्पन्न हुए मूल पदार्थ नहीं हैं। शरीर की क्रियाओं द्वारा अमोनिया नामक पदार्थ 
बनता है । यह बहुत ही विपैला ओर हानिकर पदार्थ है। रक्त इसे यक्ञत में 
पहुँचाता है ओर यक्वत इसे यूरिया ओर यूरिक अम्ल में बदल देता है| जब रक्त 
में मिलकर ये पदार्थ गुर्दों में पहुँचते हैं तत्र शुर्दे इन्हें अलग कर शरीर से बाहर. 
निकालते हैं | इस प्रकार हम देखते हैँ कि यकृत स्वय शरीर से मल पदार्थों को 
बाहर नहीं निकालता किन्तु उन्हें विसर्जन योग्य बनाकर विसजन कार्य में सहायताः 

है। हे 


ग 5 दी 


' अकर शरीर यिशन और स्वास्थ्य 
मल पदार्थों का विस्न करने वाले अन्य अद्ढग 


मूत्र के अतिस्क्ति शरीर में अन्य मल पदार्थ मी उत्नन्न होते रहते हैं जिनको 
चाहर निकालने का कार्य दूसरे ्रग करते है। इन दूसर श्रगां में फेफ्े, मला& 
शय तथा त्वचा हैं। 


फेफड्े--रक्त की विपैली गैस कार्बन डाइ-आक्साइड तथा जलवाश को 
फैफड़े किस प्रकार रक्त से अलग करते हैँ श्रीर शरीर के बाहर निकालते हैँ यह 
हम श्वासोच्छुवास सस्थान के वर्णन में पढ़ चुके हैं । 


मलाशय--यह हमारी बढ़ी आँत का श्रन्तिम माग है। हम पढ़ चुके हैं 
के मोजन पचने के पश्चात्‌ उसका जो श्रपाच्य व अवाछुनीय माग बचता है वह 
मलाशय में पहुँच जाता है। यहाँ से यथा समय मलद्वार फे मार्ग से यह बाहर 
निकलता है। इस प्रकार भोजन के बचे हुए व्यर्थ माग को शरीर से निवालने 
का काम मलाशय करता है। 


लचा--हमारे शरीर की सवसे ऊपरी परत त्वचा कहलाती है। शरीर के मल 
पदार्थ को पसीने के रूप में बाहर निकालना इसका एक मुख्य काम है। पसीने 
में €८ प्रतिशत पानी तथा २ प्रतिशत अम्ल और पनिज द्रन्यों की गन्दगी होती 
है। त्वचा किस प्रवार रक्त से पसीने के रूप में मल पदार्थ निकालती है इसका 
विस्तृत वर्णन आगे किया जायगा | 


भरश्न 


(१) विसर्जन स स्थान जया है ? इसका हमारे शरीर में क्या फार्य है ? 

(२ ) गुर्दो की वनावट भौर उनके कार्यो का वर्णन कीजिये ?२ 

(३ ) क्या त्वचा मी विसजन कार्य में माग लेती है ? कैसे १ 

(४ ) गुर्दों में रक्त की शुद्धि किस प्रकार होती है ? न 

(५) मलोत्सगं सम्बन्धी अंग नया य्या है ? अपने उत्तर को चित्रों से स्व*८ 
। (दाईस्कूल परीष्ठा, १६५४१) 


ही झ् पन > 
सातवाँ अध्याय 


वात संस्थान या नाड़ो संस्थान 


हमारे शरीर भे नाडी-सस्थान का एक विशेष स्थान है। हमारा नाड़ी 
सस्थान हमारे शरीर के सब्र अगो की क्रियाओं पर नियत्रण रखता है। यदि किसी 
अग की नाडियों चोट, रोग या अन्य किसी कारण से शिथिल पड़ जाती हैं और 
अपना कार्य नहीं कर सकतीं तो वह अग एकठम निर्जाब सा हो जाता है और 
कोई भी काम नहीं कर सकता | 
नाडी सस्थान की उपमा क्सी प्रान्त में फेले हुए तारों के जाल से दीजा 
सकती है । जिस प्रकार प्रान्त में फैले हुये तारो का एक केद्ध स्थान होता है जहाँ 
ग्रान्त के विभिन्न भागी से समाचार आते हैं और जहाँ से दूसरे स्थानों पर 
समाचार भेजे जाते हैँ, उसी प्रकार शरीर मे विभिन्न अगो के समाचार नाड़ियों 
*द्वारा मस्तिष्क में पहुँचते हैं और मस्तिष्क अपने आदेशों को नाड़ियों द्वारा शरीर 
के अगीो को भेजता है । इस प्रकार मस्तिष्क शरीर में तारघर के समान समाचार 
ग्रात्त करने ओर भेजने का कार्य करता है। 
नाडी सस्थान मे सूत्र के समान नाडियाँ एक प्रधान केन्द्र से निकल कर 
समस्त शरीर में जाल के रूप में फैली रहती हैँ । इन नाड़ियों द्वारा शरीर के 
विभिन्न अगो का सम्बन्ध नाड़ी सस्थान के केन्द्र से स्थापित रहता है। नाड़ियाँ 
दो प्रकार की होती हें--ल्लानवाही ( 5९80/ए 07 क्षरी००7६ ) और 
अतिवाही ( 770007 07 ७रै०7७॥६ ) | श्ानवाही नाढ़ियाँ वे हैं जो इद्धियों 
| से अनुभव का जान प्राप्त कर केन्र तक पहुँचाती हैँ | गतिवाही नाड़ियाँ वे हैं जो 
केछ के आदेशों को इन्द्रियों तक पहुँचाती हैं । 


नाड़ी संस्थान के विभाग 
नाड़ी सस्थान को तीन भागों में विमांजित किया जाता है--( १) परिधीय 


टिप्पणा--यह अध्याय उत्तर प्रदेश की द्ाइस्कूल पराक्षा के पाव्यक्रम में नहीं है, अतः 
इांध्स्कूल की छात्रायें इसे छोड़ सकेती है । , 


जद शरीर विशान और स्वास्थ्य 


नाड़ी मढल (0७०0॥०7७| 707ए078 59४४७७), (२) केन्द्रीय नाड़ी 
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वात सस्थान या नाड़ी सस्थान ७७ 


संडल (०७७४७ 0७7ए०७३ 5५६७४) तथा (३) स्वतत्र नाड़ी मंडल 
ई&४070ण706 07 5शा॥्‌ः०४३७6०७ 0छ७"ए४०प8 8ए४$७॥) | 


परिधीय नाड़ी मंडल 


परिधीय नाडी मडल न्ञानबाही ओर गतिवाही नोडियों से बता हुआ है | इन 
नाड़ियों का सम्बन्ध एक ओर तो शरीर की विभिन्र ज्ानेद्धियों तथा मासपेशियों से 
और दूसरी ओर सुपुमरा व। मस्तिष्के से रहता है ' अत. शनेद्धियों और माशपेशियों 
के अनुभव शानवाही ना्डियों मस्तिष्क वा सुपुम्मा तक पहुँचाती हैँ और मस्तिष्क 





माससेल 
चित्र ३२--एक नाड़ी सेल 


जप शरीर विशान शोर स्वास्थ्य 


और सुषुम्ता के आदेश शनेन्ियों तथा मासपेशियों तक गतिवाद्दी नाढ़ियाँ 
पहुँचाती हैं । 


नाढ़ियाँ की वनावट--नाड़ियाँ नाढ़ी-सेलो और नाड़ी-यूज़ों से मिलकर 
बनी हैं। नाड़ी-सेलें मस्तिष्क, सुपुम्ता और नाड़ियों फे स्थान-स्थान पर फूले हुए. 
भागों में रहती हैं । मुख्य नाड़ियाँ तथा उनकी शाखायें मुख्यत, नाड़ी-सूत्रों से ही 
बनी रहती हैं। वास्तव में नाड़ी-यूत् नाड़ी-सेलों के माग है जो नाड़ी-सेलीं से ही 
मिकल कर शरीर के सब अंगों में तार के समान फैले रहते हैं। 


नाड़ी-सेल की बनावट--नाड़ी-सेलों के मध्य में एक प्रमुख फेन्द्र होता है 
और उसमें से चारों ओर शाखायें निकलती है | इनमें से एक शाखा सबसे मोदी 
और लम्बी होती है तथा सेल की घुरी के स्थान पर मानी जाती है। यह 
अच्षुतन्तु ( 85807 ) कहलाती है । वास्तव में यद्दी स्नायु-सन्न या नाड़ी-यन 
है। शेष छोगे शाज़ार्ये विभाजित होकर बहुत सी महीन शाखाओं में चैंड- 
जाती है | छोटी-छोटी शाखाओं का यह ससूह बदेंड्राइटिस ( १0007708 ) 
कहलाता है। मस्तिष्क ओर चुपुम्ता में एक सेल के अच्तुतन्ठु के सिरे दूसरे 
सेल के डेंद्राइटिस की शाखाश्रों से उलमके रहते है। इन स्थानों को, जहाँ 
ये दोनों उलमे रहते हैं, साइनाप्स ($७४७086 ) कहते हैं। हमारे 
अनुभव का घारा-प्रवाह नाड़ी-सुत्न से द्ोता हुआ मस्तिष्क या घुपुम्ना में स्थित 
नाड़ी-सेल तक पहुँचता है । यहाँ शान-सेल से इस धाय को गति-सेल में पहुँचना 
होता है। अत शान-सेल के अच्षुतन्तु से यह धारा बाहर प्रवाहित होकर गति- 
सेल के डेंड्राइटिस की ओर बढती है । किस इंड्राइयिस द्वार इसे अन्दर प्रवेश 
करना है यह मस्तिष्क या सुधुम्ना निश्चित करता है | एक बार जिस डेंद्राइटिस से” 
होकर यह धार प्रवाहित होती है दुबारा उसी अचुमव के प्राप्त होने पर स्वभाववः 
घुराने मार्य से अवाहित हो जाती है। प्रथम वार किसी कार्य को करने में देर क्यों: 
बज श चाद में वह क्‍यों सरलतापूर्वक किया जा सकता है यह इससे स्पष्ट 
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तारों के समान समस्त शरीर में फैले हुए. परिधीय नाड़ी मडल के नियत्रण 
। का कार्य तारघर के समान केन्द्रीय नाडी मडल करता है| इस नाड़ी मडल के दो' 
मुख्य अग हें--मस्तिष्क ओर सुपुम्ना ! 


मस्तिष्क 


मस्तिष्क की उपमा हम एक फैक्टरी के इजीनियर से दे सकते हैं। जिस 
प्रकार फेक्टरी के विभिन्न विभागों के कामो भें सामझ्जस्यता स्थापित रखने के लिए 
एक दल्क्ीनियर होता है उसी प्रकार हमारे शरीर के विभिन्न अगो के कार्यों में 
सामझस्यता लाने के लिए मस्तिष्क है | हमारे सब कराये मस्तिष्क द्वारा ही नियन्नित 
होते हैं। आँखों पर तीम्र प्रकाश पढ़ते ही हम आँखें बन्द कर लेते हैं. या उन्हें 
हाथ से ढक लेते हैं। प्रकाश अनुभव करने की क्रिया तथा उसके अनुसार आँखें 
»चन्द करने या हाथ आँखों के सामने ले जाने की क्रिया किस शक्ति द्वारा सचालित 
होती है ! हमारे शरीर में मस्तिष्क की चेतन-शक्ति ( मंन ) ही वह शक्ति है जो 
हमारी नाड़ियो द्वारा बाह्य वस्तुओं का ज्ञान प्रात्त करती है और उन्हीं के अनुसार 
शरीर के विमिन्न अगों|को कार्य करने के लिए, प्रेरित करती है । 
हमारा मस्तिष्क खोपढ़ीं की मजबूत हड्डियों से बने किले में, जो मस्तिण्क-घर 
(०१800977) कहलाता है, सुरक्षित रहता है। लगभग श्ष वर्ष की आयु में 
मस्तिष्क अपने पूर्ण विकास पर पहुँचता है। इस समय इसकी लम्बाई 
, सामने से पीछे तक लगभग ६३ इच, चौड़ाई दाहिने से बॉये तक 
/ लगमग ५४) इच, तथा मोठाई ऊपर से नीचे तक लगभग ५ इंच होती है।' 
इसका भार पुरुषों में लगभग २२ छुटाँक ओर ज्लियों में लगभग २० छुटॉक 
होता है। मस्तिष्क दो मिल्लियों से मा हुआ है। बाहर की मिल्ली बाह्य 
आधवरण (त०7७779/०7) कहलाती है | यह कुछ कड़ी और मोटी होती है । 
अन्दर की पतली ओर कोमल भिल्‍्ली अन्तावरण (98778/०7) कहलाती 
है | यह मस्तिष्क से इस प्रकार चिपटी रहती है कि इसका अलग करना कठिन 
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डोता है| इसमें रक्त-केशिकाओं का जाल बिछा रहता है जिनसे मस्तिष्क को 
भोजन प्राप्त होता है । दोनों मिल्लियों के बीच में एक तरल पदार्थ रहता है जो 
बाहरी चोटों व धक्कों से मस्तिष्क की रक्षा करने में सहायक होता है । 
मस्तिष्क का भीतरी भाग जो गूदे या मजा के समान होता है दो अकार के, 
पदार्थों से बनता है। मध्य में श्वेत रंग का पदार्थ (९६७ 7868०) होता 
है और उसके चारों ओर भूरे पदार्थ की पर्त ( 8797 780:97 ) रहती है। 
भूरे पदार्थ की सतह में खूब मुर्रियाँ सी पडी रहती हैं | जैसे जैसे हम मस्तिष्क से 
काम लेते हैँ उसकी ऊपरी सतह पर गहरी रेपारयें पड़ती रहती हैँ | इन रेसाओं 
के स्थान पर मस्ति्क कुछ नीचा हो जाता है ओर शेष माग ऊँचा हो जाता है। 
इसी कारण समस्त सतह पर ऊुुर्रियाँ मालूम पड़ती हैं | बुद्धिमान मनुष्य में ये 
रेखायें अधिक गहरी और रुख्या में भी बहुत अधिक होती ई | 
बृहत मस्तिष्क 
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मस्तिष्क के मुख्य तीन भाग हँ--बइहत्‌ सस्तिष्क ( ०७:०97पा ), 
लघु मस्तिष्क ( ०००७७०पएा)) तथा सुपुम्ना शी ( 760 प78 ०90]0- 
प298 ) । 


-  यूहत्‌ मस्तिष्क--मस्तिष्क का ऊपरी भाग बृहत्‌ मस्तिष्क कहलाता है। 
यह समस्त मस्तिष्क का लगभग ३ भाग होता है | इसमें भूरा पठार्थ ऊपर और 
सफेद अन्दर रहता है। 


वृहत्‌ मस्तिष्क दरार के सप्रान एक गहरी रेखा द्वारा दो बराबर भाग में 
बेटा रहता है। इस रेखा को सीता कहते हैं | ये भाग दायाँ गोला और वाया 
गोला कहलाते हैं| 


ये दोनो गोलादू यदि अलग किए जायें तो इन्हें ऊपर से नीचे तक जोड़ती 
हुई एक श्वेत चीज मिलती है | इस श्वेत पर्त को सहा संयोजक कहते हैं । 
डायाँ गोला शरीर के वायें भाग से ओर वाया गोलार शरीर के दाये भाग 
से सम्बन्ध स्खता है| ये दोनों गोला अनेक छोटे खडो में विभाजित रहते है | 
प्रत्येक खड शरीर के किसी एक अग विशेष से सब्रधित रहता है ओर उसके 
सब चेतन कार्यो को संचालित करता है तथा अपने नियत्रण में रखता है, जैसे 
दृष्टि के आँखो के कार्यों से सम्बन्ध रखता है। मस्तिष्क के खडों और शरीर 
के अगो का सम्बन्ध नाडियों द्वारा ही स्थापित रहता है । यदि इहत्‌ मस्तिष्क 
का कोई खट्ट विशेष चोट या रोग के फलस्वरूप शिथिल पड जाता है तो यह 
अपने से सम्बन्धित अग से आने वाली जानवाही नाडियो की न तो सचना प्राप्त 
(*र सकता है ओर न वहाँ की गतिवाही नाडियो को आदेश ही ठे सकता है | 
फललरूप उस खड से सम्बन्धित अग भी कोई कार्य नहीं कर सकता | 


वृहत्‌ मस्तिष्क मस्तिष्क का सच्से महत्वपूर्ण भाग हे । चेतनशक्ति मस्तिष्क 

के इसी भाग में उत्पन्न होती हैं। अत हमारे सत्र चेतनें कार्य इसी के द्वारा 

संचालित होते हैँ | पिछुली चातोा को स्मरण रखने की 'शक्ति तथा हर एक वस्तु 

का पूर्ण ज्ञान भी इसी भाग में केन्द्रित रहता है। विभिन्न भाव, विचार ओर 
६ 
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उदगार भी यहीं से उत्तन्न होते हैं । बृहत्‌ मस्तिम्क मस्तिष्क के अन्य मार्गों के 
कार्यों पर भी नियन्रण रखता है। हम अपने प्रतिदिन के जीवन में तरह-तरह की 
चीजें देखते दे और चारतें नुनते हैं, और उनके अनुसार मन में तस्ह-तरह के 
कार्य करने की इच्छायें उत्पन्न होती हैं। कस टन इच्छाओं पर निवत्रण रखकर / 
वृहत्‌ मस्तिष्क उन सत्र ही इच्छाओं को कार्य रुप में परिणत नहीं होने देवा | 
बृहत्‌ सस्तिष्क की यह नियत्रण शक्ति बहुत महत्व वी है। इसके अमाव से हमे 
कोई मी बुरा से धुरा काम करने में हिचक नहीं होती । शराब या अन्य माठक 
चीजों के नशे की दशा में ऐसा ही होता है | उस समय वरहत मम्सतिप्क शिथिल 
पढ़ जाता है । इसी कारण शराबी मनुष्य मे अपने कार्यों ऊे अच्छे या हछुरे 
प्रभाव को सममने की शक्ति नहीं रह जाती । 

बृहत्‌ मस्तिष्क में जय किसी य्रकार की चोट लग जाती है या कसी रोय के 
कारण उसकी शक्ति ज्षाण हो जाती है तव्र हमारी चेतन-शक्ति लुप्त हो जाती 
है | इसी श्रवस्था को अचेतनावम्था या मूर्ावस्था कहते हैं। ऐसी दशा 
हमारे शरीर के अन्य अग भी निर्जीव पढ़ जाने हैं ओर कोड कार्य नहीं कर 
सकते । 


बूहत्‌ सस्तिष्क से निकलने वाली नाडियाँ--मस्तिप्क से १२ जोड़ी 
नाढ़ियाँ निकलती है | इनमें गतिवाही और ध्ानवाही दोनों ही प्रवार की नाढ़ियाँ 
होती है | ये नाक, आँख, कान, जीम, जबड़ी आदि में जाती हैं. और उनकी 
क्रियाओं के सचालन का काम करती है| 

लघु भस्तिष्क--लघु मस्तिष्क बृहत्‌ मस्तिष्क के नीचे स्थित है ओर उससे 
तथा मुपुम्नाशीर्ष से जुड़ा हुआ है । लघुमस्तिप्क के भी दो भाग होते 3 8 
और वायोँ । ठायाँ माग शरीर के दाहिने माग से और वायाँ भाग शरीर के 
भाग से सम्बन्ध रखता है| इसमें मी भूरा पदार्थ ऊपर और सफेद पदार्थ भीतर 
की ओर रहता है [ ' 

लड्डमस्तिप्क हमारे शरीर की गतियों को संचालित करता है और उनसें 
सामझस्वता रखता है। चलना-फिरना, श्वास लेना आि जितने भी ऐसे कार्य 
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हैं जिन पर चेतन रूप से ध्यान देने की आवश्यकता नहीं पढ़ती, उन पर लघु 
मस्तिष्क ही का नियत्रण रहता है | जब कभी कार्णवश इन कारयों पर भी च्यान 
देने की आवश्यकता पडती है तन्र बृहत्‌ मस्तिष्क ही लघुमस्तिष्क की सहायता 
करता है । इसके अतिरिक्त शरीर का समतुलन (९(४॥)]७/१०7/)) बनाये 

* रखना भी लघुमस्तिष्क का ही काम है | दौड़ते समय यदि शरीर का एक भाग 
एक तरफ भुक्कता है तो ठुस्त लघु मस्तिष्क अपने प्रभाव से पुन शरीर में 
समतुलन ला देता है और शरीर को गिरने से बचा लेता है। जब गति सम्बन्धी 

कोई आदेश बृहत्‌ मस्तिष्क शरीर के किसी अग को देता है तो साथ ही लघु- 
मस्तिष्क को भी उसकी सूचना मिल जाती है ओर वह सतक होकर उस क्रिया के 
समय शरीर का समतुलन बनाये रखने को तैयार हो जाता है। 


लघु मस्तिष्क में कुछ ऐसे नाडी-सून्न होते हैं जिनके सिरे कान की अर्द्ध॑- 
चन्द्राकार नली के तरल द्रव्य में उतराते हैं| इनका शरीर के समतुलन से गहरा 
सम्बन्ध रहता है। जब इनमें किसी प्रकार की चोट पहुँचती है तब हमें चक्कर 
हल आने लगते हैं ओर हम शरीर का समतुलन रखने में कठिनाई अनुभव करने 
लगते हैं | चोट अधिक होने से मूर्छा भी आ जाती है । 


सुपुम्नाशीर्ष--यह वास्तव में सुघुम्ना का सबसे ऊपरी सिरा है। इसमें 
सफेद भाग ऊपर ओर भूरा माग भीतर की ओर रहता है। यह सूह्म नाड़ियों 
द्वारा वृहत्‌ व लघु मस्तिष्क, सुषुम्ना तथा शरीर के अन्य अगों से सम्बन्धित है। 
इसी के द्वारा स॒ुपुम्ना की सूचनायें मस्तिष्क तक पहुँचती हैं और मस्तिष्क की 
सुपुम्ना तक | यह शरीर के उन कार्यों में सामझस्यता लाता है जो इच्छा-शक्ति 
के आधीन नहीं रहते | हृदय के सकोचन और विमोचन की क्रिया, श्वासो- 
' बछुवास-क्रिया तथा पाचन-क्रिया आदि इच्छा शक्ति की परिधि के बाहर की 
क्रियायें हैं और सुपुम्नाशीर्ष द्वारा सचालित होती हैँ । बृहत्‌ मस्तिष्क इसके काम 
में कोई विशेष हस्तक्षेप नहीं करता। कभी-कभी विशेष आवश्यकता पड़ने पर 
यह अवश्य सुपुम्नाशीर्ष के कामों पर नियत्रण करता है | किसी दुर्गन्धयुक्त स्थान 
में साँस रोकने की क्रिया सुषुम्नाशी्ष के आदेश से नहीं रुकती वरन बृहत्‌ 
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मल्विष्म के आदेश ने इच्चवीदे। सुपुन्ताशीर्ण शरीर की मीतरी क्रियाओं को 
उुच्नालित नी रखा है पर इसमें चेतन शक्ति नहीं है जो परिस्वितिण के अनुसार 
कार्य कर सके ] अत ऐसी परिस्थितियों मे बृहत मन्तिष्क आदेश देकर परिस्थिति 
के अनुतार कार्द क्खावा डै। श्र के निरन्तर कार्य झरने वाले सुख्व अज्जी, 
हुंठय और फेफड़े दा उचालन मी नुपुम्नाशीर्ष मग्ता है| अत यह जीवन के 
लिये वहुत्त ही आवज्यक धअग है। इसमें कसी भी प्रतार की चोद पहुँचने से 


मृत्यु हो जाती ६ | 


| 


सुपुम्ना 


हम पद चुऊे है कि सदर मी हड्डी की स्शेरूनये परम्पर इस प्रकार मिलती है 
कि उनके छेढ एह़ दूसरे के ऊपर रहें और इस प्रम्गर ये सब छेद मिलकर एके 
नली व्नात है। छुप्नता रद भी हड्डी की इसी नली के अन्दर सुरक्षित ल्‍प से 
स्थित है। चुपुम्मा वा आकार झुछ-इुछ वेलनाञा ओर रन्‍्सी के सामान होता 
है | बह मी मलिप्क की माँति नूने और झ्व्न पदार्थ से बना दे किंतु इसमें भूरा 
पदार्थ अन्दर ओर ज्वेच पदार्थ शहर वी आग रहता है । जुपुम्ना के अन्दर स्थित 
नाड उला ले ३० जोड़ी नांडियाँ निम्नता है| पत्येक्ष नाडी की चुपुम्ना मे 
दो जड़े हार्दी ६, एड़ वहाँ समाचार लानेवाली (जानवाही ) और दूसरी वहाँ से 
उमायार ले काने वाली ( गतिवाही । नएन्ता न गहर निकलने के चाट नुरन्‍्त 
हू दोना सिरे मिल जाते है| देखन म उह एके नाडी हो जाती ह लेक्नि इसमें 
ब्वनवाही तथा गतिवाही चूत्न आाब्ग अलग रहते ६ ओर अलगवल्यलग काम भी 
हरे है| आये ढटू रर थे नाडियाँ विमाडित होती हुई समनन्‍त शरीर मे फैल कर 
एड़ ज्ञाल बिछ देनी हैं. नपुनना से निकलने वाली ये नाड़ियाँ मस्तिष्क को छोड़ 
कर शर्रर के शेप सब भागी पर नियज्षण रखती है| इहत्‌ मन्तविष्क थो नुपुम्नां 
दो स्वेतत्र रुप के का जले देता दे पर परिन्थिति के अनुसार हुपुम्ता के कार्यों 
को भी चचालित करता है । 

सुपुल्ना के कार्व--जब् हनारी छानवर्ही नाड़ियों किसी बाह्य वस्तु के अनुमव 
का उनाचार सपुस्ता तऊ पहुँचानी ई तक सुदुन्ना सुस्त उस समाचार वे रहत्‌ 


वात सस्थान या नाडी सस्थान प्र्३्‌ 


मस्तिष्क के पास भेज देता है। मस्तिष्क गतिवाही नाडियो द्वारा अनुकूल आदेश 
हमारी इच््रियो तक भेजता है | किन्तु कुछ ऐसे भी आवश्यक काम आ पड़ते हैं 
+ जिनमें छुघुम्ता मस्तिष्क के आदेश की प्रतीक्षा न कर स्वव ही गतिवाही नाडियो 
*ज्ूरा अनुकूल आदेश दे देता है | जिस समय पेर से कॉँगा चुभता है ओर उसका 
समाचार ज्ञानवाही नाडियो द्वारा चुपुम्ना को मिलता है वह तुरूत गतिवाही 
नाडियो द्वारा पेर की मासपेशियो तक अपना आदेश पहुँचाता है और हम अपना 
पैर हा लेते हैं। इस आदेश को पैर के पास पहुँचाने के साथ सुघुम्ना मस्तिष्क 
तक भी कॉट चुमने का समाचार भेज देता है। घुपुम्ना के आदेश से तो हम 
यत्रचालित की मॉति अपना पैर ही हटाते हैं ओर कुछ अनुभव नही करते, किन्तु 
मस्तिष्क में इसका समाचार पहुँचने पर हमे वास्तव में यह ज्ञान होता है कि 
हमारे पैर में कॉय चुभा है ओर मस्तिष्क के आदेश से हम उसे निकालने के 
लिये हाथ बढ़ाते हैं । ये सब क्रियाये इतनी शीत्रता से होती हैं कि हमें इनका 
»- कुछ आभास ही नहीं मिलता | कॉटा चुमते ही हम पैर हटते ओर साथ ही उसे 
दूर करने का विचार करके हाथ बढ़ाते हैं। हम यह नहीं जान पाठे कि पल 
भर के वीच में हमारे शरीर मे क्या-क्या क्रियायें हुई हैं । 
सुउुम्ना गतिवाही नाड़ो मासपेशी 


ग् 





४ "लि 
5 शक 28 जज, | 
सुपुम्ना शानवाहा नाड़ी शानेन्द्रिय 
चित्र ३४--सहज क्रियायें 


इस प्रकार हम देखते ह कि कुछ आवश्यक क्रियाओं में सुपुम्ना स्वय भी 
आदेश दे देता है| इस प्रकार की क्रियाओं को ही सहज क्रिया या परावर्तित 


८६ शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


कार्य (70065 8०४0॥ ) कहते हैं। अतिदिन एक सा काम करते करते 
कुछ शान नाड़ियों और गति-नाड़िया में परस्पर ऐसा सम्मन्ध स्थापित हो जाता है 
कि उन ज्ञान नाडियो के उत्तातित होते ही उनसे सम्पन्धित गति नाड़ियाँ अपने 
काम स्वयमेंच करने लगती हैं। टस गकार वी सहज उियाये ही हमारी आदत 
चनाती हैं| छींकना, सॉसना, आँखा वी पलक गिरना आदि सहज क्रियाये हैं। 
इन क्रियाओं की सूचना मस्ति'्क को पहले से नहीं रहती हैं और न मस्तिष्क 
इनका संचालन ही कखा है । चलना, यहलना, बातें करते समय भी भोजन कर 
सकना सहज मियायं ही हैं। इनमे हमारे मस्तिम्क को व्यान नहीं देना पछता | 
इस प्रकार हम टेसते है कि दैनिक जीवन के बह़त से कामो को जिन्हें हम 
साधारणत आंतों मे सम्मिलित करने ह मुपुम्ना ही सचालित करता है। सहज 
क्रियाओं के अतिरिक्त सुपुम्ता शरीर के विभिन्न ग्रगा श्र मम्निप्क के ब्रीच भी 
सम्बन्ध स्थापित कर्ता है | 

यदि नुपुम्ना से कसी अग तक जाने वाली नाड़ी कट जाय तो उस शअ्रग में“ 
न तो कसी चोट या पीठा का अनुभव होगा और न कोई गति ही होगी | लक्बा 
लगना वास्तव में उस अग विशेष के च्लनायु सत्ो का नप्य होना हीहै। इसी 
वास्ण न तो उस अंग में कोई अनुभय होता है और न कोई गति | 


स्वतंत्र नाडही मठल 


मुपुम्नाशीप के निचल भाग से दो पतली-पतली ऊुछ-कुछ लाली लिए रृए 
भूरे रण की नाडियाँ निकलती हैं | ये दोनो नाड़ियाँ तहत ही कोमल होती ह् 
ओर रीढ़ की हड्डी के सामानान्तर दोनों ओर एक-एक रहती ह। ये दोनों नाड़ियाँ 
स्वतत्र नाडियाँ या पिंगल नाडियाँ (५४४७8 0॥९६6 707५ 85) कहलाती 
हैं। इनमें से अनेकों सत्मम शासार्ये निकल कर शरीर के सत्र भीतरी अड्डों में 
जाती है और उनके कार्या का नियत्रण करती हैं । 
स्वतत्न नाड़ियो में स्थान स्थान पर फूले हुये गोल स्थान हैँ। इन गोल 
यानो को गड़ (&७7९)॥०॥) कहते हैं। शरीर के सब अनेच्छिक कार्य करने 


वात संस्थान या नाड़ी सस्थान प्प् 


चाले अड्डो से मस्तिष्क या सुघुम्ना की जो नाड़ियाँ सम्बन्धित हैँ वे इन स्वतत्र 
नाड़ियों के गडों से होकर ही जाती हैं। अत, मस्तिष्क का इन अमैच्छिक कार्य 
, फरने वाले अज्चों ( छदय, फेफड़े, यकृत आदि) पर नियत्रण इन्ही के द्वारा होता 
*है | हृदय में रक्त की गति का होना तथा भोजन का पचना आदि कब और कैसे 
* होता है, यह हमें ज्ञात भी नहीं हो पाता | अतः शरीर का स्वास्थ्य, शरीर की 
चुद्धि तथा अत* ज्ञोमों (77709078$) का उद्देग आदि भी इसी नाडी मडल 
पर बहुत अशों में आश्रित है | 


पस्‍क्‍्रश्न 


(१ ) नाडो स स्थान से तुम क्या समभते हो ? हमारे शरीर में इसकी क्या उपयो- 
गिता है ? 

( २) नाड़ी मंडल के कितने विभाग हे ? प्रत्येक का कार्यक्षेत्र बतलाइये ? 

(३ ) मस्तिष्क की बनावट विस्तार से वतलाइ्ये। प्रत्येक भाग के कार्यो" का भी 
उल्लेख कोजिये । 
(४) सुपुम्ना और उसकी नाडियों का वर्णन कीजिये । 

(५) 'नाडो स स्थान के खराव होने से मनुष्य जोवित नहीं रद सकता 7 क्यों १ 

( ६ ) मस्तिष्क को वनावट क्या हे ? स्नायु-तैतुओं के विशेष भेद क्या है' ? उनका 
अर्णन की/जये । ( हाई स्कूल परीक्षा, १६४६ ) 





आठवों अध्याय 


हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ” 


नाड़ी सस्यान के वर्णंन में हम पढ़ चुके हैं कि किसी भी अनुभव का शान हमें 
तभी होता है जब हमारी नाडियाँ उस अनुभव का समाचार हमारे मस्तिष्क तक 
पहुँचाती है। इसी को सवेदना या चेतना भी कहते रं। किसी बाह्य अनुमव 
का ज्ञान हमारी नाड़ियाँ किसी अग या इन्द्रिय रे द्वारा प्रात कग्ती हैं। टस प्रकार 
बाह्य वस्तुओं के अनुमव को प्राप्त करके उनका समाचार नाशड्िया द्वारा मस्तिष्क 
तक पहुँचाने का कार्य जो अग करते हैं उन्हें ज्ञानेन्द्रियाँ कहते है। नानेद्धियाँ 
पॉच हैं--हृश्येन्द्रिय, श्रवरोन्द्रिय, वराणेन्द्रिय, स्पादेन्द्रिय तथा स्पर्शन्द्रिय । 

दृश्येन्द्रिय 

हमारी दृश्येन्द्रिय हमारी औआँसे है | आँगा के पिना हम कोई चीन देख 
नहीं सकते | देख न सकने पर कोई भी काम कर सकना या कसी भी प्रकार का 
शान प्राप्त कर सकना संभव नहीं होता | इसीसे ऑफों का महत्व सत्से अधिक 
माना जाता है । 

हम अपनी आँख की तुलना चित्र साचने के कैमरे से कर सकते हैं। दोनों 
की रचना और दोनों के कार्यो में बहुत समानता है । 

कैमरा वास्तव में एक छोटी सी अँघेरी कोठरी ऊे समान होता है। इसमें एक 
ओर एक छोय सा गोल छिद्ग होता है जिसमे ताल लगा रहता है। ताल के 
सामने की दूसरी दीवार पर अन्दर की ओर चित्र श्रक्ति होने के लिए. एक विशेष 
मसाला लगी कॉँच की प्लेट लगी रहती है | जिस वस्तु का चित्र सींचना होता है 
उसकी स्थिति और दूरी कैमरे के ताल से इतनी रसी जाती है कि उसका प्रकाश 
ताल से होता हुआ अन्दर की प्लेट पर पढ़े | ऑस की रचना भी ठीक ऐसी ही 

यह अध्याय भा उत्तर प्रदश का हाइस्कूल परक्षा क पाट्यक्रम मे भय ना हैं । 


हमारी शानेन्द्रियाँ ९ ष्द्ह्‌ 


है | आँख की बन्द ऑधेरी कोठरी कैमरे की भाँति चौकोर न होकर गोल होती 
है । इसमें भी सामने की ओर एक पारदर्शक ताल लगा रहता है जिसमें से 
होकर प्रकाश की किरणों अन्दर ठीक सामने की दीवार पर पड़ती हैं। इस स्थान 
पर कैमरे की प्लेट की भाँति एक सावेदनिक मिली लगी रहती है ओर इसी पर 
वस्तुओं का प्रतिनिब पडता है। इस प्रतिबिब का ज्ञान यहाँ पर स्थित दृष्टि- 
नाढ़ियाँ मस्तिष्क तक पहुँचाती हैं ओर तब हम उस वस्तु विशेष को 
पहचानते हैं । 
बनावट--हमारी आँखों के लिए चेहरे की हड्डी में एक-एक छिद्र नाक के 
दोनों ओर ललाग के नीचे रहता है। आँखें इन्हीं छिंद्रों के भीतर स्थित रहती 
हैं। इन्हें इनकी जगह पर धृढ़ता से स्थित रखने के लिए प्रत्येक आँख में छः 
छोटी-छोटी मासपेशियाँ होती हँं--दो ऊपर, दो नीचे और एक एक आँख के 
दोनों ओर । ये मासपेशियाँ लचीली (095१0]0) होती हैँ | इसीसे हम आँखों 
» को इधर-उधर घुमा कर सब ओर की चीजें देख सकते हैं | यदि ये मासपेशियाँ 
लचीली न होतीं तो हम आँखों को इधर-उधर घुमा फिरा न सकते ओर केवल 
आमने-सामने की ही चीजें देख पाते | 
आँख गोलाकार है किन्तु इसका आगे का कुछ भाग, जिसे हम देखते हैं, 
कुछ उमरा हुआ रहता है। यह डेला या कनीनिका (0०77९०) कहलाता है । 
डेला एक मोटी पारदशक मिल्ली है | डढेले के ऊपर एक बहुत पतली मिल्‍्ली 
और होती है जिसे नेत्ररक्तक मिल्ली (०००]७॥०४००) कहते हैं । 
आँख के गोले की दीवार के तीन पते होते हँ--श्वेतपटल (3०]७॥०॥१0), 
| मध्यपटल (००7००) तथा अन्तरीयपटल (/०५09) | श्वेतपण्ल सबसे 
ऊपरी पत॑ है। डेला इसका ही उमरा हुआ अग्र भाग है" यह पते सफेद, कडी 
और ठोस होती है तथा सौंचिक तन्तुओं से बनी होती है, किन्ठ इसका डेले वाला 
भाग पारदर्शक होता है| यह कड़ी पर्त आँख की रक्षा का कार्य करती है। आँख 
की मासपेशियाँ भी इसी पत॑ से जुड़ी रहती हैं। 
श्वेतपणल के बाद अन्दर की दूसरी परत मध्यपटल है | यह भी सौजत्रिक तन्तु, 
से बनती है ओर इसकी सेलों में काले रग का द्रव्य मरा होने के कारण यह पूरी 
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पर्त ही काली दिखलाई देती है। इस पर्त मे रक-हेशिकाओं का जाल बिंछा 
रखता है और इसीसे यह पर्द आँल के पोषण का काम करती है। डेले फे पास 
पहुँचने पर इस पर्त के दोनों सिरे पदले सत्र के आकार के बन जाते हैं| यह 
डपताय (7«) कहलाते हैं। ठपताणा सिक्रुद्ठ और फैल सकते हैं। दोनों ओर 
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के उपतारा आपस में जुड़े नही रहते । इन्ही के बीच एक गोल रिक्त स्थान रहता 
है जो काला सा दिखलाई देता है । यह गोल छेद तारा या पुतली ( 9७0 ) 
बुहलाता है | तारा के कुछ पीछे अन्दर की ओर ऑख का पारूशेक ताल 
( 075 ) रहता है। वह ताल उचन्नतोदर ( ००0४७५ ) होता है ओर दोनों 
ओर उपतारा से बन्धक तन्तुओं द्वारा सम्नधित रहता है | ताल के ऊपर एक पतली 
पारदर्शक मिल्ली रहती है जो ताल कोष ( [005 ८७-०७ ) कहलाती है | 


आँख की तीसरी व सत्रसे भीतरी पर्त अन्तरीयप्टल कहलाती है । यह बहुत 
ही कोमल होती है और नाडी-सज्ञों तथा विशेष प्रकार की सेलों से बनती है। 
इसका डेले के पास वाला भाग पतला ओर मावेद्निंक सेलो रहित होता है। 
पिछला भाग मोदय तथा सावेदनिक सेलों से युक्त होता है और ठीक वही काम 
करता है जो कैमरे में।लगी प्लेट करती है | आँख की पुतली के ठीक सीघ में इस 
294 पर एक गोल रंग का घब्बा होता है | यह पीतविन्दु (7९॥॥०७ 87906 ) 
कहलाता है । पीतविन्दु अन्तरीयपव्ल का सत्रसे सावेढनिक स्थान है । जब किसी 
वस्तु की छाया इस स्थान पर पडती है तो वह हमें अधिक स्पष्ट दिखलाई देती 
डै। पीतविन्दु से थोडा हव्कर ( नाक वी ओर ) एक दूसरा स्थान है जो अंध- 
बिन्दु ( 070 ४06 ) कहलाता है| हमारे अन्तरीबपठल के समस्त नाड़ी-ृत्र 
यहाँ आकर एकत्र होते हैं और एक चडी नाडी बनाते हं। यह नाड़ी दृष्टिनाड़ी 
कहलाती है | अघविन्दु से होती हुई इ्टिनाड़ी बृहत्‌ मस्तिष्क के दृष्टिकिन्द्र तक 
जाती है | अधघविन्दु पर कोई सवेदना नहीं होती अत" यहाँ बाहरी पदार्थ का कोई 
चित्र नहीं चनता । इसीलिये इसका नाम अधविन्दु पडा है। 


ताल के पीछे से अन्तरीवपण्ल तक का सारा स्थान जेलीकोष कहलाता है। 
इसमें एक स्वच्छ रग का गाढ़ा पारदशक तरल भरा रहता है। यह जेलीरस 
(एंधा075 779770पा) कहलाता है) डेले और ताल के बीच के रिक्त स्थान 
में पानी के समान एक पतला तरल भरा रूता है । यह जलरस ( 30४७०७५७ 
प्ष्वा7007 ) कहलाता है ओर इस स्थान को जल्कोष (89७९०घ५ छंछ- 
३9०७ ) कहते हैं । 
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पलक--श्राँस़ की भीतरी बनावट जानने से पता लगता है कि यह कितना 
कोमल अंग है | इस कोमल श्रग की रक्षा के लिये प्रकृति ने स्वयं ही प्रयन्ध कर 
दिया है। हमारी पलकें आऑऔँगा फे लिये क्पार्र का काम करती है। थोड़ा भी 
तीम्र ग्रकाश हो, कोई हमारी श्रॉय की ओर हाथ या ग्रन्य कोई चीज झ़ाये, हमें 
स्तरयं ही किसी उद्देश्य स हाथ आँसा की थ्रार ले जाय या तेज हवा यहती हो, 
तो पलकें मट से स्वयं बन्द होकर हमारी श्राँयां की रक्षा करती हैं। पलकों फे 
किनारों पर छोटे छोटे बाल होते हैं वो पद्म (0५ 6 ।85॥०-) बहलाते हैं। 
पलक सौभिक तन्‍्नुओं से बनी हैं। इनकी ऊपरी सनह पर त्वचा कीं पर्द और 
अन्दर की श्रोर श्लैप्मिक भिल्‍्ली की पर्त रहती है। श्लैप्मिक मिल्‍ली की पर्त में 
रक्त-फेशिकाश्रों का जाल चिलछा रहता है और इसी कारण उसका रंग भी लाल 
दिफलाई पढ़ता है । 


श्राँखों वी पलकों के क्नारों पर चालों वी जड़ों से सये हुई छोगी-छोयी-. 
ग्रन्थियाँ होती हैं। इनमें से एक चिकना द्रव्य सदा निकलता रहता है | यह 
पलकों को चिकना रखता है। किसी ग्न्थि का प्रवाह किसी कारणयश झक जाता 
है तो वह फूल जाती है । इसी को अजनपारी कहते है । 


अश्र प्रन्थि--ऊपर की पलक में कनप्नी की और एक श्रभ्ुमर्थि द्वोती 
है | इसमें नमकीन पानी ऊे समान रस निकलता है| इस मन्थि से १२ छोटी- 
छोडी नलिकायें निकलकर पलक की भीतरी सतह तक पहुँचती हैं। इन्हीं से होकर , 
यह रस जो श्रश्न, ( आँयू ) कहलाता है, श्राँख की पलक की सतह पर श्ाता , 
रहता है । साधारणत, यह केवल इतनी ही मात्रा में निकलता है कि डेले तथा 
पलकों को तर रप सके | जिस समय किसी दुःस या पीड़ा से व्यथित होकर हम 
रोते हैं उठ समय भावोद्वं ग के कारण इसका प्रयाह बढ जाता है और झाँयू 
हमारे नेत्रों से बाहर व्पकने लगते हैं। नाक की ओर वाले भाग में जहाँ दोनों 
पलके परस्पर मिलती हैं एक छिड्र होता है। इसमें से होकर ही तीम गवाह 
के समय ऊुछ आँयू नाक में भी पहुँच बाते हूं । 
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हम केसे देखते हैं ?-.जब किसी वस्तु की ओर हमारी ञ्रॉख जाती है तो 
उसके प्रकाश की किरणे पुतली से होकर जलरस, ताल व जेलीरस से होती 
हुई अन्तरीयपटल के पीतविन्दु पर पडती हैं| उस समय इस छाया के अनुभव 
को इृष्टिनाडी मस्तिष्क के दृष्टि केन्द्र तक ले जाती है | मस्तिष्क की सहायता से हम 

वन्तु के रूप, रग, व आकार को ढेख व पहचान पाते हैं । १५ फीट की दूरी 
तक की चीजे देखने मे साधारणत स्वस्थ नेन्नो को कठिनाई नहीं होती । इससे 
दूर की या बहुत ही समीप की वस्व॒ये देखने के लिये हमारे ताल को परिस्थिति के 
अनुकूल अपने को बनाना पडता है। ताल के समीप लगी हुई पेशियों के 
सिक्ुडने या फैलने से ही यह काम होता है । 


आँखों के कुछ रोग 


नेत्रों के कुछ दोष तो जन्मजात होते हैं ओर कुछ श्रर्जित । जन्मजात दोष 
) साधारुएत ठीक नहीं हो सकते, किन्तु अजित दोषों का सावधानी से उपचार 
“करने पर वे ठीक हो जाते हैं। कुछ दोष शिशु अवस्था में आँखों का उपयुक्त 
व्यवहार न करने से उत्पन्न हो जाते हैं | यदि माता-पिता तथा अध्यापक सतर्क 
रहें तो ऐसे दोषो को उत्पन्न होने से रोक सकते हैं | 
९ 
चण अन्धता 
इस दोष के होने पर बालक विभिन्न रगों में अन्तर नही जान सकता। यह 
दोष जन्मजात होता है और ठीक नही हो सकता । 
निकट दृषफ्ठि का रोंग ( शऔ07॥ 828॥$60॥7685 ) 
लोगों दिखलाई ही 
इस दोष मे लोगों को समीप की चीजें तो स्पष्ट दिखलाई पडती हैं किन्तु दूर 
की चीजें ठीक नहीं दिखलाई पड़ती । यह दोष जन्मजात भी होता है और अर्जित 
भी | इसमें आँख का गोला कुछु अधिक लम्बा हो जाता है जिससे ताल और 
पीतविन्दु के बीच की दूरी स्वस्थ ऑख की अपेक्षा अधिक हो जाती है। इसका 
परिणाम यह होता है कि किसी बाहरी वस्तु के प्रकाश की किरणें जब आँख पर 
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पड़ती हैं तो पीतजिन्दु पर ऊेन्द्रित न हाकर अआन्तरीयपटल के पहले ही जेलीकोप के 
बीच में केन्द्रित हो जाती है । इससे उस वस्तु का चित्र स्पष्ट नहीं दिसलाई 
पढ़ता और केबल उसकी घबली छाया दिसलाई पढ़ती है जिससे हमारे नेत्ों को 
बहुत परिश्रम करना पड़ता है। फलम्घरूप हम उस वस्तु को अत्यन्त समीय से. 
देखने की चेष्टा करते हैं| इस प्रकार हमारी आँसों की मासपरेशियों को संद॥ 
परिश्रम करते रहना पड़ता है ओर वीरे-घीरे यह रोग भी अधिक बढ़ 
जाता है। 


कारण--प्ुस्तक ऑँस के बहुत पास रस कर पढ़ने या इसी अ्रकार रख कर 
अन्य कोई कार्य--सीना, बुनना आ्रादि--करने से, पर्दे के चहुत्त समीप बैठकर 
तथा अ्रधिक सिनेमा देखने से, चीमारी के वाद ही आँखों से श्रधिक परिश्रम लेने 
से, धीमे प्रकाश में पढ़ने आदि से यह दोष आँखों में उत्पन्न होता ह | अत 
माता पित्ता और अ्रभ्यापक को बच्चों के काम करने के दद्ध को भी देखना 
चाहिये जिससे उन्हें इस कष्ट से बचाया जा सके । 


मत ।् 





चित्र ३६--निकटर्दष्टि का रोग और चश्सा 
(१) आंख का ताल, (२) चशे का नतोद्र ताल 


ट क.  >यमक, हजकक... अंक: 
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लक्षण--पुस्तक को पास रब कर पढने की चेष्टा, सिर दर्द, ध्यान न 
लगना, आफों से पानी गिरना, दूर की चीजें अस्पष्ट दीसने का उलाहना करना, 
पुतली का बड़ा दीखना आदि इस रोग के स्पष्ट लक्षण हैं। इन लक्षणों को 

के खते ही खूब ध्यान से रोग का उपचार करना चाहिये नहीं तो यह दोप बढ़कर 
. नेत्नो को विल्कुल अन्धा ही कर देता है | 


उपचार--आथ्रॉँखों के इस दोप का उचित उपाय नतोदर ( ७०70०७४७ ) 
ताली वाला चश्मा लगाना है | इन नतोदर तालों पर उस वस्तु की किरण जब 
पढ़ती हूँ तो ये उन्हें दूर छितरा देते हैँ | ग्रॉख का उन्नतोदर ताल जब इन छितरी 
हुईं किस्णों को समेय्ता है तो ये पहले की अपेक्षा अधिक दूर पर केन्द्रित होती 
हूँ | इस प्रकार पहले जेलीकोप तक ही रह जाने वाली किरणें अब पीतबिन्दु तक 
पहुँच जाती हैं | इस प्रकार चश्मा लगा लेने से केवल दूर की चीजें ही दिखलाई 
नहीं पढ़तीं वरन्‌ यह दोष और अधिक बढ़ भी नहीं पाता ( चित्र ३६ )। 


८ दूर दृष्टि का गेग ( ॥०गाष्ट अष्टी)॥007988 ) 


इस दोष के होने पर दूर की चीजें तो ठीक दिखलाई पड़ती हैं किन्तु समीपः 
वाली स्पष्ट नहीं दिखलाई पड़ती । इस दोष में आँख का गोला कुछ कम लम्बा 
हो जाता है अर्थात्‌ उसके ताल ओर पीतबिन्दु के बीच की दूरी स्वस्थ आँख की 
अपेक्षा कम हो जाती है। इसका परिणाम यह होता है कि बाहिरी वस्तु के 
प्रकाश की किरणें अन्तरीयपटल पर न पढ़कर उसके पीछे पढ़ती हैं ओर वह 
वस्तु हमें अस्पष्ट दिखिलाई पढ़ती है। अति समीप की चीर्जे देख सकना ऐसे 
। लोगों के लिये अत्यन्त कठिन होता है| अतः इस दोष के होने पर आँखों को 
अधिक परिश्रम करना पड़ता है । 
लक्षुण--छोटी आँखे व छोयी पुतली, किताब दूर से पढ़ने की चेश्टा आदि 
इसके लक्षण हैं। 
उपचार--उन्नतोदर तालों वाला चश्मा लगाने से इस रोग को बढ़ने से 
औका जा सकता है तथा सब चीजें भी स्पष्ट देखी जा सकती हैं| चश्मे के उन्नतो- 


बिका ७शजभनजाा ज्थशमए शा 
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दे म्त्नै 
5 कल 
९ 


चित्र ३७--दूर दृष्टि का रोग और चश्मा 
(१) भ्राँख का ताल, (7) चश्मे का उनतोदर ताल 
दर ताल प्रकाश की किरणों को समेय्ते हैँ | कुछ सिमरी हुई ये क्रिणें जब ऑँख 
के ताल पर पढ़ती है ओर वह उन्हें केन्द्रित करता है तो वे अन्तरीयपटल पर ही 
पड़ती हैं। इस प्रकार वस्तुर्ये स्पष्ट दिखलाई देती हैं और हमारे नेत्रों को कोई 
विशेष परिश्रम नहीं करना पढ़ता ( चित्र ३७ ) | 


पअन्तरीय पटल 





असमान दृष्टि का रोग 


इस दोष में चीजें धंघली और असमान दिसलाई पढ़ती हैं । आँखों 
की वनावट में अन्तर होने से यह दोष उत्पन्न होता है। प्रर्ण आँख की 


अथवा विशेष रूप से डेले की सतह इस दोष में असमान हो जाती है। 
इसके परिणाम स्वरूप प्रकाश की सब किरण एक ही स्थान पर केन्द्रित नहीं 








“हमारी शानन्द्रिया के मल 
हो पाती | इधका उपचार भी उपयुक्त चश्मा लगाने से ही हो सकता है। चश्मे 
के ताल की सतह भी असमान होनी चाहिये जिससे उसकी तथा डेले की असमान 


सतह मिलकर एक समान सतह बना सके । ऐसा होने पर हमें चीजें स्पष्ट दिख- 
, लाई पडने लगेंगी। 


आँखों का तिरछा होना (टिपरापन, ३१४४४) 


यह ठोष दो कारणों से उत्पन्न होता है"--(१) यदि बालक की दोनों आँखों 
की दृष्टि में अन्तर होता है तो उसे प्रत्येक वस्तु देखने के लिये आँखों को इधर- 
उघर घुमा कर ओर बढ़े परिश्रम से देखना पड़ता है। लगातार परिश्रम के कारण 
आँख की कोई पेशी खिंच जाती है तो कोई सिक्रुढ़ जाती है | (२) यदि आँख 
की पेशियों में ही कोई दोष हो जाय तो उसके कारण आँख को इच्छानुसार घुमा 
फिण सकना सम्भव नहीं होता और बालक टेढ़ी आँखों से ही देखने लगता है। 


_.. यह दोष तीन साल की आयु में उत्पन्न होता अधिक पाया गया है। छोटे 
चच्चो की आँखों पर यदि लगातार बाल लय्कते रहें तो भी वह इधर-उधर तिरही 
निगाह से ही देखने लगते हैं | ऐसी परिस्थिति में भी यह दोष उत्पन्न हो जाता 
है। कमी-कमी ऑँख के कुछ अन्दर की ओर भ्लुक्े रहने से भी यह दोष उत्पन्न 
हो जाता है। 


उपचार--चीर फाड़ द्वारा प्रायः यह दोष ठीक हो जाता है। चीर-फ़ाड़ से 
सिक्कुडी हुईं पेशी को बढ़ाया तथा खिंची हुईं पेशी को काथ कर छोटा किया जाता 
है | आरम्म में बहुत थोडा सा दोष होने पर उपयुक्त चश्मे द्वारा भी लाभ हो 
सकता है । 


आँख दुखना या आँख उठना (8076 ०५४७5) 


यह छूत से लगने वाला रोग है ओर गन्दगी के कारण फेलता है। गदे 

कपड़े से मेह पोछने से आँखों में गन्दगी पहुँचती है। पलके सूज जाती हैँ और 

आंख से सफेद रग का एक गाढ़ा! पदार्थ, जिसे कीचड़ कहते हैं, निकलने लग्रता 
७) 
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है। रोग बढ़ने पर डेला भी लाल पड़ जाता है। पलके सूज्ञ कर ऐसी मोटी व 
भारी हो जाती हैँ कि उनका खुलना कटिन हो जाता है । 


उपचार--साधारणत सोडा बाइकाखोनेट (300॥07 )90बफ०णा]5०9) 
से धोने तथा कोई प्रतिपूष (8775०7000) मलहम लगाने से यह दो चार” 
६ दन में ठीक हो जाता है । किन्तु यदि लापरवाही से रोग बढ़ जाता है तो फिर 
विशेष डाक्यरी उपचार की आवश्यकता पड़ती है ओर ठीक होने मे समय भी 
बहुत लगता है । आँख उठने का आमास पाते ही तुरन्त ही उपचार करना चाहिये 
नहीं तो यह रोग बढ़ कर आँखों को सराब्र कर देता है | इससे कमी-कभी दृष्टि 
तक समाप्त होती देखी गई है 


आँखों के दोषों से बचने के लिये यह आवश्यक है कि आँखों से उचित 
दज्क से काम लिया जाय । गलत विधि से या कम प्रकाश चैठ कर पढ़ना, 
छोटे-छोटे अक्षर लिखने या पढ़ने की चेष्टा करना, बहुत अधिक बुनाई-मिलाई 
का काम करना आदि आँखों के लिये बहुत ही हानिकर हैं | अत माता-पिता व 
अध्यापक का कत्तेव्य है कि वे आरम्म से ही इस बात का ध्यान रखें कि बालक 
बालिका इस प्रकार की हानिकर आदतें न सीने पायें। साथ ही अ्रतिदिन 
आँखों को घोने ओर साफ रखने की आदत भी बच्चो में आरम्भ से ही डालनी: 
चाहिए।। एक बात का विशेष ध्यान रफना चाहिए, कि पढ़ने लिसने अथवा 
सिलाई आदि का काम करते समय प्रकाश सदैव बायीं ओर से या पीछे से आना 
चाहिए | दाहिनी ओर से प्रकाश आने में हाथ की छाया पढ़ने से प्रकाश ठीक 
नहीं आता | सामने की ओर से आने पर प्रकाश अधिक मी रहता है और साथ 
ही सीधे आँखों पर पड़कर हानि भी पहुँचाता है | 


आँख की अनुकूलन शक्ति (३००००००08607 ० ६06 89० )-- 

हमारी आँखों में दूर या पास की चीजों को देखने के अनुकूल बनने की शक्ति 

« होती है। पास की चीजों की प्रकाश किरणें आँख के ताल पर पड़ कर इतनी 
, होंद्दी सिमट सकतीं कि अन्तरीययट्ल पर ठीक-ठीक पड़ सकें | अत दोनों उपतारा 


हमारी शानेद्धियाँ हू 


सिकुड़ते हैँ जिससे ताल पर का दबाव कम हो जाता है और वह बीच में अधिक 
मोय हो जाता है | इस प्रकार ताल के अधिक उन्नतोदर हो जाने से प्रकाश की 
किरण सिमट कर ठीक स्थान पर पड़ जाती हैं ओर हम पास की चीजों को मी 
भुंपष्ठ देख सकते है | इसी प्रकार तेज प्रकाश में उपतारा की मासपेशियाँ तारा को 
सिकोड कर छोटा कर देती हैं और धीमे प्रकाश में फैला देती दँ जिससे आवश्य- 
कतानुसार ही प्रकाश आँख के अन्दर जा सके ओर हम पदार्थों को ठीक से देख 
सके | आँखों की इस शक्ति को अनुकूलन शक्ति कहते हैं। 


श्रवरेन्द्रिय 

जीवन में आँखों के बाद कानों का ही महत्त्व है। हम देखकर ही सब चीजों 
का ज्ञान प्रास करते हैं, किन्ठ कुछ चीर्जे ऐसी हैं जिनका शब्द बिना छुने हम 
उनका पूर्ण ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते | बालक अनुकरण द्वार ही बोलना सीखते 
2 बोलने वाले के मुख बी गति को देखकर वे उसका अनुकरण करते हैं पर 
साथ ही अपने कानों छ सुने शब्द का भी अनुकरण करते हैं। यदि कानों में 
किसी प्रकार का दोष हो तो ब्रालक दूसरों के शब्दों को नहीं सुन सकता | ऐसी 
अवस्था में वह दूसरों के मुख की गति का अनुकरुण चाहे कर ले पर शब्दों का 
उच्चारण नहीं कर सकेगा । यह कारण है कि अधिकतर बहरे लोग गुँगे भी होते 
हूँ । कुछ लोगों के कान एकदम बहरे तो नहीं होते पर उन्हें स्पष्ट सुनाई नहीं 

पड़ता या बहुत जोर की आवाज ही सुनाई पढ़ती है | 
बनावट--हमारा कान तीन सुख्य भागों में विभाजित किया जा सकता है--- 

चाह्य कान, सध्य कान, अंतस्थ या भीतरी कान | 
/ बाह्य कान--यह कान का वह भाग है जिसे हम बाहर से देखते हैं। यह 
कार्टिलिज से बना है, किन्तु इसके नीचे के भाग में, जो कुछ मोण और मुलायम 
होता है, कार्टिलेज नहीं होता | वह सौजिक तन्तुओं से बना होता है । ऊपर से 
हम कान का जो छिड्र देखते हैं वह कण नली का बाहरी मुख है। कर्णनली लग- 
भाग ११ इश्च लम्बी एक छोटी सी नली है जो खोपड़ी की हड्डियों के बीच स्थित 
है । इसके चारों ओर की त्वचा में छोटी-छोटी अन्थियां होती हैं जिनमें से मोम 
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का सा पटार्थ निकलता रहता है। यह कान की रक्षा का प्राकृतिक उपाय है | 
कोई वीड़ा-पतिंगा यदि कान की इस नली में घुस जाता ६ तो इसी मोम में 
चिपक कर रुक जाता है, अन्दर घुस कर कान के कोमल भीतरी भागों को क्षति 
नहीं पहुँचा पाता | इसके अतिरिक्त यह मोम नली वी त्वचा वो चिकनी 4 
गीली भी रुपता है| समय-समय पर बड़ी सायधानी से इसे निकालते रहना 
घाहिये, अन्यथा बहुत अधिक मात्रा में एकन होकर यह हमारे सुनने में बाघा 
डालता है। 

मध्यफान--बाह्मकान की समाप्ति पर सोपड़ी वी हृद्धियो के बीच में ही 
मध्यकान र्वित है। याह्म व मध्यकान को अलग करने बाला इनऊे प्रीच में एक 
पर्दा रहता ३ | यह कशुंपटल (९८० 07प7) कहलाता है। यट पर्दा कोमल 
मिल्‍ली का बना होता है और इसमें ऐसा कोई छिद्र था मार्ग नहीं होता जिससे 
बाह्य व मध्यकान में कोई सम्पन्ध स्थापित हो सके | पर्दे के पीछे वी ओर तीन 
छोटी-छोटी हृड्डियाँ होती हूँ | सबसे पहली हड्डी भुखर (॥॥गराशषा') कहलाती, 
है | इसका आकार हथीढ़े के सदश होता है । दूसरी हड्डी नेहाई ( काश )* 
कहलाती है और इसका एक भाग मोद तथा दूसरा पतला होता है | तीसरी हड्डी 
रकाउ के आकार की होने से रकाव (५॥॥07७]) क्टलाती है। ये तीनों हृद्धियाँ 
चघक तन्‍्तुओं द्वारा क्रम से परस्पर एक दूसरे से जुड़ी रहती हैं | चित्र ३८ से यह 
सम्पन्ध स्पष्ट हो जायगा । मध्यकर्ण के नीचे की ओर से कठ तक भी एक नली 
जाती हैे। यह कठकर्णीनली (०७७६४४०॥४७ ६७१७) कहलाती है। मध्य- 
फान के दूसरे सिरे पर भी एक पतली भिल्ली 'रूती है जो भीतरी पर्दा 
(79797 0"ध7॥) कहलाती है | 

अतस्थ कणु--मध्य कर्य के बाद अतस्थ करण स्थित है । इसके भी तीन 
भाग होते हें--(१) तीन अअद्धेचन्द्राकार नलियाँ.( 5शाध-णा्पाद्ा 
०878)8), (२) जौ के आकार की एक नन्‍हीं सी बन्द कोठरी जो करणोकुटी 
(४०४४0 ०१७) कहलाती है, तथा (३) कोकला (९००७७) | 

मब्यकान की भीतरी मिल्ली से ऊुछ हट कर कर्णकुटी स्थित है। मध्यकर्ण 
की ओर के कर्णकुटी के भाग से तीन नलियाँ निकली है जो थोड़ा सा घुमाव 


हमारी शनेन्दरिय्ञँ 
चंठा है अ । | 


देकर फिर उसमें ही मिल जाती हैं | इस प्रकार ये अर्द्धंचर्द्र, कप 

हैँ ओर इसी से इसका नाम अर्द्धचन्द्राकार नलियाँ पडा है। इन नलियों में उन 
नाड़ियों के सिरे मिलते हैँ जो लघुमस्तिष्क से आती हैं । इनका सम्बन्ध शरीर के 
'सप्तुलन से है | 


कर्णकुटी के पिछले सिरे के छिद्र से एक ओर नली निकलती है जो धोंघे की 
भाँति खूब मुड़ी हुई रहती है | यही कोकला है । इसमें श्रवण-नाडी के सिरे रहते 
हैं। यही नाड़ी हमारे सुने हुए शब्दों को वृहत्‌ मस्तिष्क के श्रवणु-वे नर तक 
पहुँचाती है । 





कंठकंणी नली कर्णनलो 
चित्र ३८--कान 


(१) कर्यपटल, (२) मुग्दर, (३) नेह्ाई, (४) रकाव, (५) ४ 
(8) कोकल्ा स् 


%३०२ शरीर विशान और स्वास्थ्य 


दर 


है) रह! ड 
कर्यंऊुठी, अर्द्क्द्धाकार नलियों तथा कोक्‍ला में एक तरल पदाथ भरा 
रहता है । 


सुनने की क्रिया--जत्र हम बोलते हैं तो हमारे शन्‍्दा स पास की हक 
लहरें (ए30॥7४0॥%) उत्पन्न होती है| वायु मे शन्‍्दा से उल्नन्न हुई लहरें ज+ 
कान ऊे बाहरी भाग से ठक्राती हे तव वह इन्हें एकत्रित कर क्शनली में भेत्र 
देता है | कर्यनली में प्रवेश करने पर ये स्वर लहरें कान के पर्दे से टक्राती हैं | 
इस पर्द से सदी होने के कारण मध्यक्ण वी हठ्धिया में भी ठीक चेंसी ही लहर 
उत्पन्न हो जानी हैं| ये लहरें आगे बढ़ कर ग्रतन्थ कण जे तरल व्व्य में भी 
लहरें उत्पन्न कर ठेती हैं| टस तरल वठ्रव्य वी लहरा या समाचार चहाँ पर स्थित 
अवश-माढ़ी मस्तिष्क के क्रयणशु ऊद्ध तके पहँँचाती डे और तत मम्तिक की स्ह्या- 
यता से हम छुने हुए शब्दों को पहचान पाते हैं । 


कान के गेग 


कान में श्रॉस की माँति अधिक दोप नहीं पाये जाते। जब कान की 
बनावर में ही कोई अन्तर या कमी होती है तमी स्वर-लहरो को मम्तिप्क तक 
पहुँचने में कठिनाई होती है और फलस्वरूप हमारे सुनने में बाधा पढ़ती है | 
कान का पर्दा यदि फट जाय तो हम यिल्कुल नहीं छुन सक्‍ते। कान में तिनके 
आदि डालने, कनपयी पर या सिर पर जोर से मारने था चोट लगने से इसके 
फटने की सभावना रहती है। कुकर पाँसी ( छ्0 9977 ००ाएढष्टी। ), निमो- 
निया (97९प॥0प4), सरसाम ( 700॥07प॥॥५ ) थ्रादि जैसे कठिन रोगां 
में भी प्राय कान में दोप उत्पन्न हो जाते है और हमारे चुनने में अन्तर पड़ने ५ 
लगता दे | श्रत रोग की अवस्था में तथा उसके बाद भी बहुत सावधानी की 
आवश्यकता होती है | कान में कसी प्रकार की फुद्निया फुन्सी होना भी बढ़ा 
मयानक होता है। यदि धाव जल्दी नहीं भरता तो वह अन्दर ही अन्दर फेलकर 
मस्तिष्क तर्क पहुँच- जाता है । ऐसी अवस्था में यह प्राय सदा ही जीवन के 
लिये धावक सिद्ध होता है | 

फ 
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प्राणेन्द्रिय 


वबनाव॒ट--ताणोख्िय का अग हमारी नासिका है। नासिका का जो भाग 
'ऊपर से दिखलाई पडता है उसे बाह्य नाक कहा जाता है। इसका कड़ा भाग जो 
मस्तिष्क के समीप से आरम्भ होता है हड्डी से बनता है। नीचे का कोमल भाग 
-कार्टिलिल, मास व त्वचा से बनता है। नाक के दोनों छिंद्र नथुने या 
ासिकारध्र कहलाते हैं| इन छिह्रा से दिसलाई देने वाली नाक की भीतरी 
सतह श्लैष्पिक भिल्‍ली से बनी हुई है | इसमे छोटे-छोटे रोये रहते हैं | इसी पर्त॑ 
में कुछ अन्थियाँ भी होती हैं जिनसे एक तरल पदार्थ बराबर निकलता रहता 
है और नाक की ऊपरी त्वचा को गीला रखता है। दोनों नासिकारशओं की 
नलियोँ थोडा ऊपर बढ़कर फिर नीचे की ओर भुक्क जाती है और हमारे तालु 
के पिछले भाग में समाप्त हो जाती हैं । नाक की ऊपरी सतह के कुछ भाग में 
त्वचा के भीतर छोटी-छोटी सावेदनिक सेल, रक्त नलियाँ तथा नाड़ियाँ होती हैं । 
यही सावेदनिक सेलें गध का अनुभव करती हैं। 

कार्य--नाक के मुख्य दो कार्य है --(१) श्वास में सहायता पहुँचाना 
आर (२) सँघना। 

हम पढ़ चुके हैं कि श्वास लेने का काम नाक ही करती है | श्वास के लिए 
खींची हुईं वायु जब नाक के अन्दर जाती है तो उसके धूल के कण आदि नाक 
के बालों में अयक कर रह जाते हैँ ओर इस प्रकार शुद्ध होकर वायु अन्द्र 
फेफडो की ओर बढ़ती है| धूल आदि को अन्दर जाने से रोकने के अतिरिक्त नाक 
| से एक लाभ ओर है । इसकी त्यचा को भीतरी ग्रन्थियो से सदा एक तरल पदार्थ 
पनिकल कर नाक को अन्दर से गोला रखना है| इस तरल पदार्थ के सम्पके 
में आने पर वायु भी कुछ सीली हो जाती है। नाक की भीतरी सतह पर रक्त- 
केशिकाश्रों का भी घना जाल है | इन केशिकाओ के रक्त की गर्मा के सम्पके 
में आकर यह वायु ऊुछ गरम भी हो जातो है। टस प्रकार नाक श्वास की वायु 
“को सोली तथा गे बना देवो है ओर बाहर को शुब्क व ठठढी वायु सीचे फेकडों 
स्में पहुँच कर उन्हें हानि नहीं पहुँचा पाती । 


श्ग्ड शरीर विशन और स्वास्प्य 


वायु के साथ जब कसी प्रकार की गध के कय नाक में पहुँचते हं तो वहाँ , 
की सावेदनिक सेले ठुसतत अपनी गध-नाडियों द्वारा गधपिडों अर्थात्‌ मम्तिप्क 
के गध ऊेन्द्र तक इसका समाचार पहुँचाती ६ ओर तब हम उस गधे पिशेष वो 
पहचानते हैं | यदि यह गध किसी प्रकार की उगन्ध होती है तो हम बार-बार उसे“ 
संघ कर उसका आनन्द उठाते हैँ | इसके विपरीत यदि वायु किसी गदे स्थान से 
आती है और उसवी गव दुर्गन्‍्व होती है तो हम तुस्त वहाँ से हट जाते हैं। 
साथ ही हम अपनी साँस को रोकने की चेष्टा करते हैं जिससे गंदी वायु हमारे 
फेफड़ो तक न पहुँच सके । यदि हमारी नाक में इस ग्रकार दुर्गन्‍्ध और चुगन्ध 
पहचानने की शक्ति न होती तो हम गन्दे से गनन्‍दे स्थान के समीप की वायु में 
मी निम्सकोच साँस ले लेते | ऐसी परिस्थिति में अनेकों प्रकार के रोगों के होने 
की सभावना रहती । 


किसी वस्तु की गन्ध अनुमव 'करने ऊे लिये यह आवश्यक है कि वायु में 
मिले हुए उसके गन्पकक्‍्ण नाक वी ऊपरी सतह से, जहाँ गन्ध सेलें स्थित हैं, 
व्करायें । यदि ऐसा नहीं होता तो या तो हम गन्ध अनुभव ही नहीं कर पाते या 
बहुत ही हल्वी सी अनुमव करते है । 


यह तो सभी जानते हैं कि हम साथ वस्तुओं का स्वाद अपनी जिह्मा से 
अनुभव करते हूँ । पर वास्तव में अकेली जिह्ला यह काम नहीं कर सकती, उसे 
नाक वी गन्बसेलों वी सहायता की आ्रावश्यक्ता पढती है| यह साधारण अनुमव 
की वात है कि जब कोई वस्तु नाक बन्द करके खायी या पी जाती है तो हम, 
उसका पूरा स्वाद अनुभव नहीं करते | इसीलिये कुनैन आदि कड़वी दवारें. 
पीते समय लोग नाक बन्द कर लेते हैं | हम रपर कह चुके हैं कि नाक के ह्द्धि 
मुख में तालु के ऊपर खुलते हैँ । जब मुख में भोजन पहुँचता है तब उसके 
गन्धक्णों को लेकर मुफ की हवा इन्हीं छिड़ों से नाक में पहुँचती है और वहाँ 
की गन्धसेलों से व्कराती है। बाहर से भी मोजन के गन्धक्ण वायु द्वारा नाक में 


पहुँचते हैं | इस कार नाक की गन्घसेलें जिहा को मोजन का स्वाद अनुभव 
करने में सहायता देती ह। ' 
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कुछ पशुओं की गन्ध अनुमव करने की सेलें अधिक तीन होती हैं। मनुष्यों 
में भी इस सम्बन्ध में व्यक्तिगत अन्तर होते हैं। गन्धसेलों' या ।गन्धनाढ़ी में रोग 
या चोद द्वारा किसी प्रकार का दोष उत्पन्न होने से गन्ध अनुभव करने में बाघा 
पढ़ती है । जुकाम की अवस्था में गन्ध अनुभव न कर सकना एक साधारण 
अनुभव की वात है । 
स्वादेन्द्रिय 
बनावट---हमारी जिह्ा ही हमारी स्वादेन्रिय है | यह हमारे गले के भीवर 
नीचे की सतह से आरम्म होती है ओर आगे की ओर दाँतों के समीप तक 
आती है। सामने की ओर पीछे की अपेज्ञा यह पतली ओर नुकीली हो जाती 
है। गले की व निचले जबड़े की हड्डियों से यह मासपेशियों द्वारा जुड़ी 
रहती है। जिहा मास से बनी है और उस पर श्लैष्मिक मिली की पते रहती 
-है। अपनी मासपेशियों के संकोचन विमोचन के कारण यह फैल व सिकुड़ 
सकती है तथा आगे-पीछे व ऊपर-नीचे सव ओर घूम भी सकती है। बोलने में 
तथा चबाने के लिए भोजन को (मुँह में इधर उधर सरकाने में जिह्ना से बढ़ी 
सहायता मिलती है। वरन्‌ यह कहना अधिक ठीक होगा कि जिह्ा के बिना ये 
दोनों काम हो ही नहीं सकते । 





जिद्दा की नोक 
चित्र ३६---जीम 


४ 


तल शरीर विशान ओर स्वास्थ्य 


जिह्ा की श्लैष्मिक मिली की परत पर ननहें-नन्‍्हें चहुत से दाने या अकुर 
(9श/!७७) पाये जाते हैं | इनमें से कुछ दाने तो स्पर्श व गर्मी-सर्दों अनुभव 
करते हैँ और कुछ स्वाद । स्वाद अनुभव करने वाले दानों के अन्दर स्ताद- 
कलियाँ (६8४६७ 90%) होती हैं। जिह्ा की नोक पर तथा जिह् के पिछले- 
भागों में ही स्वाद-अकुर विशेष रूप से होते हैं। इन अकुरों के भीतर की स्वाद्‌- 
कलियों से वाल के सदृश यूछ्म नाड़ियाँ निकल कर मुख्य स्वाद-नाड़ी में पहुँचती 
हुँ। यह स्वादनाड़ी स्वाद-कलियों के अनुमव को बृहत्‌ मस्तिष्क के स्वादकेन्द्र 
तक पहुँचाती है | तब मस्तिष्क की सहायता से हम उस स्वाद को पहचानते हैं । 
स्वाद अनुभव करने में वस्तु की गन्ध से मी सहायता मिलती है | गन्ध का अनु- 
सव नाक की गन्ध-नाडी गष-केन्ध तक पहुँचाती है| अत दोनों चीजों का एक 
साथ अनुभव पहुँचने से हम चीज का स्वाद अनुभव करते हैं। 

स्वाद कलियों के सम्बन्ध में एक विशेषता और है। विभिन्न स्थानों की 
स्वाद-कलियाँ विभिन्न प्रकार का स्वाद अनुभव करती हू जैसे मीठा स्वाद जीम._ 
की नोक की स्वाद-कलियाँ अनुभव करती हैं और जीम के पीछे के भाग की 
स्वाद-कलियाँ कड़वा स्वाद 

स्पशेन्द्रिय 

विसजेन संस्थान ऊे वर्णन में हम पढ चुके ई कि त्वचा पसीने के रूप में 
हमारे शरीर वी गन्दगी निकाल कर हमारे स्वास्थ्य को ठीक रखने में सहायता 
पहुँचाती है। इसके अतिरिक्त त्वचा हमारे समस्त शरीर पर ढकी हुई हे और 
उसको सुन्दर रूप देने के साथ साथ उसकी रक्षा मी करती है। किन्तु त्वचा का 
इनसे भी महत्वपूर्ण एक दूसरा कार्य है। चीजों के स्पर्श का तथा गमा-सर्दी का 
अनुमव हमें त्वचा में फैले हुए नाड़ी-सूत्रों द्वारा ही होता है। इसीसे इसे 
स्प्शेन्द्रिय कहा जाता है। इन कामों के अतिरिक्त इसके नन्‍हें छेदों से त्वचा 
के अन्द्र वायु भी पहुँचती है | 


त्वचा हमारे शरीर के ताप को ठीक रखने का भी काम करती है । पसीना 


“ “बचा पर आने के वाद वाष्प रूप में शरीर की गर्मी की सहायता से उड़ता 


हमारी शान्रेन्द्रियाँ |. १०७ 


है । इसी मकार जब शरीर को ठढ की ऋतु में शरीर की गर्मी को बाहर नहीं 
निकालना होता है वरन्‌ अधिक से अधिक अन्दर रखना होता है तब त्वचा से 
धसीना बहुत ही कम निकलता है ओर शरीर का तापक्रम ठीक-ठीक बना रहता 
है। इसके अतिरिक्त गर्म कपड़ों आदि की सहायता से भी त्वचा की गर्मी को 
बनाये रखा जाता है। 





] (१) स्वेद यन्वियाँ, (२) तेल ग्रन्थियाँ, (३) रोम, (८) शान करे, (२) रक्त कंगूरे; 
(8) मामपेशियाँ, (७) नाड़ियाँ, (5) चर्तरी ] 


बनावट---हमारी त्वचा की बनावट वैसी सरल नहीं है जेसी ऊपर से देखने 
से मालूम पढ़ती है। चित्र ४० से त्वचा की बनावद स्पष्ट हो जायगी। त्वचा 
के दो परत होते हैं। ऊपर की पत्ते उपचर्म (७०॥१७७॥79) और नीचे की 
चचम (0७४8) कहलाती है । 

उपचमे---उपचर्म कई प्रकार की सेलों से बनता है | इसके ऊपर के सेल 


सूख-सूख कर भडते रहते है ओर उनके स्थान पर सदा नये सेल निकलते रहते 
ह | उपचम की मोटाई अलग-अलग स्थानों में मिन्न-मिन्न होती है। जैसे हयेलियों 
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श्ग्प शरीर विशान ओर स्वास्थ्य 


और तलुवों का उपचम अन्य स्थानों से मोथ्र होता है। इस पर्त में लाखों ननन्‍्हें 
नन्‍हें छिड़ होते है। इनके अतिरिक्त लाखों ननहें नन्हे वाल होते ई जिन्हें रोये 
कहते हैं । 


उपचरम की नीचे वाली सेलों में एक प्रकार का रग (श्शेशा)) रहता - 
है जिसके कम या अधिक होने से मनुष्यों के रग में अन्तर होता है । जिन लोगों 
की उपचमे की ग्रन्थियों में यह रण कम होता दे उनका रग गोरा (श्वेत ) 
होता है और जितना ही यह ग्ग अधिक होता है उतना ही मनुष्य का रख 
काला होता है । 


उपचर्म में सक्त-केशिकायें या नाढ़ियाँ नहीं होतीं। इसी से इसमें किसी 


प्रकार का अनुभव नहीं होता। इसी से इसे शरीर का ऊपरी आवरण भी 
कद्दते हैं | 


चमे--उफ्चम के नीचे वाली दूसरी पर्त मे (0७०5) कहलाती हे । 
यह पर्त <पचम से बुछ मंदी होती है और वास्तव में त्वचा का मुख्य भाग भी 
यही हैं। यह रेला ओर सोचिक तन्तुओं के मेल से चनती है) इसमे ही त्वचा 
वी रक्त वे शिकायें, नाडियों के सिरे (६000) ००४१ प5०४४७), स्वेद्अन्थियाँ 
(७ए९। ट्टांग05) वा रोशों की जब रहती हैं। गोओं की जडों से लगी 
हुई नहीं नहीं उन्थियाँ होती हैं। इनमें एक प्रकार का चिकना द्वच्य वनवा है 
जो रेओ व प्वचा यो कोमल व चिकना बनाये रखता है| चर्म की ऊपरी सतह 
पर क्यूरों के से उभार होते हैं | इन्हीं के कारण हाथों की अंशुलियों ओर अ्रगूटों 
में घारियाँ सी मालूम पड़ती हैं) 

स्पशे का अतुभव--ल्वचा की चम नामक पर्द में कुछ चपथी सेलें भी 
होती हैं । ये स्पर्श सेलें ((8९४:७ ०७0५) कहलाती है । इनका सम्बन्ध नाड़ी- 
य्नों से होता है। ये शरीर के सब भागों में स्थित हैं, कहीं कम और कहीं 
अधिक | इसी से कुछ स्थानों की त्वचा अधिक सचेतन होती है और स्पर्श का: 
अ्रनुभव बढ़ी शीम्रता और तत्परता से ग्राप्त करती है, जैसे ओंठ व अगुलियों के 
सिरे | इसके विपरीत कुछ स्थानों की त्वचा बहुत ही कम संचेतन होती दे और* 


हमारी शानेन्द्रियाँ श्न्६्‌ 


चहुत ही कम अनुभव प्रात्त करती है, जैसे पीठ की त्वचा । त्वचा पर किसी प्रकार 
के दबाव, गर्मा सदों, या किसी वस्तु के स्पर्श का ज्ञान होते ही ये सेलें उत्तेजित 
ह्हो उठती हैं। अपने से सबन्धित नाडी-सूत्रों द्वारा उस समाचार को मस्तिष्क के 

* स्पश-केद्ध तक पहुँचाती है । तत्र मस्तिष्क हमें उसका चेवन रूप से ज्ञान कराता 
है। शरीर के विभिन्न अगों की स्पर्श-शक्ति में तो अन्तर होता ही है, मनुष्यों में 
भी व्यक्तिगत अन्तर द्ोता है। कुछ लोगों की स्पर्श शक्ति बहुत ही कम होती है 
आर कुछ की अधिक | स्पर्श-शक्ति तीज्र होने से मनुष्य केवल स्पर्श मात्र से ही 
चस्तुओं का अनुमव प्राप्त कर लेते हैं। श्रधों में यह विशेषता विशेष रूप से 
याई जाती है। उनकी स्पर्श-शक्ति बड़ी तीव्र होती है। दृश्येद्धिय के अ्रभाव में 
से स्पर्शन्दिय द्वारा ही सब चीजों का अनुभव प्राप्त करते है। 


गर्मी-सर्दी व कष्ट का अनुभव--त्वचा द्वारा ही हम गर्मी-सर्दी का 
अनुमव भी करते हैं। इस अनुभव को प्राप्त करने के लिये उपचर्म के नीचे 
“भिन्न प्रकार की सेलें होती हैं जो अपने अनुभव को अपने से सम्बन्धित नाड़ियों 
द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचाती हैं जिससे हमें गर्मी या सदों की चेतना होती है | 


त्वचा पर किसी प्रकार के दबाव का ज्ञान उस अग विशेष की मासपेशियों 
में स्थित नाड़ीसज्रों द्वारा होता है। 


किसी अकार के दर्द अथवा कष्ट का अनुभव करने वाली सेलें भी चर्म में 
'स्थित हूँ । उन्हीं के द्वारा हम काँद चुमने, किसी अग के कय्ने आदि का अनुभव 
करते हैं । 

पस्तीना--पसीना स्वेदग्रन्थियों में बनता है। स्वेदग्रन्थियाँ चर्म में फेली 
हुई केशिकाशों के सम्पर्क में आती हैं | ये उनके रुबिर का अनावश्यक पानी 
तथा यूरिया, खनिज नमक तथा अन्य अनावश्यक द्रव्य अपने में चूस लेती हें। 
स्वेदग्न्थियों की नली से होकर पसीना उपचर्म के ऊपर आ जाता है। गर्मी की 
प्रूतु में तथा व्यायाम या अन्य शारीरिक परिश्रम के समय पसीना खूब निकलता 
है। व्यायाम व परिश्रम की अवस्था में शरीर में रक्त-सचार बड़ी तीव्रता से होता 
है। फलस्वरूप चर्म की रक्त-केशिकाओं में भी रक्त शीक्रता से पहुँचता है और 


११० शरीरूविज्ञान' और स्वास्थ्य 


स्वेद-अन्थियों को उतनी ही शीघ्रता से काम करना होता है ) शीत फऋछ में तथा 
विभाम की अवस्था में पसीने की मात्रा बहुत कम रहती है । 

पसीना कुछ चिपचिपा होता है। यह हमारे शरीर पर चिपका रहता है | 
अत इसे छुड़ाना आवश्यक है | इसके लिये यह आवश्यक है कि प्रतिदिन स्नान - 
किया जाय । ऐसा न करने से पसीना त्वचा पर जमा रहता है और फलस्वरूप 
स्वेद अन्थियों के छिद्र बन्द हो जाने से अन्दर का पसीना बाहर नहीं निकल 
सकता | परिणाम स्वरूप कई प्रकार के चर्म रोग हो जाते हैं । 


प्रश्न 


(१) ज्ञानेन्द्रियाँ क्या है / ये वाहरी वस्तुओं का अनुभव कैसे करती हैं. १ 

(२ ) कान की बनावट बतलाइ्ये और यह सममाश्ये कि हम ध्वनि को कैसे सुन्ः 
पाते दे ? 

(३ ) किसी वस्तु की गन्ध हमें कैसे मालूम होती छ ? गन्ध अनुमव करने वाले भक्ञ का 
वर्णन कीनिये। हर 

(४ ) स्वादकलियाँ क्या है और कहाँ रहती है ? 

(५ ) त्वचा की रचना तथा क्रिया का वर्णन करो । ( द्वाई स्कूल परीक्षा, १६५० ) 

(६ ) मनुष्य के नेत्र (०४८७) का वर्णन चित्र की सहायता से करिये और बताश्ये कि 
भनुक्तूलन शक्ति (00000770029६07 ०६ ४॥८ ८9८) क्या दें? इसकी 
आवश्यकता कव पड़ती है १ ( हाई स्कूल परीक्षा, १६५२ » 

€७ ) निम्न में से किन्हीं चार पर संदिप्त टिप्पणियाँ लिखिये--- 

(१) खेद से लाभ , (२) बहरेपन के कारण, (३ ) दृष्टि को ज्षीय होने से बचाने 
के लिये क्या-क्या सावधानी करनी चाहिये । ( हाई स्कूल परीक्षा, १६४३ % 


स्वास्थ्य 


नवों अध्याय 


वायु 


मनुष्य जीवन फे लिये वायु अत्यन्त आवश्यक वस्तु है । यों तो जीवन में 
भोजन ओर जल का भी बड़ा मटत्व है किन्तु इनके बिना मनुष्य फिर भी कुछ 
समय तक जी सकता है, पर वायु के बिना तो कुछ क्षण भी जीवित रहना 
असम्भव है। रक्त का शुद्ध होना, भोजन का पचना, पाचक रसों का बनना, 
विपैले पदार्थों का शरीर से निकलना, इन सत्र के लिये श्वास द्वारा हमारे 
शरीर में आक्सिजन-युक्त वायु का पहुँचना अत्यन्त आवश्यक है। आक्सिजन 
#9 अमाव में ये क्रियायें नही हो सकतीं और फलतः मृत्यु हो जाती है । इसलिये 
हमारे जीवन में वायु का सबसे अधिक महत्त्व माना गया है। 


वायु का संगठन ओर वायु की उपयोगिता 


वायु कई गैसों का एक मिश्रण है। इन गेसों में आक्सिलन (७४प९०४) 
तथा नाइट्रोजन (7॥07020०॥) मुख्य हैं। वायु में २१ प्रतिशत आक्सिजन 
तथा ७८ प्रतिशत नाइग्रोजन पाई जाती हे। इन ढो रैसो के अतिरिक्त कार्बन 
डाइ-अवसाइड (0870॥-0-0४00०), आरणगन (8१ 807), अमोनिया 
/ (#7079), श्रोजोन (०४००॥७), हाइड्रोजन ()ए0/08७॥), नाइट्रिक 
एसिड (प60 &0१0), नाइट्रोजन पैराक्साइड (0#70९97 0७-"०६09७), 
फैक्ट्रियों व मिलों से निकली हुई गैसे व धुआँ भी उन स्थानों की वायु में मिला 
रहता है । 
इन गैसों के अतिरिक्त वायु में प्रायः कार्मनिक पदार्थ तथा खनिज लवण 
भी पाये जाते हू । 


प्् 


श्श्ड शरीर विशन और स्वास्थ्य 


वायु में लगभग ई भाग नाइट्रोजन का होता है। नाइट्रोजन रग, खाद 
व गंघ रहित गेस है | बायु में इसका मुख्य कार्य आक्सिजन की तीव्रता को कम 
करना है। आक्सिजन बहुत क्रियाशील गैस है। एकदम शुद्ध आ्राक्सिजन में 
साँस लैने से पशु जीवन को हानि पहुँचने की सम्भावना रहती है। नाइट्रोजन 
अक्रियाशील गैस है और इसकी उपस्थिति में श्राक्सिजन वी तीव्रता घट चार्त 
है और वह हमारे वथा पशुओं के उपयोग में उचित रीति से आने के योग 


हो जाती है । 


पशुओं तथा पौधों दोनों के ही तन्तुश्नों को बनाने में नाइट्रोजन बहुत 
आवश्यक दे। हमारे शरीर के सत भास--मास, त्वचा आदि--नाइट्रोबन हे 
चने हुए. हैं । यदि हम को तथा पेड़ पौधा को अपने भोबन में नाइट्रोजन वाले 
पदार्थ न मिले तो हम व पीचे जीवित नहीं रह सकते । किन्तु हम ब पौधे अपने 
शरीर की आवश्यकता के लिये नाइट्रोजन को गेस के रूप में काम में नहीं ला 
सकते | हमें व पौधों को नाइट्रोजन जत्र सगठ्ति यौगिको के रुप में मिलर्ती-ई 
वमी हम व पौधे उसका प्रयोग कर सकते हैं | कुछ जीवाणुओं में यह गुण होता 
है कि वे हवा के नाइट्रोजन को सनिज यौगिकों के रूप मे नदल कर मिट्टी में 
पहुँचा देते है। नाइट्रोजन के इन यौगिकों को पानी के घोल के रूप भें मिट्टी से 
पेड़-पौपे अपनी जढ़ों द्वारा शोषित कर लेते हैँ। इन नाइट्रोनन के खनिज 
यौगिकों से पेढ़ अधिक सकीर्ण नाइट्रोजन के पदार्थ बनाते दे । फल व तरकारियों 
में नाइट्रोजन ऐसे ही सकीर्ण योगिक के रूप में रहता है| इन फल घ तरकारियों 

भोजन के «पसें खाकर हम व पशु अपने शरीर वी नाइट्रोजन की 
आवश्यकता को पूरा करते हैं। इस प्रकार वायु की नाइट्रोजन अपरोक्त रूप से 
हमें मोजन प्रदान करती है और हमारे शरीर का पोषण करती है । 


वायु में आक्सिजन का भाग लगमग दे है। यह भी रग रहित गैस है | 
हम श्वास द्वारा जो वायु अन्दर फेफड़ों में ले जाते है उसमें से आक्सिजन की 
काफ़ी मात्रा हमारा रक्त ले लेता है और उसके स्थान में कार्चन डाइ आक्साइड 
बायु में मिला देता है । अत्वेक मनुप्य प्रतिदिन लगमंग १ सेर आक्सिजन खर्च 


वाद्य ११७ 


करता है | आग जलने से भी आक्सिजन खर्चे होती है ओर कार्बन डाइ-आक्साइड 
बनती है ) इस प्रकार वायुमडल से आक्सिजन सदा व्यय होती रहती है और 
उससे कार्बन डाइ-आक्साइड मिलती रहती है। 


वायु में केवल ०४ प्रतिशत ही कार्वेन डाइ-आक्साइड गैस होती है। 
यह वही गेस है जो साँस छोडने में हम अन्दर से निकालते हैं और जो हमारे 
शरीर के लिये हानिकारक है। यह भी रग रहित होती है। यह गैस जीवों की 
श्वासक्रिया, आग के जलने, वस्तुओं के सड़ने तथा मिट्टी में होने वाली रासाय 
निक क्रियाओं के फल-स्वरूप बनती है ओर हवा में मिलती रहती है। कार्बन 
डाइ-आक्साइड स्वाद ओर गन्ध में कुछ अम्ल (500) होती है। यह गैस सब 
गैसों से भारी होती है | इसका कार्य आक्सिजन के कार्य का एकदम विपरीत है। 
यह जीवन के लिये घातक होती है ओर आग के जलने में बाधक | 


रात्रि में पेड पौधे आक्सिजन को ग्रहण करते ओर कार्बन-डाइ आक्साइड 
'बाहर छोडते हैं । इससे भी वायु में इसकी मात्रा बढ़ती है। वायु में इसकी 
उपस्थिति कई सरल प्रयोगो द्वारा जानी जा सकती है। 


प्रयोग--थोड़ा चूना पानी में घोल कर हवा में रख दें | कुछ ही समय बाद 
उसका रग दृधिया हो जायगा | 


ओजोन आक्सिजन का ही एक संगठित रूप है । यह बड़ी तीत्र गैस होती 
है। यह समुद्रतट तथा पहाड़ों की वायु में ही रहती है। यह स्वास्थ्य के लिये, 
विशेष रूप से कुछ रोगों में, उपयोगी होती है | इसलिए कई प्रकार के रोगों में 
रोगी को किसी पहाड़ पर अथवा समुद्रतट पर ले जाने का शक्टर लोग आदेश 
देते है | अधिक मात्रा में उपस्थित होने पर यह आँख और नाक को कष्टप्रद 
ग्रतीत होती है । ह 

वायु में रहने वाली कोई गैस स्वाभाविक मात्रा में होने पर हानि नहीं 
पहुँचाती | धूल के कण तथा गन्दे स्थानों से वायु में मिली हुई अन्य गन्दगियाँ 
ही जब वायु मे उपस्थित होती हैं तभी वायु द्ानिकर होती है । 


श्श्६ शरीर विज्ञान आर स्वास्थ्य 


वायु की गर्मी से पानी सदैव भाष वन कर वायु में मिलता रहता है) इस 
प्रका' जल वाप्प थोडी मात्रा में वायु में सदैव उपस्थित रहता है। इसर्व 
अधिकता मे वायु में नमी या सीलापन न्पप्ट अनुमव क्या जा सकता है | इसये 
न रहने से वायु अधिक शुप्क हो जाती है श्रौर प्राणी व वनलति जगत दे 
लिए. हानिकर सिद्ध होती है। अत वायु में इसकी उपस्थिति अत्यन्त 
आवश्यक है। किन्तु इसकी अधिकता स्वास्थ्य के लिए अच्छी नहीं होती। 
साघारणव, वायु में इसकी मात्रा १ से १३ प्रतिशत तक रहती है । 

अमोनिया गैस नाइट्रोनन और हाईड्रोजन के सम्मिभ्रण से मिल कर वनर्त 
है। यह रग रहित होती है पर अ्रपनी विशेष गन्ध के कारण तुस्त पहचानी जा 
सकती है। यहद्द बहुत ही कम मात्रा में वायु म उपस्थित रहती है | वर्षा के जल 
के साथ जब ॒घुलकर यह प्रथ्वी में पहुँच जाती है वच्र वनस्यत्ति जगत के लिए 
उत्तम भोजन पदार्थ सिद्ध होती है। 

अन्य समी गैसे बहुत ही थोढ़ी मान्रा में उपस्थित रहती हैं और कोई विशेप् 
प्रभाव नहीं डालर्दी | ” 


वायु गन्दी केसे होती है १ 


वायु पाँच प्रकार से गन्दी होती है--श्वासोच्छुबास क्रिया से, आग 
जलने से, वस्तुओं के सड़ने से, धूल के मिलने से तथा रोगों के जीवारुओं 
के मिलने से | 

श्वासोच्छूवास क्रिया--प्रत्येक चार श्वास लेने पर जब बाहर वी शुद्ध वायु । 
फेफ्डों में पहुँचती हे वत्र वहाँ मौजूद अशुद्ध रक्त उसकी आक्सिजन को अपने * 
में सोप लेता है और अपनी सव॒गन्दगी उसमें मिला देता है। प्रश्वास द्वारा 
चाहर निकली हुई वायु में आक्सिजन वी मात्रा २१ प्रतिशत से घटकर केवल 
१६ प्रतिशत ही रह जाती है, तथा कार्बन डाइ-आव्साइड दी मात्रा ० ४ प्रतिशत 
से बढ़कर ४ सतिशत हो जाती है। इसके अतिसिकि जलवाष्प की मात्रा भू 
प्रतिशत हो जाती है तथा अन्य कार्बनिक (0०728०॥6) गन्दगियाँ मी उसमें 


वायु १्शछ 


मिल जाती हूँ । यदि किसी प्रकार का रोग जैसे क्षुयरोग, डिप्थीरिया आदि हो तो 
उनके जीवाणु भी प्रश्वास द्वारा निकली वायु में रहते हैं। 


धशआ्आाग जलना--जब् कोई वस्तु जलती है तो उसके आसपास की वायु उसे 
झैलने म॑ सहायता पहुँचाती है । जलने की क्रिया में उस वायु की आक्सिजन 
जलकर ममाप्त हो जाती है और उसके स्थान पर कार्बन डाइ-आक्साइड गैस 
बनकर वहाँ की वायु में मिल जाती है | इस प्रकार कार्बन डाइ-आक्साइड गैस 
की मात्रा बढ़ जाने से वहाँ की वायु अशुद्ध 'हो जाती है | 

पस्तुओ का सड़ना--नत्र कोई वानस्पतिक वस्तु या मास आदि सडता 

तो उसमें से गन्दी वायु निकलकर वायुमडल में मिलती है और शुद्ध वायु 

को अशुद्ध बनाती है। नालियों, कूड़ा-कचरा एकन्न करने के स्थानों, घुड़सालों, 
गोशालाओो आदि की सफाई यदि ठीक-ठीक नही होती तो वहाँ की गन्दगी भी 
सडने लगती है और वायु को अशुद्ध बनाती है। इस प्रकार की गन्दी वायु 
लास्थ्य के लिये विशेषरूप से हानिकर है | अत" स्वच्छु शुद्ध वायु पाने के लिए 
रह आवश्यक है कि अपने घर वी तथा उसके आस पास के स्थान की सफाई 
का पूरा प्रन्‍न्ध रखा जाये । 

धूल के कण--धूल के कण स्वय तो स्वास्थ्य के लिये विशेष हानिकर 
वहीं हैं, किन्तु उनके साथ जीवाशु या अन्य सद़ी-गली बस्तुओं के सूखे कण 
पी उंडते हैं। वे स्वास्थ्य को हानि पहुँचाते हैं तथा जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न होने 
ब्राले बहुत से रोगों को फेलाते है | 

णोगों के जीवाशु--तहुत से रोगों के जीवाऱु हवा में उड़ते रहते हैं। ऐसी 
बायु मे श्वास लेने से ये जीवारु सॉस के साथ शरीर में प्रवेश करते हैं और 
फिर रोग उत्पन्न करते हैं। 

अशुद्ध वायु के दुष्परिणाम 

अशुद्ध वायु में कार्बन डाइ-आक्साइड तथा वापष्पकण की मात्रा अधिक 
होती है । इनके अतिरिक्त इसमे अन्य जहरीली गैसे, कार्ननिक गदगियाँ, घूल के 
कण तथा बहुधा रोगों के जीवाणु भी मिले रहते हैं । 


श्श्ष् शरीर विश्ञन और स्वास्थ्य 


इन सब गंदगियों के कारण ऐसी चाय में साँस लेने से मनुण्य को बडी हानि 
होती है। कार्बन डाइ-आक्सादठ गैस जहरीली होती है ओर इसकी अविक्ता मे 
हरन्त ही मनुष्य सिर में दर्द, जी मिचलाना और दम छुदने का सा श्रतुभच 
करने लगता है और यदि तुरन्त वहाँ से हट न जाय तो शीघ्र ही उसकी मत्यु! 
भी हो जाती है। 


वाष्पकण की अधिकता में मनुष्य जी मिचलाने का और सिर में दर्द होने का 

श्रनुभव करता है | कार्बनिक गदगियाँ तथा अन्य दूपित गैसो का भी बड़ा बुरा 

प्रभाव गड़ता है। उनकी मात्रा अधिक होने से मनुष्य की मत्यु भी हो जावी है। 

घूल आदि के कणों से आँखें दुसने आ जाती है| रोग के कीयरु रोग उत्पन्न 

। करते हैं| ये कीयरु प्राय, राजयद्मा तथा शीतला आदि रोगो के होते हैं और 
। यही रोग उत्पन्न भी करते दे । 


ऊुछ व्यवसाय ऐसे ई जो वायु शो दूषित बनाते हैं और इस कारण उनवा' 
। स्वास्थ्य पर बडा घुस प्रमाव पढ़ता है, जैसे चमड़े का काम, पीतल आि घाहश्रों 
के बर्तन बनाना, पत्थर तोड़ना या पत्थर पर नक्षाशी करना, रुई बनना, ऊन 
घुनना, शीशा, काँच, पारा आ्रादि का काम, तम्बाकू का काम आदि। कुछ ऐसे 
भी काम हिं. जिसमें विषैले रासायनिक द्वच्य काम में लाने पड़ते है अत 
उन कार्मों का भी मनुष्य पर बढ़ा प्रमाव पड़ता है। अत इस प्रकार 
व्‌ व्यवसाय करने वालों को अपना काम यथासम्भव खुली वायु में करना 
चाहिए तथा रहना भी खुली और हवादार जगहों में चाहिए.। कार्पानों में 
जहाँ अधिक मात्रा में काम होता है, काम करने वालों के स्वास्थ्य का विशेष 
ध्यान रजना चाहिए । 


यदि बाद्यु कम गदी हो ओर मनुष्य को उसका कोई विशेष अनुभव न हो 
तो भी ऐसी गदी वायु में बराबर साँस लेते रहने से मनुष्य की जीवनी-शक्ति कम 
होती जाती है ओर उसका स्वास्थ्य सराघ होता जाता है। अत. गदी वायु से 
सदेव वचना चाहिर । 


. वाय॑ न्श्श्ट 


शुद्ध वायु का मह्त्त्त 


जैता के हम ऊपर कह चुके हैं जोवित रहने के लिए वायु सबसे आवश्यक 
'चस्पु है। इसके न मिलने से कुछ क्षण में हो जीवन का अन्त हो जाता है। 
जीवित रहने और स्वात्प्प ठीक रखने के लिए शुद्ध वायु ग्रात होना अत्यन्त 
आवश्यक है । वायु साँस द्वारा हमारे शरीर में पहुँचती है। सॉस लेना और 
निकालना एक अकारण व निष्प्रयोजन क्रिया नहीं है। साँस द्वारा भीतर पहुँची 
हुई वायु की आक्सिजन हमारे रक्त को शुद्धि करती है । ओषदीकरुण की क्रिया 
द्वारा रक्त की अशुद्धियाँ जलकर कार्बन डाइ-अआक्पाइड गेस के रूप में परिवर्तित 
होकर साँस द्वार बाहर निकल जाती हैं | इस प्रकार वायु से हमारे रक्त की 
शुद्धि होती है। यदि हम गदी वायु में सॉँस लें तो इस प्रकार रक्त की शुद्धि 
-समब न हो सके | 


शरीर में भोजन का पचना, रसें का चनना आदि क्रियामे भी रक्त में मिली 
'आ्राक्सिजन के सम्पर्क से ओषदीकरण होने के फलस्वरूप होती हैं। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि जीवन की सभी क्रियाओं के लिए शुद्ध वायु प्राप्त होना 
आवश्यक है। इसके अभाव में शरीर रोगी और कमजोर हो जाता है। 


पेड़ पोधों के जीवन व आग जलने के लिए भी आक्सिजन की आवश्य- 
कता होती है और आक्सिजन हमें शुद्ध वायु में ही मास होती है। 


वायु की शुद्धि 


जैसा कि हम पढ़ चुके ह ससार में लकड़ी, कोयला आदि के जलने से 

तथा हमारे और पशुओ के बराबर सॉस लेने से कार्बन डाइ-आक्साइड गैस इवा 

में मिलती रहती है । यदि यह गेस हवा से चराबर इकट्ठटी होती रहे तो कुछ दिन 

भें इतनी इकट्ठी हो जाय के हवा में हमारा साँस लेना कठिन हो जाय और तब 

हम समवत* जीवित भी न रह सके । कन्तु प्रकृति ने ऐसा नियम बनाया है कि 
प्यह गैस हवा में इकही नहीं होने पाती ओर वायु शुद्ध बनी रहती है । । 


र्‌२० शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


वायु की शुद्धि निम्न उपायों से होती है-- 

(१) वायु की शुद्धि करने का काम मुख्यत, पेढ़ पौधों की हरी पत्तियाँ: 
करती हैं। पत्तियाँ हवा से कार्चन डाइ-आक्साइड गैस अपने अन्दर चूस लेती 
हैं और उससे अपना भोजन बनाती हैं। भोजन बनाने की इस क्रिया में, 
आक्सिजन गैस उत्पन्न होती है जो हवा में मिल जाती है।इस अकार हवा 
की विषैली कार्चन डाइ आक्साइड गेस के निकल जाने और उसके स्थान में 
आक्सिजन के मिल जाने से वायु शुद्ध हो जाती है | ग्रत हम देखते हँ कि 
एक ओर तो शआ्ञक्सिजन के खर्च होने और कार्चन डाइ-आक्साइड गैस के मिलने 
से वायु अशुद्ध होती है और दूसरी ओर पौधों द्वारा कार्बन डाइ-आक्साइड गैस 
के चूसने तथा आक्सिजन के उत्पन्न होने से वायु शुद्ध होती है । थे दोनों क्रियार्ये 
एक वूसरे का सत्ुुलन करती हैं और फलस्वरूप हवा में आक्सिजन ओर कार्चन 
डाइ-श्राक्साइड गैस की मान्नायें सदा एक निश्चित अनुपात में रहती ई । 

(२) वर्षा द्वार भी वायु की शुद्धि होती दे | अ्रमोनिया गैस तथा धूल के, 
कण आदि की गन्दगी वर्षा के।जल में मिलकर बह जाती है ओर हवा शुद्ध हो 
जाती है । 

(३) धूप वायु में मिले रोगों के जीवाणुओं को मारकर हवा की शुद्ध करती 
है। वस्तुओं के सड़ने व गलने से मिली गन्दगी भी धूप के प्रमाव से नष्ट हो' 
जाती है | 

(४) तेज हवा या ऑधी चलने से एक स्थान की दूषित वायु फैल कर दूर 
तक बह जाती है और वहाँ शुद्ध वायु आ जाती है | गन्दी वायु दूर तक फैल- 


कर बहुत सी शुद्ध वायु में मिल जाती है | इस प्रकार उसकी ।अ्रशुद्धि की प्रति- | 
शत मात्रा इतनी कम हो जाती है कि वह प्रभावहीन हो जाती है । 


(४) वायु जब गरम होती है तब हल्की हो जाती है और ऊपर उठती है। 
उस स्थान के रिक्त होते ही आस-पास की अपेक्षाकृत ठंढी और भारी वायु आकर 


उसका स्थान ले लेती है | इस प्रकार गंदी वायु कहीं भी एकत्रित नहीं होने- 
पाती और इस प्राकृतिक साधन से भी वायु सदैव शुद्ध होती रहती है | 


वायु १्२१. 


इन विभिन्न प्राकृतिक उपायो द्वारा सदंच वायु शुद्ध होती रहती हे | 


वायु का आवागमन 


ससार में प्रत्येक स्थान पर वायु अवश्य उपस्थित रहती है | इस सिद्धान्त के 
आधाग पर हम जानते ई कि प्रत्येक मकान में तथा मकान के प्रत्येक भाग मेंवायु 
रहती है । किन्तु जिस स्थान पर कोई रहता है उस स्थान की वायु विभिन्न 
कारणु। से गन्दी भी होती रहती है | वि कोई ऐसा कमरा हो जिसमें केवल 
मात्र एक ही द्वार हो तो उसमें वायु का आगमन ठीक से नहीं हो पायगा | बदि 
उसका यह द्वार भी बन्द कर दिया जाय तो उसमे बायु के आने जाने के लिये 
तनिक भी मार्ग नहीं रहेगा | ऐसी परिस्थिति में उस कमरे मे रहने वाले मनुष्यों 
के साँस लेने से कुछु समय बाद ही कमरे की वायु की सत्र आक्सिजन समाप्त 
हो जायगी और उसमें केवल कार्बन डाइ-आक्साइड गैस ही रह जायगी। इसका 
परिणाम क्या होगा, यह स्पष्ट ही है । यदि यथासमव द्वार खोलकर इन लोगों 
की बाहर न निकाल लिया जाय तो वे सब वही मर जायेंगे | अत उन कपरों में, 
जहाँ वायु के आवागमन के लिये कई द्वार, खिड़कियाँ व रोशनदान न हो, 
रहना मंदा घातक सिद्ध होता है | फ़िडकियों व दरवाजों के होने से अशुद्ध वायु 
बाहर निकलती रहती है ओर शुद्ध वायु श्रन्दर आरती रहती है। इसके लिये 
द्वार और खिडक्ियां आमने-सामने होनी चाहिये | एक ओर से जब वायु कमरे 
में ग्रवेश करती है तो वहाँ वी गन्दी वायु को दूसरी ओर ढक्ल कर बाहर 
निकाल देती है श्रीर उसका रिक्त हुआ स्थान स्वय ले लेती है | इस प्रकार कमरे 
में वायु का आगमन होता रहता है । 
प्रत्येक मकान में शुद्ध वायु के अन्दर आते रहने ओर अशुद्ध वायु के- 
बाहर निकलते रहने का अवन्ध होना अत्यन्त आवश्यक हैं। वायु के इस आवा- 
गमन के यत्रन्ध को सवातन भी कहते हैं। 
हम जानते हैं कि वास्तव मे, जितना स्थान एक वश्ानिक दृष्टिकोश से: 
पत्थेक व्यक्ति को मिलना चाहिए. उतना ६६ अतिशत घरों में नहीं मिलता ३; 


२१श२ शरीर विशान और स्वास्थ्य 


परिणाम यह होता है कि उन्हें श्रपने लिए पर्याम शुद्ध वाय मी ग्राप्त नहीं होती। 
जब एक कमरे में आयश्यक्ता से अधिक व्यक्ति रहते है तो वायु मी ठसी अनु- 
पात में यन्दी भी जल्दी द्वोती है श्रोर यह आपश्यक द्वोता है कि संवातन का 
प्रचन्ध उतना ही अच्छा हो । 
मकानां में अच्छे संयातन का प्रयस्ध करना अपने स्वास्थ्य को ठीक रफने 
यी पहली सीढ़ी है | इसके लिये दरवाजा व सिड़किया के अतिरिक्त फमगें में , 
रोशनदानां का हाता भा अन्त आवश्यक है। कमरे को अरशद बाय गगे श्रीर 
हल्की हांती है तथा बाहर की शुद्ध वायु ठंदी और भारी होती है। कमरे की गर्म 
और हल्की वायु ऊपर छुत की श्रोर जानी है और बाहर की ठंदी व मारी 
वायु नोचे उसका स्थान ले लेती है।जा अशुद्ध वायु ऊपर एकत्र होती है 
उसके बाहर निकलने के लिये ऊपर रोशनदानों का दोना श्वावश्यक है। रोशन- 
दान कमरे की दीवारों में ऊपर छुत की ओर होने चाहिये, वमी ऊपर उठी हुई 
गन्दी हवा बाहर निकल सकेगी | ु 
कमरों में चिमनी का होना मी संबातन में सहायक होता है। चिमनी के 
श्रत्द्र की वाय बाहर की वाय से गरम होती है। श्रत” जब चिमनी के ऊपर से 
हवा का मोंका जाता है तव वह चिसनी के अन्दर फी सगे हवा को 
अपने साथ खींचता है। चिमनी की गे वायु इस प्रकार बाहर आती है और 
उसका स्थान कमरे को दूसरी वायु ले लैती है। उस प्रकार वायु का आवागमन 
चालू रहता है। चिमनी में आग जलाने पर उसके अन्दर फी वायु अधिक गर्म 
होकर भी स॑चातन में सहायक होती है। 
सिनेमाघरों, फैक्ट्रियों तथा यउनहाल जैसे स्थानों में प्राकृतिक रूप से हवा 
के आवागमन का प्रबन्ध ही प्र्यात नहीं होता। वहाँ कृत्रिम उपायों का भी श्राभय 
लेना पड़ता है| इसकी सरलतम विधि पंखों का उपयोग है| ये प॑खे विशेष रूप 
से इसी काम के लिए बने होते हैं। कुछ पं॑खे तो नीचे की ओर लगे रहते हैँ 
ओर बाहर को शुद्ध वाबु को अन्दर खांचते हैं। इनके अतिरिक्त कुछ पंखे 
छत के समीप रोशनदानों के स्थानों पर लगे रहते हैं। ये उस स्थान की अशद 


वायु को, जो हल्की होकर ऊपर छूत की ओर उ5ड जाती है, बाहर मिक्राल देते 
४ 


धर वायु । १२३ 


हैं। इस अकार वहाँ पर कृत्रिम ढड़ से वायु का आवागमन चलता रहता है | 
पस्नों के अतिरिक्त विभिन्न प्रकार की चिमनी और रोशनदान बनाकर भी सवातन 
का प्रचन्ध किया जाता है। 





चित्र ४१---कमरे में वायु का आवागमन 


वायु और स्वास्थ्य--अशुद्ध वायु से युक्त बन्द कमरों में रहने से स्वास्थ्य 

खराब होता है | ऐसे स्थानों पर रहने से आलस्य, सिर दर्द, जी मचलाना, 

! वमन आदि होने लगते हैं | भूख न लगना, भोजन न पचना, झघिर का अभाव 
/ आदि लक्षण धीरे-धीरे दिखलाई पढ़ने लगते हैं। फलस्वरूप ऐसे लोगों की 
शारीरिक शक्ति कम हो जाती है | उनकी काम करने की शक्ति भी अत्यन्त कम हो 
जाती है । वे प्रत्येक काम सें बहुत ही शीघ्र थकान अनुभव करने लगते हैं। 
इन स्न के अतिरिक्त अशुद्ध वायु का सब से घातक रूप छूत के रोगों को 
फैलाने मे दिखलाई पडता है | अशुद्ध वायु में छूत से फैलने वाले रोगों-- 
इन्फ्लुएल्ना (उ्धीप्रशाष्ठक ), निमोनिया ( छ76प्रा॥रणा॥ ), तपेदिक 


१२४ शरीर विशान ओर स्वास्थ्य 


(+7४७760]099) श्रादि--के जीवाणु पाये जाते हं। ऐसी वायु में साँस 
लेने से ये जीवाणु शरीर में प्रवेश करके हमे इन रोगों का शिकार बना 
देते हैं । 


अत स्वस्थ रहने के लिये यह आवश्यक दे कि हमारे रहने के कमरो में 
दरबाजों, खिड़कियों व रोशनदानों का समुचित अबन्ध हो | हमे सदा खुली वायु 
में सोना चाहिये | जाड़े की ऋतु में भी एकदम बन्द कमरे में सोना ठीक नहीं 
है। जाड़े के दिनों में कमरे की खिड़कियाँ इस प्रकार खुली रखनी चाहिये कि 
सीधे शरीर पर हवा का स्ोंका न लगे, किन्ठ साथ ही कमरे में वायु का आवा- 
गमन होता रहे । 


अच्छे स्वास्थ्य के लिये यह आवश्यक है कि मेदानों व जाग बगीचा की 
स्वच्छ हवा में धूमा जाय । छोटे बच्चों को भी खुली दवा में रखना चाहिये तभी 
ये स्वस्थ रह सकते हैं । 


मुँह ढक कर सोना मी इसी कारण हानिग्रद शआ्आादत मानी जाती है । मुंह? ' 
ढक कर सोने से चादर के अन्दर वी हवा मे ही हम बारबार साँस लेते ई 
फलस्वरूप वह हवा थोड़ी ही देर में अशुद्ध हो जाती है ओर हम उसी अशुद्ध 
हवा में साँस लेते रहते हैं और अपने स्वास्थ्य को हानि पहुँचाते हैं। अतः 
सदेव मुद्द खोल कर सोना चाहिये |,जाड़े के दिनों में भी सिर और माथे को 
इस अकार ढकना चाहिये कि हमारी नाक खुली रहे और हमें साँस लेने के लिये 
शुद्ध वायु मिलती रहे | बचपन से ही बच्चों में मेंह न ढक कर सोने वी आदत 
डालनी चाहिये | 


$ 


भश्न 


(१) थायु शरीर के लिये क्‍यों श्रावश्यक है ? 
(२) शुद्ध भीर भशुद्ध बायु मे क्या अन्तर है ? समम्लाश्ये । 


(३) वायु के अशुद्ध द्वोने के क्या कारण हैं ? बया वायु वो शुद्ध होने से बचाया 
जा सकता हैं ? 


वायु १२५ 


९ ४) भशुद्ध वायु शुद्ध कैसे होती दे ? 
(५ ) खुले स्थानों पर सोने का क्‍या लाम हैं ? 
६ ६ ) कमरे को हवा को शुद्ध कैसे रखा जा सकता हैं १ 
(७ ) वायु के आवागमन ( वेंटिलिशन ) से क्या अमिप्राय छ ? यह क्‍यों आवश्यक 
हैं कि आपके मफान में अच्छी तरह वायु का आवागमन होता रहे ? 
( द्वाई स्कूल परीक्षा, १६५० ) 
( ८) वायु किस प्रकार गदा हो जातो है, गदो वायु का स्वास्थ्य पर क्या प्रमाव पढ़ता 
ह्दे ( दवाई स्कूल परीक्षा, १६५२ ) 
( & ) वायु के सत्र तत्व और जोवन में उनको उपयोगिता बताइये । वायु कैसे अशुद्ध 
होती हैं ? प्रकृति वायु को कैमे शुद्ध करती हैँ ? 
( दवाई स्कूल परीक्षा, १९५२ ) 
६ १० ) स॑झेप में वर्णन करो--फमरों में वायु का प्रवेश व निकास । 
( द्वाई स्कूल परीक्षा, १६९५३ ) 


दसवॉ अध्याय 


जल 


वायु के बाद जीवन की आवश्यक वस्तुओं में दूसरा स्थान जल का है । 
जल जीवन का सार है। हमारे शरीर का ५६ प्रतिशत भाग पानी दे । प्रश्वास 
तथा मलमूत्र व पसीने के साथ हमारे शरीर का ऊुछ पानी ब्राहर निकल जाता 
है। अत. पानी पीकर हमें उस कमी को पूरा करना पढ़ता है। मोजन पचाने के 
लिये भी पानी पीने वी आवश्यकता होती है) इसके अतिरिक्त हम अन्य कई 
कार्यों के लिये भी जल की आवश्यकता पड़ती है | शरीर तथा कपढ़ों की सफाई, 
घर की सफाई, भोजन बनाना आदि सभी कामों में पानी वी आवश्यकता होती 
है। प्रत्येक मनुष्य को प्रति दिन लगमग २५ गैलन पानी अपने सभी कारयों के' 
लिए. मिलाकर चाहिए.।। इसके अतिरिक्त हमारे नगर की लच्छूता व अनेक 
कारारों के लिए मी पानी की आवश्ण्कता होती है । इसी से पानी का इतना 
महत्व है । 


पानी ठोस, त्तरल व गेस तीनों ही रूपों में पाया जाता है| इसका ठोस रूप 
बर्फ तथा तरल रूप जल है। पानी का गेस रूप बादल व वाय में मिली माप 
है। जल बात्तव में एक रासायनिक यौगिक है। इसमें दो भाग उदजन 
( हाइड्रोजन ) तथा एक भाग ओपलन ( आक्सि जन ) होता है | 

जल हमे वर्षा, नदी, तालाबों, मीलों, मरनों, सोतों व कुओ से मिलता है। 
समुद्र का नल खारी होने के कारण पीने के काम में नहीं आता | 

वर्षा का जल--भाष श्रन कर जत्र जल बादल के रूप में ऊपर उठता है 
तो अधिक ऊँचाई पर पहुँच कर ठंढक पाने से यह वाष्प जलकरों में परिवर्तित 
दो जाता है और फिर वर्षा होती है। यह जल सब से शुद्ध व पवित्र तथा 


जलः श्र 


स्वादिष्ट होता है और इसीलिये सब से उत्तम भी होता है । इस जल में कैल- 
सियम (७8]८॥777) और मैगनीसियम (7)987068प77) लवण नहीं होते ।. 
अत" यह भोजन बनाने व पीने के लिये अच्छा होता है | 


वर्षा का जल प्रृथ्बी पर ढाल की ओर बहने लगता है ओर समीप की नदी, 
तालाब आदि में मिल जाता है। कुछ जल प्रथ्वी भी सोख लेती है। बहुत पे 
मनुष्य वर्षा के जल को अपने उपयोग के लिये एकन्न करते है | प्राय, लोग घर 
की छुत पर गिरता हुआ पानी एकत्र करते हैं, पर यह वर्षा का जल एकत्र करने 
वी ठीक वेधि नहीं है। इस प्रकार एकत्र किये गये पानी में छुत के ऊपर की 
धूल, मिट्टी व कूड़ा कर्कट भी मिला रहता है | धूल के बारीक कण छातने पर 
भी पानी से नहीं निकलते । अत यह पानी स्वास्थ्य के लिये हानिकर सिद्ध 
होता है। स्वास्थ्योपयोगी वर्षा का शुद्ध जल एकत्र करने की सर्वोत्तम विधि यह 
है कि आगन में ऋथवा अन्य खुले स्थान पर चौड़े मुँह के वर्तन रख कर, पानी 
एकत्र किया जाय | इस प्रकार बहुत थोड़ा पानी एकन्न किया जाता जा सकता है। 
अत. यदि एक बडी सी चादर आँगन में वॉध दी जाय तो उसके ऊपर गिरने 
वाला पानी एकत्र होकर चादर के बीच में से गिरगा । इस स्थान के नीचे बर्तन 
रखकर पर्याप्त पानी एकत्र किया जा सकता है। इस तरह एकत्र करने से वर्षा 
का जल शुद्ध बना रहेगा ओर उसमें प्रृथ्वी के ऊपर की कोई गन्दी नहीं 
मिल सकेगी | 


रज्ादो और स्पीत्तों का जल--यह पानी मी पीने के काम में वहुतायत 

/ से आता है। तालाबों का पानी तो सबसे गन्दा होता है | इनमें न तो बरावर 
' ताजा पानी आता है और न इनका पानी बाहर ही निकलता है । इस पानी में 
कोई बहाव नहीं होता, सदा स्थिर वना रहता है। जब वर्षा होती है तो ये 
तालाब भर जाने हैं । लोग इनका पानी पीने, मोजन पकाने, नहाने व कपड़े घोने 
आदि सभी काम मे लाते हैं। गाँवों में जहाँ नदियाँ नहीं हेँ तालाबों का पानी 
ही उपयोग मे आता है। यहाँ पशु भी आकर इन्हीं मे से पानी पीते हैं ओर. 
प्रायः इनके अन्दर जावर नहा भी लेते हैं । मनुष्य स्वय भी इनमें अथवा इनके- 
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किनारे बैठकर नहाते, कपड़े धोते व वर्तन माँवते-घोते हैं ॥ इन सब्र कारणों 
से इन सब तालाबों का जल और भी गन्दा हो जाता है और पीने के काम का 
नहीं रह जाता । फिर मी पानी का दूसरा अबन्व न होने से तथा अ्िज्वानतावश 
गाँवों में लोग इसी पानी को पीने तथा भोजन पकाने के काम में लाते हैं। | 

भीलो का जल तालाझों की अपेक्षा अच्छा होता है | एक तो ये चहुत बड़ी 
होती हैं जिससे इनका पानी तालाबों की भाँति जल्दी गदा नहीं हो पाता । दूसरे 
प्राय समी मौलों में नीचे सतह पर सोते होते हई जिनमें से सदा नया जल 
ञआावा रहता है। इसी से ये कमी सूखती मी नहीं हैं। नया जल आते रहने से 
इनके जल में गति मी होती झूती है। बहुत सी मलों का पानी खारी होता है 
ओर पीने के काम में नहीं आता | जिन स्थानों पर मीठे पानी की भले होती हैं 
वहाँ पर उन्हीं का पानी पिया जाता है | 


यदि भीलों व तालाबों के किनारे नहाने-धोने का काम न किया जाय तथा 
अन्य प्रव्यर से भी उनकी सफाई का विशेष ध्यान रखा जाय तो इनका पानी 
काफ़ी साफ रह सकता है। लिन तालाबों का पानी पीने के काम में लाना 
हो उनमें पशुओं को पानी पीने व नहाने के लिये न जाने देना चाहिए. | साथ 
ही मनुष्यों को भी उनमें या उनके किनारे नहाना, कपड़े घोना, तथा बर्तन 
आदि माँजने का काम नहीं करना चाहिए; | ऐसे तालातों में कुछ मछलियाँ डाल 
देवी चाहिए. जो उनमें उत्न्न होने वाले कीड़ों आदि को खाकर जल को शुद्ध 
रखें | बीच-बीच में तालाब की सतह की सफाई भी करनी चाहिये | 

नदी का जल्ञ--नदी का जल पीने के लिए. अच्छा होता है। नदी का 
जल कमी स्थिर नहीं रहता | किसी एक स्थान पर वही जल कुछ ज्ञण भी नहीं 
ख्हरता | नदी के जल वी यति अविराम रूप से सदा चलती रहती है । अत* 
यदि नदी में काई गन्दगी डाली मी जाती है तो वह उसमें टहर नहीं पाती, पानी 
के साथ वह जाती है। फिर मी पीने के लिए, लेते समय नदी का जल भी किनारे 
से कुद्ध हटकर बहती वारा से लेना चाहिए | साथ ही जिठ स्थान पर कोई गदा 
नाजा आदि नदी में मिलता हो, वा लोग करड़े वोते हों उससे काफी ढरी पर से 
पानी लेना चाहिए । ४ ४३० 


है 
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कुओ का जल--बर्षा का जो जल प्रथ्वी की सतह के अन्दर सोख जाता 
हैं वह नीचे जाने पर जब कड़ी चट्टानों पर पहुँचता है तो उनके अन्दर सोख 
नहीं पाता और वही एकच्र होने लगता है। कड़ी चद्दान के ऊपर जिस ओर ढाल 
होता है उसी ओर यह पानी बहने लगता है | इस प्रकार पृथ्वी की सतह के ऊपर 
की भाँति पृथ्वी के नीचे भी जगह जगह नदियाँ, तालाब आदि हैं। प्रथ्वी के 
नीचे रहने वाले पानी में का्रोनेट चूना, ओर खनिज नमक अधिक मात्रा में घुल 
जाते हैं। यह पानी प्राय कर्ये खोद कर ही प्राप्त किया जा सकता है, पर कहीं- 
कहीं सोतों द्वारा भी प्रृथ्वी के ऊपर आ जाता है। सोतों का पानी अपने उद्गम 
स्थान पर एकदम स्वच्छ होता है। कुछ दूर हहने के पश्चात्‌ इसमें अन्य 
गन्दगियाँ यदि मिल जाती हैं तो अवश्य इसे गदा बना देती है | 

कुओं का पानी स्वच्छु रुबने के लिए. यह आवश्यक है कि कुओं पक्का बना 
हो ओर उसके चारों ओर झँची जगत बनी हो | इससे आस-पास की सतह का 
गन्दा पानी छु्यें तक नहीं पहुँच पाता | यदि कुर्ये के ऊपर छुत या टीन की छाया 
हो तो सखी पत्ती आदि की गन्दगी भी अन्दर नहीं जा पाती । कुर्ये की जगत पर 
बैठ कर नहाना या कपड़े धोना नहीं चाहिए. | ऐसा करने से गदा पानी कुबें में 
पहुँच कर शेष पानी को भी गढा कर देता है। पानी लेने के पश्चात्‌ कुये से कुछ 
दूर हट कर ही नहाने धोने का काम करना चाहिए। कु्ये के आस पास मलम-मूत्र 
भी नहीं त्याग करना चाहिए क्योकि पानी के साथ बहकर इस गन्दगी के कुबें में 
पहुँचने की सभावना रहती है। साधारणत कच्चे कुओों का पानी अधिक गदा 
होता है | सफाई का ध्यान रखने से कुओ का पानी काफी साफ़ रखा जा सकता 
है। एक या दो सप्ताह वाद थोडा सा पोटेसियम परमैंगनेट (906389पाः 
0०77797897966) कुर्ये के जल में डाल देना चाहिए इससे जल के 
जीवाणु मर जाते हैं। साल मे दो वार पूरे कुर्ये की नीचे तक सफाई करवाना भी 
अत्यन्त आवश्यक है। कभी-कभी कुओों में पशु गिर जाते हैं और इनके सबने 
से पानी बेकार हो जाता है । अत इसका आमास पाते ही तुरन्त कुओझों की नीचे 
से सफाई करवा कर मरे हुये पशु को निकलवाना चाहिए | इसके बाद पोटेसियम 
परमैगनेट द्वारा जल की शुद्धि करनी चाहिए | 

६ 
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क्झों के सम्बन्ध में एक बात और ध्यान ग्खने की है | गहरे कओ का जल 
छिल्लुले क्यो से अधिक अच्छा होता है । जो कक्‍्यें पृथ्वी की सतह से अधिक 
गहराई पर होते है उनका पानी अधिक स्वच्छ ग्हता है। उतनी गहगई पर पानी 
पृथ्वी के भीतर वी मिद्दी, बालू और पत्थरों आदि से छनता हुआ वहाँ तक पहेँ- 
चता है, इससे वह स्वच्छ होता है। प्रश्वी पर कैये के आस-पास कोई गन्दगी 
यदि कभी डाली भी जाय तो प्रृश्वी से सोस्यकर उतनी गहराई तक पहुँच कर 
उसके पानी में मिलने वी सभावना बहत कम रहती है । यदि क्आाँ पृथ्वी मी 
सतह से कम गहग होता है तो उसका पानी उतना न्वन्छ नहीं होता है | पृथ्वी 
पर वी गन्टगी के पृथ्वी से सोख कर भी उसमें मिलने की समायना अधिक 
रहती है | 


छिल्लुन के का पानी यदि पयोग में लाना ही पड़ें तो क्आ्राँ पक्का होना 
चाहिए. | उसकी भीतरी दीवार पक्की सीमेंट वी बनानी चाहिए तथा ऊपर जमीन 
पर कएँ के चारा ओर काफी दर तक पक्की जगत बनानी चाहिए जिससे मिट्टी मे 
सोख कर क्सिी प्रकार की गन्दगी अन्दर न जा सके | 


इसके अतिरिक्त क्‍्ये के मीतर पानी वी गहराई भी अधिक होना आवश्यक 
है। यदि पानी कम गहरा होता है तो ऐसे छिल्लुल क्झ्ों का पानी भी गनन्‍्दा 
रहता दे | जत्र पानी निकालने को ऐसे कर्ये में बर्तन डाला जाता है तमी पानी 
कम होने के कास्ण अन्दर वी मिद्दी हिल कर पानी मे मिल जाती है और उसे 
गन्दा कर देती है। पर गहरे कक्‍्यें मे ऐसा नहीं होने पाता। अत जो कआँ 
जमीन वी सतह से काफी गहरा होता है और उसमें पानी भी गहरा होता है 
उसका चल सबसे अच्छा होता है। 


पानी के लिये सबसे उत्तम जल व्यू बदार क्च्ों (६५७७ एझ८ी]३) का 
होता है। इसमें एक लम्बा नल (४)89) प्रष्वी के भीतर इतनी गहराई तक 
गाड़ा जाता है कि अन्दर के पानी तक पहुँच जाय | प्रथ्वी के ऊपर इसका 
योढ़ा सा ही भाग रहता है | इसमें एक कल लगी रहती है जिसे घुमाने से पानी 
नल में से होता हुआ ऊपर आ जाता है| इन क्ओो के पानी में कसी प्रकार की 


जल १३१ 


गन्दगी के मिलने का भय नहीं रहता और प्रथ्वी के नीचे का स्वच्छु जल हमें 
अपने स्वामाविक रूप सें प्राप्त होता है ( चित्र ४२)। 

सोते या करने का जल--हम भरनों के जल की चर्चा ऊपर कर चुके 
हैं। एथ्वी के नीचे का शुद्ध जल सोते या भरने के उद्गम स्थान पर अपने 
स्वाभाविक शुद्ध रूप में होता है। इसके बाद पृथ्वी पर बहने से इसमें गन्दगी 
मिलने का डर रहता है | अत यदि उद्गम स्थान पर ही इनके जल को सुरक्षित 
रखने का प्रबन्ध किया जा सके तो यह पानी शुद्ध रूप में प्राप्त हो सकता है । 

नलों का प्रवन्ध-चहे-बड़े नगरों 
में नलों का प्रचन्ध है। समीप की 
किसी नदी या नहर का जल एकत्र 
करके उसवी शुद्धि की जाती है । तब 
पम्प करके नलो के दारा यह जल 
घरों मे पहुँचाया जाता है | इस प्रबंध 
द्वारा भी स्वच्छ जल मिलता है | इस 
प्रकार जल शुद्ध करके नगर में पानी 
पहुँचाने के स्थान को वाटर बक्से 
कहते हैं | वाटर-वक्स में पानी शुद्ध . ४६ 
करने की विधि ' सविस्तार आगे 
चतलाई जायगी। 
जत्त की अशुद्धियोँ 

हम कह चुके हूँ कि पीने का : क्‍ । 

पानी स्वच्छ होना चाहिये। अत- 2 27007: ० 


अब स्वाभाविक ;प्रश्न यह उठता है 5 स॑ऑंि जि अफचिफिप ज्ड+ रमन 






कि खच्छ पानी की पहचान क्या है : लव स्नसिन सजा 
ओर पानी में किस प्रकार की गदगी : - -+- ++-- बा 
होती है। पानी में कई प्रकार की 7775-२६ 


गदगी रहती है । (१) वह जो पाती चित्र ४२--आ्यू बदार कुआँ 
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हरा या नीला दिखलाई पडता है, पर वास्तव में उसमें यह रग 


नहीं होता है |) 
(०) पानी का धरातल चिकना या मैला न हो । 
(३) दिखलाई देने योग्य गन्दगी--मिट्टी, तिनके आदि--भी न हों । 
(४) जीवारु रहित हो। 


पानी शुद्ध करने की विधियों 


पानी शुद्ध करने की तीन विधियोँ है--(१) छानना ( 9'80॥ ); 
(२) उवालना (9णाए्ट), तथा (२) लवण करना (0858007) । 


(१) छानना--प्राय* लोग गन्दे पानी को कपड़े से छान कर ही सतुष्य हो 
जाते हैं पर वास्तव में यह ठीक नहीं है। इस प्रकार छानने से पानी की मोटी 
अनघुल गन्दगी--तिनके व कूड़ा-कचरा--तो निकल जाती हैं पर उसमें मिली 
हुई महीन मिट्टी व जीवाशु आदि नहीं निकल पाते | अत छानने की यह विधि 
ठीक नहीं है । छुन्ना कागज ( ]867 70807) से छानना अधिक अच्छा होता 
है | एक छुत्ना कागज लेकर चौंहरा करके कीप के आकार का बनाया जाता है। 
इसे कॉँच की कीप में रखकर इसमें से पानी छाना जाता है | इस प्रकार छुना 
हुआ पानी अनघुल गन्दगी से रहिंत होता है। किन्त इस प्रकार पानी बहुत 
चीरे-घीरे छुनता है । अत" बहुत अधिक पानी छानने के लिए. यह विधि काम 
में नही लाई जा सकती । जीवारु इसमें से छुनकर भी चले जाते हैं | 


छानने की भारतीय घरेलू विधि अत्यन्त सरल है | इसमें एक ऊँची घिनोंची 
होती है जिसमे चार घडो के रखने के लिए, प्रबन्ध होता है| चित्र ४३ से इनकी 
स्थिति का ज्ञान हो जायगा । ऊपर के तीन घडों की पेंदी मे छिं्र होता है | सबसे 
ऊपर के घड़े में गन्‍्दा पानी भरा रहता है, उसके नीचे के घड़े में बालू और 
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तीसरे पड़ में कोयला रहता है । 
बालू और कायला घड़े में आधी 
दूग तक ही भरा जाता हे। सयसे 
नीचे का घढ़ा साली रहता है। 
ऊपर के घट़े ते एक एक चुँढ 
करके पानी दूसरे घड़े में गिरता 
है | इसमे भरी हुई बालू से 
छुनता हुआ पानी फिर एक एक 
चुद क्रफे कोयले चाल़े प्रढे मं 
पहँचता है । यहाँ कोयले मे छुनता 
हुआ पानी एक एक बेंट करके 
नीचे फे घढ़े में एकत्र होता है। 
यह जल स्वच्छु ओर स्व्रास्थ्योपयोगी 
होता है। घटठों की सफाई तथा 
फोयला.. समय समय पर कोयले ओर बालू 
को बदलने का ध्यान रफने से इस 
विधि द्वारा स्वच्छु पानी सरलता 
' से प्राप्त हो जाता है| इस विधि 
में अधिक समय नहीं लगता | 
साफ पाती अत. घरों में इसका उपयोग 
छुविधापूर्वक हो सकता है। 





चित्र ४३--घर्डो द्वारा पानी छानना इसके अतिरिक्त घरों भे पानी 

छानने फे लिए. चीनी मिह्ठी (9070७)७॥7) की बनी विदेशी कलें भी आती 

ईं इनमें पानी जल्दी छुनता है और पूर्णतः स्वच्छ भी हा जाता है। व्नमे 
- चैम्बरलैंट ( ?89907/ 0॥8700०7१ह४४त० ) )तया वर्कफील्ड 
307०० ) छुने ( 9897 ) अधिक प्रचलित है | 


कप 
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उक्त विधि से तो हम थोड़ी मात्रा में पानी साफ़ कर सकते है किन्तु जन 
अधिक मात्रा मे पानी की सफाई करने की आवश्यकता पड़ती है तब इन विधियों 
| से काम नही चल सकता है | नगर के वाटर वक्स में नगर भर के लिए पानी की 
सफाई करने का काम होता है। इसीलिए वाटरबक्से ( ५००६०" ९ए०। |:8) 
में पानी छानने के लिए भिन्न विधि प्रयोग में आती हैं। यहाँ दो मिन्न प्रकार के 
तालाब बनाये जाते हैं| किसी नदी या नहर आदि का पानी लाकर पहले एक 
पक्के साधारण तालाच में एकत्र किया जाता है | इसमें पानी को स्थिर रखा जाता 
है जिसमें उसकी मिद्दी, कूडा करकठ आदि नीचे बैठ जाय | यहाँ पानी में थोड़ी 
फिव्म्री भी घोल दी जाती है । फिय्करी मिलने से पानी की अनघुल गन्दी 
अधिक शीघ्र नीचे ब्रैठती है। इस प्रकार पानी की अनघुल गनन्‍्दगी काफी निकल 
जाती है। पहाँ से पानी एक दूसरे पक्के तालाब में जाता है। इस तालाब की 
बनावट निम्न प्रकार की होती है। तालात्र की तली में पानी एकन्न होकर तुरन्त 
बह जाने के लिए नालियाँ बनी रहती हैं । इनके ऊपर रभ्रमय ( 007008 ) 
ई £ रखी रहती हैं| ई ये की तह के ऊपर बजरी ( पत्थरो के छोटे छोटे ठुकड़े') 
कीन्तह होती है और उसके ऊपर बालू की । बालू की पर्त २ फीट से ६ फीट तक 
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होती है | इसमें नीचे की बालू मोटी ओर ऊपर की सूत्र महीन होती है। 
पहले तालाब का पानी अत्र इस तालात्र में पहुँचता है | यहाँ पानी बालू 


रु | 
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न्ग्णे वा सैंयें की तहों ले हनता हआ नीचे नालियो में एकत्र होता है] बालू 
नी तह से पानी तहत धीरे छुनता है। अनउल महीन सन्दर्गी जे अतिरिक्त 
गलू के महीन कण इहुत से जीवाणुओं वो भी रोक लेते हैं और इस प्रकार 
पानी काफी सा हो लाता है | चालू को तह र सनन्‍्दर्गी की परे राई ऊे 
रूप में जम्‌ जाती है] अत लगभग ठो माह छाठ जल की थोड़ी सी पत्र हटा 
हर नई पर्त बिछाई जाती है । टस तालाब में पानी बहुत ही धीरे छुलता हे | 
इसी से यह घोरें छानने वाला तालाव (०७४४७ 7]767 87%) कहलाता 
है | पहाँ छानने के छाद पानी एक पक्के बन्द तालाए भे एकत्र क्या जाता है। 
वहाँ से पन्‍्य दाद ऊँचाई पर बनी हई उठी में एज छिय्रा जाता हे जहाँ से 
समनन्‍्त शहर जे नलों मे पहुंचता है | 


) ॥ 


गति से छानन में पानी उल्डल शुद्ध हो जाता है. ब्न्ति उसने बत 
हर लगती है। अत्रत जनसल्प्रा के अदुसार इस प्रतार जे कई ताला बनपाने 
पढ़ते है। अधिक पाना वी आवज्एणब्ता मो प्रा ब्ग्ने 
छुन्‍्ने तालाब भी बनाये जाते हैं। इनम पानी शीट्ता से छुनता है 
शीघ्रता से छानने वाले तालाच (7890 ॥]॥९7 75778) कहे जाते हैं| 
इस विधि से छानने भे मी पहले र्ाधाग्य तालाई में पानी एकश्ति किया जाता 
है | पहों स्थिर रहने से पानी ही अनटइल गन्दी अंठ जाती है। शी८्ता से 
छानने बले ठदालाओे मे मोदी जालू ओर #चकूड की एसे रहती ह। पानी शीतता से 
छुलने के व्यस्थ उठे जीवाणु नहा निरूल पाते हैं । रत जीवासुओ को नष्ट 
प्रने के लिए, इस पानी मे क्‍्लोरीन गैस म्रिलाई लाती है। क्‍लोरीन मिलाने के 
वाद पानी को एक केँनच्री इ्ी मे एकत्रित बरके पस्प द्वारा सत्र स्थानों पर मेजा 
चाता ४ | शाप सत्र झतन्प्र ऊपर अनलाये अनुसार होता है। 


(+) ड्वालना---उक्लाने से पानी ऊे सब चीशणु मर खाते ह | न्वन्द 
हनन में पानी को भली प्रकार उबाल कर दुततों न्वच्छ बर्तन मे छान लेना 
जाहए | | रस ठद्ा करे दॉज कर रुप लेना चाहिए । जिस पानी में ऊीवा 
गुआ के होने वा उन्‍्देह हो उसे पीमे के पहले अवज्य उबाल कर ठढ़ा कर 
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लेना चाहिए | उबाल कर पानी थोड़ी मात्रा में अपने अपने घरों में हम 
व्यक्तिगत रूप से ही साफ कर सकते हैं। अधिक मात्रा में पानी को जीवाशु 
रहित करने के लिए क्लोरीन, पोटेसियम परमैंगनेट आदि का मिलाना ही सर्वो- 
तम साधन है। 


भभके से पानी का ख्रवशु--भभके के द्वारा एकन्र किया गया शुद्ध जल 
सब्र प्रकार की गन्दगी से रहित होता है । इस विधि में पानी को शक बर्तन में 
उब्ालत्ते हैं जिससे पानी भाष में बदल जाता है। यह भाप एक नली द्वारा दूसरे 
बत॑न में पहुँचा कर ठढी कर ली जाती है जिससे यह फिर पानी में बदल जाती 
है । पानी की सारी गन्दगी उबालने के बर्तन में ही रह जाती है। खवबित पानी 
में घुली या अनघुल कोई मी गन्दगी नहीं रहती । एथ्वी की सतह पर गिरने से . 
पूर्व ही एकत्र किया गया वर्षा का जल भी ख्वित जल की भाति शुद्ध होता है। 
भभके से तैयार किया गया पानी दवाओं आदि के काम में आता है। पीने से 
““इसमें कोई स्वाद नहीं मालूम होता | इस विधि से पानी साफ करने में बहुत 
समय लगता है, इसीलिए, इस विधि से घरों में पानी स्वच्छ नही किया जाता। 


प्रश्न 


(?) जल की मनुष्य जावन में क्या उपयोगिता है ? यह हमें कैने प्राप्त होता हैं ? 

(>) शुद्ध भीस अशुद्ध जल में क्ष्या अन्तर दे ? अशुद्ध जल को शुद्ध कैसे किया जा 
सकता है ? 

(३) कच्चे और पक्के कुर्ये में क्या अन्तर है ? आप किस प्रकार के कु्ये का पानी 
पसन्द करेंगे १ 

(४) वाटरवर्क्स में पानी शुद्ध करने की विधि समझाशये ? 

(५) धीमी गति से छानने वाले और शीघ्रता से छानने वाले तालाबों में क्या 
अन्तर दे ? 

(६) छिछ्लले तथा गहरे कुर्ये क्या हैं ? साधारण छिछला कुओआँ किस प्रकार अच्छा 
बनाया जा सकता है (हाईस्कूल परीक्षा १६४४) 
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(७) (कक) छाटे फैमाने पर और (ख) यड़े फैमाने पर तुम जल कैसे शुद्ध. करोरी १? 
(दाईस्कूल परीक्षा, १६५१) 

(८ ) जल्ञप्राप्ि के स्थानों (5077०८४ ०६ जछ४४८:) तथा साधनों का वर्णन करो । 
इनके अपने अपने कया महत्व है / जल किस प्रकार वूपित (:०7८80॥720९०) दो जाता 
एँ तथा उसको दूपित होने से किस प्रकार वचाया जा सकता दे ? जल को स्वच्छ करने 
(7०:१९४८४०7) के लिये मिन्‍न-मिन्‍न साधनों का वर्यन करो । 

(दवाई स्कूल परीक्षा, १६५३) 

( ६ ) सच्छ पाना का क्या पहचान है १ एक मनुष्य के लिए दिन में कितने पानी की 
नसावरयकता द्वोना दे तथा यद्द स्वच्छ पाना उसे कहाँ कहाँ से प्राप्त द्ो सकता है ? 

(हाई स्कूल परीक्षा १६५३) 


ग्यारहवों अध्याय 


भोजन (१) 


मनुष्य जीवन की आवश्यकताओं में वायु और जल की भाँति भोजन का 
मी प्रमुख स्थान है। बिना भोजन के जीवित रहना असम्भव है। 


जीवित सव्रवस्था में हमारा शरीर सा कुछ न ऊुछु काम किया करता है। 

गहरी नींद में भी हमारे शरीर के तन्तुश्नो को एकठ्म शान्ति नहीं मिलती । उस 

समय नींद मे भी हमारे शरीर के भीतर हृदय रक्त को रक्त-नलियों में अराबर पम्प 

करता रहता है, फेफड़े श्वास क्रिया करते रहते हैं, आदि | जाग्रत अवस्था में तो 
हमारा शरोर और भी अधिक क्रियाशील रहता है | 


छः 


प्रत्येक प्रकार का काम करने के लिये शक्ति की आवश्यकता होती है। हमारे 
शरीर को कार्य करने फे लिए शक्ति कहाँ से प्राप्त होती है ? दसी प्रकार हमारे 
शरीर से कुछ ताप सदा बाहर निकलता रहता है । इस ताप की पूर्ति होना भी 
आवश्यक होता है । 


हम यह भी देखते हैँ कि यदि हम किसी स्वस्थ लालक की समय-समय पर 
'दील लेते रहूँ तो उसकी तोल में वशत्रर वृद्धि होती हुई पार्येगे । यह तोल क्यों 
अढ़ती है १ 


रेल के इजन से आप सब परिचित हैं | इजन को कोयले के रूप में इंघन 
दिया जाता है जो जल कर ताप के रूप में शक्ति उत्पन्न करता है | यदि इजन 
को इंधन न मिले तो क्या वह चल सकता है? हमारे शरीर में मोजन कुछ 
अश में वही काम करता है। पचमे के बाद भोजन रत में पहुँचता है और 
श्वास द्वारा वहाँ पहुँची वायु की आक्सिजन में धीमी गति से जल कर ताप 
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उत्पन्न करता है। यही ताप हमारे शरीर के अवयवों को कार्य करने की शक्ति 
देता है और शरीर के तापक्रम को एक सा रखता है। 


भोजन का कुछ माग तो ईंघन की मॉँति जल कर ताप के रूप में शक्ति 
उत्पन्न करता है और कुछ भाग शरीर के तन्तुओ को बनाने व उनकी ब्ृद्धि करने 
में काम आता है | 


शरीर के तम्तुओ में बराबर हृट-फूंट भी होती रहती है । भोजन शरीर के 
पुराने तन्तुओं के स्थान में नये तन्दु बनाने व टूटे हुओं की मरम्मत करने के 
भी काम करता है | 

इस प्रकार भोजन हमारे शरीर में निम्न कार्य करता है -- 


(१) यह शरीर में ईंधन की तरह जल कर ताप उत्पन्न करता है। यह वाए 
शरीर की गर्मी को एक सा बनाये र्सता है ओर शरीर को काम करने के लि 
शक्ति देता है । 


(२) यह शरीर के तन्तुओ को बनाने व बृद्धि करने का काय करता है | 


(३) यह टूटे हुये तन्तुओं की मरम्मत करता है ओर पुराने नष्ट हुये तन्तुगं 
के स्थानों में नये तन्तु बनाता है । 


(४) ऊपर के कार्यों के अतिरिक्त ऊुछ ऐसे पदार्थों की भी हम भोजन ३ 
थोढ़ी मात्रा में आवश्यकता होती है जो शरीर की रोगों से रक्षा करते है आओ 
उसे स्वस्थ रखते हैं। सनिज्र पदार्थ ओर विद्यमिन ऐसे ही आवश्यक तत्व 
आर हमें भोजन द्वारा ग्राप्त होते है | 


(४) भोजन का स्वास्थ्य से मी घनिष्ठ सम्बन्ध है। भोजन से हमां 
शरीर को पोषक तच्च प्राप्त होते हैं । भोजन की माज्ञा पर्यात्त न होने से अथय 
भोजन अच्छा और स्वास्थ्यप्रद न होने से स्वास्थ्य कभी ठीक नहीं रहने पाता 
अच्छे और स्वास्थ्यप्रद भोजन से हमारा तात्पर्य चहुत घी, मसाले वाले चटप 
भोजन या अगर, अनार आदि मँँहंगे फलों से नही हे | ये वस्त॒र्यें तो घनी लो 
ही खा सकते हैँ । चहुत घी व मसाले का भोजन स्वास्थ्यवर्द्धक भी नहीं होता 
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यही कारण है कि धनी लोग अधिकतर अस्वस्थ रहते हैं। गरीत्रों की 
चीमारी का मुख्य कारण उनका भोजन नहीं वरन्‌ उनकी अशिक्षा तथा गन्दगी 
है। गरीबो का भोजन अपीरों की अपेक्षा अधिक स्वास्थ्यकर होता है। यदि 
विभिन्न वाद्य सामग्रियों की स्वास्थ्य के लिए. उपयोगिता उन्हें मालूम हो जाय 
तो बे अपने भोजन को कम खर्च से और अधिक स्वास्थ्योपयोगी बना सकते हैं। 


अत यह आवश्यक है कि स्वस्थ रहने के लिए हमें उचित प्रकार का ओर 
उचित मात्रा में भोजन मिलता रहे । 


भोजन के तत्व 


हमारा शरीर विभिन्न तत्वों से मिलकर बना है। इन तत्वों में कार्बन, 
हाइड्रोजन, नाइट्रोजन, आक्सिजन, लोहा, कैलसियम और फासफोरस सुख्य हें । 
अत हमारा भोजन ऐसा होना चाहिए जिसमें ये सब तत्त्व उपस्थित हों | 
भोजन मुख्यत दो प्रकार का होता है--शाकाहारी और मासाहारी । दोनों 
ही प्रकार के भोजन के मुख्य पदार्थ ये हैं--(१) प्रोटीन, (२) वसा था चर्बी, 
(३) कार्त्रेहाइड्रे ट, (४) विय्ामिन, (४) खनिज लवण तथा (६) जल । 
प्रत्येक प्राकृतिक भोजन में ये सभी पदार्थ कुछ न कुछ मात्रा मे उपस्थित 
रहते है किन्तु किसी भोजन में किसी पदार्थ की अधिकता रहती है ओर किसी 
दूसरे में किसी दूसरे पदार्थ की | साधारणत प्रथम तीन की तथा पानी की हमें 
(अधिक मात्रा में आवश्यकता होती है | 
। मसाले, अचार-चटनी, कहवा व चाय आदि भी खाद्य सामग्रियों के अन्तर्गत 
ही आते हैं। 
प्रोटीन--प्रोटीन प्रधानतया कार्बन, हाइड्रोजन , आक्सिजन ओर नाइट्रोजन 
(तथा प्राय गन्धक और फासफोरस) तत्त्वो के सम्मिलन से बना एक सकीर्ण पदार्थ 
है | यह वनस्पति-जगत तथा जन्तु-जगत दोनों से ही प्रात्त मोजन पदार्थों में रहता 
है | दाल, मयर, चना, सेम, सोयाबीन, दूध, श्रडा व मास श्रादि में ग्रोगीन खूब 
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रहती है | दूध, मास और अडे थी प्रोदीन अनाजो की प्रोटीन से मित्र होती दे | 
यह जन्तु शरीर से प्राप्त होने के कारण हमारे शरीर की ग्रोयीन से बहुत कुछ मिलती- 
छुलती है । इसीलिए जन्त॒-प्रोटीन अनाजा वी प्रोटीन वी अपेद्ध मनुप्य शरीर हे 
लिए श्रधिक अच्छी होती है। यह शीघ्र ही पत्र कर हमारे रुधिर मे मिल 
जाती दे। 


हमारे शरीर के लिए, प्रोटीन रुसे अधिक महत्व का पदार्थ है। जीव सेलों 
के प्रोटोप्लाप्म का यह मुख्य अ्श है| पाचनव्रिया भें पाचक-रसा ये प्रभाव से 
यह पहले तो पेपटोन में परिवर्तित होती है ओर फिर एमीनो एसिड में । पेषणेन 
व एमीनो एसिड के रूप में परिचतित होने पर ही हमारा हइघिर उसे अपने में 
सोफ पाता है) इन एमीनो एसिड से ही हमारे तन्दुयों बी क्षय हुई प्रोटीन की 
पूर्ति होती है | शरीर में प्रोयेन चनाने के अतिरिक्त पाचक-ए्सों तथा श्रन्य 
ग्रन्थियो के रसो के बनने तथा शरीर मे गर्मी और कार्यशक्ति होने में भी इस 
भोजन से सहायता मिलती है । प्रोटीन में ही नाइट्रोजन रहता है, अत शर्रीर के 
पदार्थों वी इृद्धि भी इसी के द्वारा होती है।इस प्रकार प्रोटीन का मुख्य काम 
विभिन्न क्षय हुए तन्ठुओं की मरम्मत करना और नये तन्तु चनाना तथों उनकी 
पृद्धि करना है । 


प्रोथेन का अधिक मात्रा सें उपयोग स्वास्थ्य के लिये हानिकर होता है। 


भोजन में प्रोयेन की मात्रा अधिक होने से यह शरीर भे एकत्र होने लगती है और 
इससे ग्रकृत तथा गु्दों के रोग हो जाते ह। 


चर्बी--चर्बी में केवल कार्बन, हाइड्रोजन श्रौर श्राक्तिजन तत्व ही होते हैँ । 
चर्बी भी शाकाहारी व मासाहारी दोनों प्रकार के भोजन में होती है। मछुली 
का तेल, जानवरों की वर्ियाँ, घी, वनस्पति तेल आदि चर्बी के बुछ उदाहरण 
हैं। यह दूध, घी, मदखन, बादाम, अखरोट अआर्दि रखे फ्लों, तरकारियो, फलों 
फे बीजों आदि में भी ताई जाती है| मास आदि से प्राप्त चर्ची श्रपेच्षाइूत 
सरलता से पचवी दै। किसी भी रूप में भोजन में चर्बी का अधिक होना ठीक 
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नहीं है । अधिक चर्नी पचती नहीं है। अतः हमारे मलाशय पर काम का बम 
अत्यधिक पड़. जाता है । 


चत्री का विशेष उपयोग हमारे शरीर के तन्तुओं की क्षुय हुईं चर्नी की पूर्ति 
“करना, आवश्यक्तानुसार नई चर्त्ी बनाना, तथा शरीर में गर्मी व शक्ति उत्पन्न 
करना है। पाचनक्रिया के समय छोटी आँतों में पहुँचने पर पित्त व क्लोमरस के 
प्रभाव से चर्बी पचकर हमारे रुधिर में मिल जाती है । गर्मा प्रदान करने के गुण 
के कारण ही अधिक ठढे देशों में इसका विशेषरूप से श्रधिक मात्रा में उपयोग 
होता है | पचने के बाद जत्र यह रक्त में पहुँच जाती है तन्॒ फिर इसके अलगः 
हुए करण परस्पर मिल कर चर्त्री के रूप में बदल जाते हैं | इसमें से शक्ति उत्पन्न 
करने के बाद बची हुई कुछ चर्ती हमारे शरीर में त्वचा के नीचे वथा शुर्दों के 
चारो ओर के स्थानों पर एकत्रित होने लगती है | यह सम्रहीत भोजन का 
सबसे अच्छा रूप है कभी भोजन न करने पर यही चर्बी काम में आती है। 
- इसकी मात्रा अधिक होने से शरीर स्थूल हो जाता है । 


कार्बोद्वाइड्रे ट--चर्बियों की भाँति ये भी केवल कार्थन, हाइड्रोजन और 
आक्सिजन के मेल से बने पदार्थ हैं | ये अधिकतर स्थच॑ ओर चीनी के रूप में 
पाये जाते हैं | कार्बोहाइड्रे ८ मुख्यतः शाकाहारी मोजन में ही पाये जाते हैं। गेहूँ, 
चावल, जी, आलू , अदई शकरकन्द आदि में स्टार की मात्रा खूब होती हे । 
गन्ने के रस तथा मीठे फलों में चीनी की मात्रा अधिक होती है | इसीसे ये * 
कार्बोहाइड्रेट वाली चीजें कहलाती हूँ | लार और क्लोम-रस के प्रभाव से स्थर्च 
पाचन योग्य चीनी (ग्लूकोज) के रूप में बदल जाता है ओर तत्र हमारी रुघिर 
केशिकार्ये उसे अपने में सोख लेती हैं| कार्बरेहाइड्रोंट हमारे शरीर में गर्मी के 
रुप में शक्ति उत्पन्न करते हैं | इसके अतिरिक्त ये शरीर के अतःखावों---शरीर 
की नलीहीन अन्थियों के सावॉ--में भी सहायक होते हैं । 


हमारे शरीर के मास, रक्त तथा अन्य तन्तुओं में नाइट्रोजन विद्यमान है ।, 
जैसा कि हम पढ़ चुके हैं हमारे मोजन पदार्थों में केवल प्रोयैन ही नाइट्रोजन: 


श्ड४ शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


बाले पदार्थ है | कार्बोहाइड्रे तथा चर्वी में नाइट्राजन नहीं रहता | अत फेपल 
प्रोटीन ही शरीर के तन्तुओं को बनाने तथा इंडि करते के काम में आती है, 
चर्बी और कार्बोहाइड्रेट शरीर के कार्य करे के लिए केवल *ग्मा के रुप में 


शक्ति ही पेदा करते दै। 


विटापिन--रन्‌ १४६३ में अग्रेज मायिक सर स्थिर हाकिन्स ने यह 
देखा कि नाविको को सकी रोग बहत होता है और साथ ही उसने यह भी शात 
किया कि यह रोग सतरे के उपयोग से यहुत जल्दी अच्छा हो जाता है। इसी 
अनुभव के आधार पर लोगों मे यह परिणाम निकाला कि संतरे में कोई ऐसा 
पदार्थ है जो स्कर्वी रोग को अन्छा करने की शक्ति रखता है। सत्तरे के इस 
श्रज्ञात पदार्थ का ही नाम विद्वभित रपा गया। 


भोजन एदार्थ में विद्मित इतनी कप्त मात्रा में पाग्रे जाते हैं कि उनका शुद्ध 
रूप में अलग किया जाना यहुत काले तक समव न हो सका ग्रोर इसोसे उनरें 
शसायनिक रूप का ज्ञान न हो सका। अत तो सोजों फे आधार पर अनेक 
2 शात हो चुफें हैं और उनके रासायनिक रूपो का भी सिख्यण हो 
घुका है | 


व्यमिन खाद्य पदायों में पाये जाने याले संकीर्ण रासायनिक पदार्थ हैं । 

' इनका स्वास्थ्य से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है| श्रत स्वास्थ्य ठीक सपने के लिए. 

भोजन में विदामिन की पर्याप्त मात्रा का होना अत्यन्त आवश्यक दे | विभिन्न 

विद्यमिन की कम्ती से विभिन्न रोग हो जाते हैं। शाकाहारी भोजन में विद्यमिनों 

है रझती है, पर माताहारी भोजन में भी ये काफी मात्रा भे पाये 
जात है। 


वियमिन कई प्रकार के माने गये हू | इनमें विटामिन ए, विटामिन 

५ नवी 
विटामिन सी, विटामिन डी तथा विटामिन ई मुख्य व्थ्रीर अधिक महत्व के 
हूं | ये पाँचों ही स्वास्थ्य के लिए. अत्यन्त आवश्यक हैं। शरीर के लिए इनकी 
उपयोगिता अलग-अलग होती है। कुछ बखुओं में केघल एक ही प्रकार का 


न भाजत्त वि + न श्र 
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विद्वमिन और कुछ में दो तीन प्रकार के विय्यमिन पाये जाते हैं। ये विद्वमिन 
थोडी मात्रा में पाये जाते हैं पर फिर भी मनुष्य के शरीर पर बहुत गहरा प्रभाव 
डालते हैं। थोड़े दिन भी यदि मनुष्य विद्वमिन रहित भोजन करे तो तुरन्त उसके 
स्वास्थ्य में अन्तर ज्ञात होने लगेगा | इसी से आधुनिक युग में विदामिन भोजन 
के सब से महत्वपूर्ण अग बन गये हैं । 

विद्वामिन मुख्य रूप से फ्चों, हरी तरकारियों, दूध तथा अ्रन्य प्राकृतिक मोजन 
पदार्थों में पाये जाते हैं | इनकी थोड़ी मात्रा ही स्वास्थ्य के लिए आवश्यक दै 
ओर ये सदा इन्हीं थोड़ी मात्राओं में ही मोजन पदार्थों में प्राये जाते हैं । तर- 
कारियों और फलों में ये छिलकों के नीचे अधिक रहते हैं। जो भोजन खूब ऊँचे 
तापक्रम्‌ पर पकाया जाता है या जिसे खूब साफ किया जाता हट उसके विद्ञमिन 
बिल्कुल नष्ट हो जाते हैँ था कम हो जाते हैं| चोकर निकाले हुए आटे तथा 
पालिश किए, हुए चावल के अधिक विय्वमिन चोकर और चावल की छीज़न में 
ही निकल जाते हैं | ॥._ लो का | | ७। 


- विटामिन ए--शरीर की वृद्धि के लिए. वियमिन ए का सेवम करना 
अत्यन्त आवश्यक है | शरीर के बढ़ने में सहायता देने के कारण थेंह बालकीं के 
लिए, अत्यन्त आवश्यक है | आँखों के रोगों तथा कई अन्य छूत से लगने वाले 
शोगों से बचने की शक्ति भी विद्ामिन ए. के सेवन से शरीर में आती है?! आँख 
के कठिन रोग तो प्रायः सदा ही विश्वमिन ए की कमी से होते हैं | हमारे भोजन 
में इसकी कमी होने से शुरीर की इंद्धि रुक जाती है, आँखों में सजन श्रा जाती है 
और देखने की शक्ति घट जाती है । 29722 ह 

यह विठामिन दूध, मक्खन, अडे ओर हरी . तरकारियों 'में 7 अधिकता से 
मिलता है। गाजर, गोभी, पालक आदि में भी थोड़ी मात्रा मे यह विद्प्तिम पाया 
जाता है। 

विटामिन बी--विद्वमिन बी कई प्रकार का होता है जिनमें वि्वमिन बी: 
तथा वियमिन बी. मुख्य हैं । वियमिन बी, शरीर के बढ़ने तथा स्वास्थ्य ठीक 
रखने में सहायता पहुँचाता दे । यह शाकाहारी भोजन में ही अधिकता से मिलता 
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है। जड़, पत्ती, फल व बीज, इच्च के इन समी भागों में यह विद्वम्िन पाया 
बाता है ( अनाजों में यह विद्वमिन प्रायः उनके ऊपरी पत॑ में एक्नित रहता है। 
पशीनों द्वास अनाजों की सफाई करने से यह पर्व अलग हो जाती है और इस प्रकार 
ऐसे श्रनान विटामिन बी, से रहित हो जाते हैं | भरत जहाँ वक हो सके ऐसे 
अझनाजों से बचना चाहिये। यही कारण है कि द्वाथ से साफ किया गया चावल 
मिलों भें साफ़ किये गये चावल की श्रपेत्षा अ्रधिक पुष्टिकारक माना जाता है ४ 
मिलों बा साफ किया गया चावल अधिक मात्रा में सेवन करने से वेरी-बेरी७ 
शेग प्राय हो जाता है | इसी से चावल का अधिक उपयोग करने वाली जातियों 
में ही यह रोग अधिक पाया जाता है। गेहूँ, जी, राई, चावल, दाल, अडे, दूध, 
इसे दरकारियों तथा खमीर में यह वियमिन अधिक मात्रा में पाया जाता हैं | 


विदमिन बी, मी शरीर में अ्रधिक मात्रा में रहता है। दूध, अरे और हरे 
सागों में यह थोड़ी मात्रा में रहता है। खमीर में बहुत रहता है। इसकी कमी 
होने से शरीर के तन्तुओों को ठीक से हवा नहीं मिल पाती और फलस्वरूप त्वचा ' 
के विभिन्न रोग दो जाते हैं| बदन में सूजन श्रा जाती है, श्ोओों पर पपड़ी जमने 
लगती है और मेंद के किनारे फटने लगते ह। मनुष्य में बुढ़ापा जल्दी 
था जाता है | 


विटामिन वी पानी में घुलनशील है। यदि कोई चीज उच्चाल कर उसका 
पानी फ्रेंक दिया जाय तो उसका विद्यमिन मी नष्ट हो जाता है । 


विटामिन सी--यह विद्यम्िन अधिकतर रसीले फलों--जैसे नारंगी, नीयू . 
और व्माट्र--में पाया जाता है। पत्तागोमी (करमकल्ला), फूलगोमी, गाजर, 


+बेरी-मेरी में भधकतवर हाथ और पैरों में सृथन भा जाती दैं। घुटनों के सूजने के कारण 

रैर मोइने में व चलने मे कष्ट दोता दे, प्राय सूने अँगों में पाना मी सर खाता है। साड़ियों 

शिथित्र एड जाने के बारण सूले झर्गो की चेतनाशाक्ति सी कमर हो जाती है । थोड़ा मौः 
5 आ्लने मे साँस फूलने लगती दे। इृदय कमछोर हो साता है। 


भोजन १४७ 


मूली, प्याज, आलू आदि तरकारियो तथा थोड़ी मात्रा में दूध ओर ताजे मास में 
भी यह पाया जाता है | आँवले में यह विद्वयमिन प्रचुर मात्रा मे होता हे। दालों 
व अनाजों में तो यह विद्यमिन नहीं होता किन्तु भीगने के बाद जब उनमें अकुर 
'फूटने लगते हैं तब उनमें यह वियाामिन काफी पाया जाता है। अधिक देर तक 
गर्म करने से यह विटामिन नष्ट हो जाता है | यह विठामिन पानी में घुलनशील 
भी है | अतः किसी वस्तु को पकाने से उसके पानी में मिल जाता है| पानी यदि 
फेंक दिया जाय तो उस वस्तु का सब विटामिन भी साथ में चला जाता है। यह 
विरामिन स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है | इसकी कमी से तुरन्त शरीर में 
दुर्बलता अनुभव होने लगती है । इस विद्वमिन के अमाव से स्कर्वी# (3०07९ 9) 
और गठिया रोग हो जाते हैं 


विद्मिन डी--जिन पदार्थों में विद्वमिन ए. पायां जाता है, प्रायः उन 
खुब, में. दी बियणिल डी पएए जएए है ९ इसकी विशेषता, यह, दे कि यह विटामिन 
-शर्म करने से विदामिन एः ओर सी की भाँति नष्ठ नहीं द्वोता। विद्वमिन डी 
हमारी हड्डियों ओर दाँतों को स्वस्थ व दृढ़ बनाता है क्‍योंकि यद्द शरीर में कैल- 
सियम और फासफोरस को एकन्न करने में सहायता पहुँचता हैं । यह कार्ड तथा 
अन्य मछलियों के तेल, दूध, प्रीम, मक्खन, अडे तथा ताजे फलों में अधिकता से 
पाया जाता है। सूर्य की अ्लद्रा-वायलेट (पो॥/8-7060 किरणों में भरी 
विठामिन डी का सा प्रमाव रहता है । इस वियमिन की कमी से दाँत खराब दो 
जाते हैँ ओर रिकेट्स। (70/:808) का रोग हो जाता है । यदद रोग बच्चों को 
अधिक होता है । 
विटामिन ई--यह अनाजों के बीजों तथा हरी तरकारियों”ओऔर विशेष कर 


+*स्कवीं अधिकतर जद्दाज के मल्लाहों को होता है क्योंकि उन्हें ताजे फल खाने को नहीं 
मिलते । इस रोग में सधियों में शिगिलता भा जाती है, मसूड़े पोले पढ़ जाते दे” भोर दो 
दीले पढ़ कर द्विलने लगते है । रोग बढ़ने पर त्वचा के नीचे रक्त-ताव दोने लगता हैं। 

+ इस रोग में इृद्धियाँ मुलायम पढ़ जाती दें । फलस्व॒रुप वे स्थान स्थान पर मुड़ चाती 
हैं निससे अंग कुरुप हो जाते दे । 
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प्याज में अ्रधिकता से होता है और उत्पादन शक्ति बढ़ाने में सहायक होता है | 
गर्म करने से यह जल्दी नष्ट नहीं होता | 


खनिज लवण--हमारे शरीर में निम्न धातुओं के लग॒णश मुख्यरूप से पाये 
जाते ई-.-सोटियम, फैलसियम, पोटेसियम, मैगनीसियम और लोहा। ये शरीः 
के नये तन्तुश्रों को बनाने श्रीर पुरानां की ति को प्ररा करने तथा स्पाम्भ्य की 
रक्षा के लिए अत्यन्त आवश्यक ईै | हड्ियां व दाँतों के उनाने मे कलसिप्रम श्रौर 
फासफोर्स की आवश्यकता होती है । हड्डियों व दाँतो का कड़ापन व मजबूर्त 
फैलसियम फासफेट के कारण रहता है। दघिर के लिए लोहा जरूरी है क्योंवि 
रक्त के लान र॑ग--हीमोग्लाविन--कां यनाने ऊे लिए लाहा आवश्यक दै 
पसीने व मृत्र ऊे रूप में शरीर का स'डियम क्लोराइड बाहर निकलता रहता है 
इसकी पूर्ति हमारे मोजन के साधारण नमक द्वारा होती है | शर्सर ऊे अत लाव॑ 
के बनने मे भी इनसे सहायता मिलती है। 


मोजन में लवणों की कमी से हमें विभिन्न रोग हो जाते हैं | लोहे की कम 
से शरीर में पीलापन श्रा जाता है केलसियम की कमी से हट्दी व ढाँ 


कंप्जोर हो जाते हैं, आायोटीन की कमी से बेंघा नामक रोग हूं 
जाता है | 


+ 5 डे 


हमारी आवश्यकता के लिये लवणा की थोड़ी मात्रा ही पर्याप्र है | हम २ 
भोजन पदार्थ जाते है उनम्‌ विभिन्न लवण्णा की आवश्यक मात्रा सदा उप्स्थि 
रहती है। व्रिशेष कर फनां व तरकारियों में लवण काफी रहते हैं। गेहूँ: 
जलाने के वाद जो राख बचती है वहीं गेहूँ का खनिज प्रदार्थ है। दूध, पड 
दाल, मांस, मछली, फल शरीर हरी तरकारियों में कैलसियम ओर फासफोरस र 
पर्याध्ष मात्रा रहती है | हरे साग-पात में लोहा अ्रधिक रहता है। 

पानी--हमारे शरीर में लगमग ५६ प्रतिशत पानी है। हम अतिदि 
पसीने तथा मल-मूत्र के साथ पर्याप्त पानी बाहर निकालते है । हमारे शरीर 
भीतर सभी रस तथा रक्त भी तरल रूप में हैँ | पाचम-क्रिय तथा शरीर की अ 


भोजन श्ष्ह्‌ 
क्रियायें मी तरल अवस्था में होती हैं। अत शरीर को पानी की काफी मात्रा में 
आवश्यकता होती है। भोजन के साथ जितना पानी हम प्रतिदिन लेते हैं और 


जितना पानी अलग से पीते हैं, वह्‌ सब मिल कर प्रतिदिन के हमारे भोजन के 
ठोस भाग का तीन गुणा होता है। 


शरीर में पानी का मुख्य कार्य प्रत्येक तन्‍्तु की आवश्यकता की वस्तु को श्रपने 
में घुलाकर उस तन्तु तक पहुँचाना और उस तन्तु में उत्पन्न हुए मल पदार्थ को 
अपने में घुलाकर उस तन्तु से बाहर निकाल लाना है। इस प्रकार पानी की 
सहायता से ही शरीर के प्रत्येक भाग को भोजन मिलता है तथा प्रत्येक भाग के 
मल पदार्थ की सभ्ाई होती है । 


जल की स्वच्छुता आदि करे सम्बन्ध में हम पहले ही बतला चुके हैं। यहाँ 
हम फिर याद दिला देना चाहते हैं कि पीने का जल शुद्ध श्रोर स्वच्छु होना 
- चाहिए । 


सन्तुलित भोजन (7७0977060 060) 


भोजन के सत्र तत्वों के सम्बन्ध में जान लेने के बाद यह आवश्यक है कि 
हम इस ज्ञान का उपयोग अपने प्रतिदिन के भोजन को स्वास्थ्यकर बनाने में 
करें | यदि हम भोजन के विभिन्न तत्वों का सेवन उचित मात्रा में नहीं करेंगे तो 
हमारा भोजन स्वास्थ्यकर सिद्ध नहीं होगा। 'हमारा भोजन ऐसा होना 
चाहिए. जिसमें प्रोटीन, चर्बी, कार्बोहाइड्रेट, विशमिन व खनिज पदार्थों की 
उचित मात्रा्यें हों) किसी एक की भी अधिकता होने से भोजन अपाच्य हो 
जाता है और साथ ही रोगों को भी उत्पन्न करता है। यदि हम केवल प्रोटीनयुक्त 
भोजन करें तो हमारे शरीर में चर्बी, कार्बोहाइड्रोट आदि की कमी हो जायगी | 
जिस भोजन में उसके सब तत्व उचित मात्रा में रहते हैं वह सन्तुलित भोजन 
'कहलाता है । भोजन-विशेषज्ञों ने अपनी खोजों से सिद्ध किया है कि एक औसत 
मनुष्य के सिए; १०० आम ग्रोटीन, १०० आम चर्ती, तथा ४०० आम कार्बोहाइ- 


कण नह 
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द्रोट की प्रतिदिन आवश्यकता होती है। अवस्था, स्वाम्थ्य कार्य तथा ऋतु के 
शनुसार इस माज्ञा में अन्तर होना स्वामाविक है। रोगी मनुष्य और त्वम्य 
मनुष्य के मोजन में, पाँच वर के चालक और २०-२५ व के युवक के भोजन 
में, श्री और पुद्ष के भोजन में तथा दिन भर त्रैठकर पढ़ने लिंसने अथवा, 
दूकानदारी करने वार और सड़क पर उन्‍्थर तोडने अथवा वोका ढोने वाले 
मजदूर के मोजन में चुत अन्तर होता है। चलवायु के प्रमात्र में भोजन के 
अकार में अन्तर पड़ जाता है । ठढ़े देश बालों को अधिक ताप उत्तन्न करने 
बाला भोनन, यउसा, अधिक मात्रा में चाहिये। गर्म देशां मे बसा का अधिक 
प्रयोग हानिकारक सिद्ध होता है। हि 


साधारण मेहनत का काम करने वाले युवक के लिए निम्न मात्रा में एक 
दिन का भोजन होना चाहिए-- 


गेहूँ (या जब) ७ छुटाँक ही 
दाह १ 
शाक सब्जी प » 

दूध (शाकाहारी के लिए) ऊ 

या 

मास, मछली या* अडा २ 
गे, ] 
चीनी या गुड़ ३... ४४ 
मक्खन, या घी या तेल श्‌ 


चच्चों के शरीर में वरावर ब्द्धि हातों रहती है) साथ ही खेल कूद में वे 

अपनी काफी शक्ति नष्ट करते हैं| अत उनको अधिक पौष्टिक भाजन की 
आवश्यकता होती है । उनके भाजन में प्रोटीन की मात्रा अधिक होनी चाहिए । 
इसीलिए बच्चा के भोजन में दूध पर्याप्त मात्रा में होना आवश्यक माना गया है | 

_ मानसिक कार्य करने वालों को शरीरिक परिश्रम कप्र करना पड़ता है | ऐसे लोगों 
- फी अधिक पौष्टिक मोजन की आयश्यकता हीती है जिससे उनके मस्तिष्क के क्षय 


भोलन १५१ 


हुए तन्तुओं की पूर्ति बरातर होती रहे | इन लोगों के मोजन में दूध, अंडा, सूखे 
मेवे आदि प्रोडीन युक्त पदार्थो' तथा फन्नों की मात्रा कुड अधिक होनी चाहिए। 
अधिक शारीरिक परिश्रम करने वालों को अधिक शक्ति उत्पन्न करने वालो 
चीजे--काबरों हाइड्रे ८ तथा वसा युक्त पदार्थ--कुछ अधिक खानी चाहिए । 


जितनी खाद्य सामग्रियाँ हैं उनमें से कोई मी ऐसी वस्तु नहीं जिसमें मोजन 
के सब्र तत्व एक साथ उचित मात्रा में मिलते हों | ञ्रत एक ही चीज को भरपेट 
खा लेना भी ठीक नहीं है। प्रत्येक समय के भोजन में कई प्रकार की चीजें होनी 
चाहिए और साथ ही उनमें प्रोयीन, चर्नी व काननोहाइड्रे ८ की उचित मात्राें होनी 
चाहिए. । जहाँ तक हो सके एक ही प्रकार की चीजें प्रत्येक समय न खाकर उनमें 
भी अन्तर करते रहना चाहिए. | एक ही चीज का सेवन प्रतिदिन करने से उसमें 
रुचि नहीं रह जाती | साथ ही यह स्वास्थ्य के लिए भी हानिकर है | ऐसा करने 
से उस वस्तु विशेष में मोजन के जो तत्व हैं वे ही चराबर हमारे शरीर में पहुँचते 
- रहेंगे। अन्य तत्वों की शरीर में कमी रहेगी ओर फलस्वरूप स्वास्थ्य को हानि 
पहुँचेगी । अत* हमारे भोजन में दाल, अनाज, तरकारी, फल, धी या तेल, दूध, 
सभी चीजे थोड़ी थोड़ी सम्मिलित होनी चाहिए। दाल, तरकारी, ओर फलों को 
हम प्रत्येक समय के खाने में बदल-बदल कर रख सकते हैं। ताजे फलों और 
हरी तरकारियों के सेवन से हमें खनिज लवण और विद्यमिन प्राप्त हो जाते हैं। 


निम्न तालिका में कुछ मोजनों के विभिन्न भोजन-तत्वों की औसत मात्रायें 
दिखलाई गई हैं। इसके अध्ययन से यह ओर भी स्पष्ट हो जायगा कि हमें क्‍यों 
अपने मोजन में अदल बदल कर भित्र भिन्न चीजें खानी चाहिए। 


मोजन पानी प्रोटीन चर्ची कार्बोहाइड्रेट नमक 


प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
रोटी इ्८ ७ १ पर २ 
मास ७२ २१ घ६्‌ ० 5 


आलू ७७ र२्‌ ० २० (| 
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द्घ प७ डे है है १ 
मक्खन १५ ०२ प्प्ड ४ ० श्र 
अडा ७५ १२५४ श्श्य्शू ० ; 


/ 


खाद्य वस्तुओं को चुनने के साथ साथ माने के सम्बन्ध में एक पते शरीर, 
ध्यान में रखने योग्य है। साना सदा समय पर सत्र चया कर साना चाहिए | 
लितनी ही भली प्रकार हम अपने भोजन को दाता से चन्रायेंगे उतनी ही सरलता 
पे वह पचेगा | साथ ही ऐसा करने से पोषक सस्थान का काम भी उछ हल्का हो 
नायगा । भोजन मुख मे अधिक देर ठहरने से उसमे लार भी श्रघिक मात्रा मे 
झऔर भली प्रकार मिल जाती है। इससे भी पाचन क्रिया में सहायता मिलती है । 
इससे भी अधिक आवश्यक यह है कि भोजन सदा अपने समय पर ही खाना 
चाहिए । भोजन पचने की सम्पूर्ण क्रिया तथा जिना पचे भाग के मलाशय तक 
पहुँचने में लगमग १७ १८ घंटे लगते हूँ किन्तु भोजन को श्रामाशय में पचकर, 
घुलनशील रूप में बदलने और वहाँ से निकलने में लगभग ४-४ घढे लगते 
हैं। अत भरपेट भोजन करने के ४५ घंटे के बीच में कुछ भी नहीं खाना 
न्ञाहिए, | ऐसा करने से नया भोजन आमाशय के अवपचे भोजन भे मिल जाता 
है। इस प्रकार अ्रपच या कोप्ठचदता (कब्ज) हो जाती है । अत दिन में केवल 
दो बार भरपेट भोजन करना ५-६ बार थोड़ा-थोढ़ा करके खाने से अच्छा है | दो 
घार के पूरे भोजन के बीच में कुछ फल या दूध लिया जा सकता है। मोजन के 
लिए सर्वोत्तम नियम यही है कि प्रात काल कुछ दूध लिया जाय | दूध फे साथ 
श्रपने सामर्थ्य के अनुसार थोड़ा सा बादाम, मीगे चने ( श्रकुर निकले हुए हों 
तो अधिक अच्छा है), या घर की वनी ऊुछ झन्य वस्तु थोड़ी सी खानी चाहिए | 
इसके बाद दोपहर के भोजन में दाल, तरकारी, चावल व रोटी पानी चाहिए। 
उघ्या समय जलपान के लिए कुछ फल होने चाहिने | यदि सम्भव हो सके तो 
कुछ दूध भी पी लेना चाहिए. | रात के भोजन मे फिर दाल, चावल, तरकारी, व 
ऐटी खानी चाहिए, । रात का भोजन सोने से २-३ घटे पूर्व ही करना चाहिए | 


भोजन के सम्बन्ध में इन भातो का ध्यान रफने से स्वास्थ्य सदेव ठीक बना 
ह्ता 
'हता है। 
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' कुछ खाद्य पदार्थ और उनकी विशेषतायें 


अनाज--अनाजों में गेहूँ, चावल, जौ आदि सम्मिलित हैं। प्राय. इन 
सभी अनाजों में ७० प्रतिशत स्थार्च होता है। प्रोगीन की मात्रा ६ प्रतिशत से 
१८ प्रतिशत के बीच में रहती है | थोड़ी चर्बी, कुछ खनिज लवण और बिद- 
मिन भी सब अनाजों में पाये जाते हैं । सभी अनाजों की ऊपरी पत॑ या छिलके 
में उसका पोषक द्रव्य काफी मात्रा में एकत्रित रहता है, अत. उसे अलग न 
करना चाहिए। मिलों में अनाजों का पिसाना भी उचित नहीं है | ऐसा करने से 
दोहरी हानि होती है | एक तो मिलों में अनाज का छिलका अलग हो जाता है, 
दूसरे मशीन की गर्मा से गर्म होने के कारण अनाजो के विद्वमिन काफी मात्रा 
में नष्ट हो जाते हैं | इसी कारण लोग हाथ की चक्की का पिसा आठ मिल में 
पिसे हुए आदे की अपेक्षा अधिक पसन्द करते हैं | आटे से यदि चोकर अलग 
कर दी जाय तो उसके पोषक भाग सें कसी हो जाती है | अत आठे का उपयोग 
चोकर सहित ही करना चाहिए | इसके अतिरिक्त चोकर का अपाज्य भाग मला- 
शय के विसर्जन कार्य में सहायता देता है ओर कब्ज नहीं होने पाता | चावल 
झोर जं! जब मिलों में साफ किये जाते हैं तो उनकी ऊपरी पर्त छील कर अलग 
कर दी जाती हैं जिससे उन पर एक विशेष चिकनाहट व चमक आ जाती है। 
इस चमक के कारण वे देखने में घड़े सुन्दर लगने लगते हैं किन्तु उनके पोषक 
तत्व, विशेषकर उनके विय्यमिन, काफी मात्रा में नष्ट हो जाते हैं | फलस्वरूप इन 
अनाजो को खाने से आहार के पोषकतत्व॑ कैम प्राप्त होते हैं और साथ ही इनमें 
विद्वमिन की कमी होने से हमारा स्वास्थ्य भी कभी ठीक नहीं रहता, विभिन्न प्रकार 
के रोग हो जाया करते हैं। चावल अपने स्वाभाविक रूप में हानिग्रद नहीं है 
किन्तु मशीन द्वारा साफ किये हुए चावल खाने वालों में बेरी बेरी रोग पाया 
जाना एक साधारण सी घटना है| 

दालें---ऊपर बतलाये गये अनाजों की व्याख्या से यह स्पष्ट है कि उनमें 
प्रीगीन व चत्री की कमी होती है । इस आहार तत्व की कमी की पूरा करने के 
लिए: भोजन में दालों का होना अत्यन्त आवश्यक है | दालें कई प्रकार की होती 
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हैं और हर्मे क्रम से समी का उपयोग करना चाहिए। दालों में ग्रोटीन की मात्रा 
बहुत होती है। साथ ही इनमें चरत्री ओर खनिज लवण मी अनाओों की श्पेच्ा 
कुछ अधिक मात्रा में होते हैं । 


कद मूल (7006१ 8॥7 #प्रो987'9)--कंछ पौधे ऐसे होते हैं जिनर्की 

जड़ें श्रोर कं॑द खाने के काम में झ्राती हैं, जैसे आजू , गाजर, शलजम, राज, 
अझई और मूली आदि । इनका अधिक भाग स्टाचे और पानी होता है । इनमें 
प्रोयेन वाले पदार्थ (.घाए०2070प5 प्राध/:०7) बहुत कम होने हैं । इस सत्र 
में सेलूलोग (०७॥५०७७) नामक कार्त्रोहमाइड्रोट काफी होता है जो स्वयं तो 
अपाच्य है पर कब्ज को दूर करने में सहायता पहुँचाता है | इनमें स्निंज लवण 
और विद्यम्िन भी खूब होते हैं | गाजर, मूली आदि कच्ची सानें से ही अधिक 
लाभ पहुँचाती हैं| उच्ताल कर या मसाले आदि के साथ तरकारी बना कर खाने 
से इन चीजों फे सनिज लवण और विद्यमिन प्राय सत्र फे सय ही नष्ट हो जाते 
हैं। आलू , अरई आदि को भी यदि उबाल कर खाना हो तो छिलके समेत ही ,. 
उवालना चाहिए | ऐसा करने से कोई पोषक तत्व निकल कर पानी में नहीं 
मिलने पाता, वरन्‌ छिलके के मीतर ही उसकी पर्त जम जाती है। अत उदबालने 
के उपरान्त पतला छिलका उतारना चाहिए. । किन्तु स्वास्थ्य की दृष्टि से सर्वोत्तम 
विधि तो भाष द्वारा पका कर साने की है । | 

“हरी तरकारियाँ--इस थ्रेयी में लोकी, तरोई, परचल, पालक, मेथी, सोया 
आदि सभी हरी तरकारियाँ सम्मिलित है| इनमें लगमग ६० प्रतिशत पानी, २ 
प्रतिशित प्रोयेन, ४ प्रतिशत स्वाचें, श प्रतिशत चर्ी तथा शेष मा्रखनिज लवण 
होते ईं। इन सब्र में विश्वमिन भी सूत्र होते हैं। बैंगन, ट्मायर तथा गोमी आदि 
में वियमिन सी बहुत माज्ञा में पाया जाता है | इनका उचित मात्रा में सेचन करने 
से कब्न कभी नहीं होने पाता | अत प्रत्येक प्रायी को अपने भोजन में बथा- 
शक्ति अधिक मात्रा में हरी तरकारियाँ सम्मिलित करनी चाहिए । रे 


“४ फत्ञ--फचों की उपयोगिता में किसी को भी सनन्‍्देह नहों हो सकता | फिर 
नमी जनता में यह अन्धविश्वास बहुत फैला है कि अगूर, अनार, संतरा व सेव 


भोजन शत 


आदि बढ़िया फल ही लामदायक होते हैं, खरबूजा, तरवूज, या खीर, ककड़ी 
आदि मौसमी फलो का स्वास्थ्य की दृष्टि से कोई महत्त्व नहीं है । पर वास्तव में 
यह नितान्त निर्मूल धारणा है । ये फल भी वैसे ही लाभकारी हैँ जैसे अगूर, सेव 
आदि। अत, इनकी ऋतु के सप्तय मनुष्यों को इनका खूब उपयोग करना 
चाहिए । इन मोसमी फलों की सबसे बढ़ी विशेषता यह है कि ये सस्ते होते है 
आर गरीत्र लोग भी इनको खाकर इनसे लाभ उठा सकते हैं । 


फलों में अधिकाश भाग कार्बोहाइड्रो और पानी का होता है। इनके 
अतिरिक्त वानस्वतिक अम्ल (7०2०(8))।७ ७0095) तथा खनिज लवण भी 
खूब होते हैं। सभी विद्यामिन सत्र फलों में रहते हैं किन्तु विद्यमिन सी बहुत 
अधिक मात्रा में फलों में पाया जाता है । 


सूखे फल ओर मेवे--मेवों में कार्नोहाइड्रोट के साथ-साथ प्रोगेन और 

चर्बी भी काफी मात्रा में पाई जाती हैं। इसी से ये अधिक पोधक श्हार माने 

* नाते हैं। इनका सेवन प्रतिदिन किन्तु थोड़ी मात्रा में करना चाहिए क्‍योंकि ये 
गरिष्ट खाद्य (७000७72७0 0०0०ने) होते हैं. । 


४ ससाले--ऊुछ मसालों का उपयोग कुछ सीमा तक सभी स्थानों पर होता है, 
जैसे नमक, काली मिर्च आदि, किन्तु इनका अधिक उपयोग भारतवर्ष में ही 
होता है ।'डुमसालों का अधिक उपयोग हानिकर है[इनसे वस्तुओं का स्वाद 
अच्छा हो जाता है और भोजन अच्छा लगने पर लोग प्रायः आवश्यकता से 
अधिक खा लेते हैं जिसके फचस्तररूप उन्हें प्रायः अजीर्ण हो जाता है। इसके 

' अतिस्कि मसालों का उपयोग करने में प्रत्येक वस्तु को मली प्रकार भूनने ओर 
/ कुछ अधिक देर तक पकाने की आवश्यकता पड़ती है | देर तक आग पर चढ़े 
| रहने से उन चीजों के वियमिन और खनिज- लवण नष्ट हो जाते हैं| इस प्रकार 
ऐसे भोजन में इन दो मुख्य पोषक तत्वों की कमी हो जाती है। 
/तमक, जीरा, काज्ञीमिर्च, लौंग, इलायची, अजवाइन, सौंफ आदि कुछ 
मसाले ऐसे है जो भोजन को स्वादिष्ट अनाते हैं ओर अपनी महक से लार के 
निऊल्ने में सहायता पहुँचाते हैं। लार अधिक निकलने से मोजन के पचने में 


श्प६्‌ शरीर विज्ञान ओर स्वास्थ्य 


सहायता मिलती दै । अत, थाड़ी सी मात्रा में मसालों का उपयोग घुरा नहीं है. 
पर अधिक मात्रा में मसाले खाने से स्वास्थ्य को हानि पहुँचती हे । 


अचार-चटनी--मसालों की माँति अचार चयनी का उपयोग भी भारत ऊँ 
ही समसे अविक होता है, यो ता सभी देशा में किसी न किसी प्रकार के अचार व 
चटनी का उयवरॉंग कुछ मात्रा में होता ही है । हमारे पहाँ आम ओर नाबू के 
अचार अधिक वनते हैं | करौदा, कव्हल, नारंगी आदि अनेकों चीजा क अचार 
भी प्राय लोग बनाते दँ। इसी प्रकार चटनी भी अनेको भाँति की बनती है । 
मसाचा की भाँति इनका भी श्रधिक मात्रा में सेवन करना बुरा है, किन्तु थोढ़ी 
मात्रा में इन्हें खाने से कोई हानि नही होता | ये भी लार-प्रन्थियों को उत्तेजित 
करते हँ जिससे लार अधिक निकलती है और फलस्वरूप भोजन शीघ्र 
पचता है । 


पेय पदार्थ--थों तो पेय पदार्थों में पानी ही मुख्य है किन्तु आजकल इसके . 
अतिस्क्ति चाय, कहवा, कोको, लेमनेड आदि पीने की प्रथा सृत्ष चढ़ गई है। 
इन वस्तुओं का अधिक उपयोग स्वास्थ्य के लिए हानिकर है, अ्रत इन्हें अधिक 
पीना अच्छा नहीं है। इनके प्रभाव के सम्बन्ध में हम यथास्थान विस्तृत रूप से 
बतलायेंगे | शुद्ध स्वच्छु जल का सेवन स्वास्थ्य की दृष्टि से अत्यन्त उत्तम और 
लामप्रद है, अत शुद्ध जल का सेवन आवश्यक्तानुसार खूब करना चाहिए | 


भोजन पकाने की विधि 


फलों को छोड़कर अन्य सब बस्तुर्ये पकाकर खाई जाती हैं। साधारण ओभोनन 
पकाना सभी कन्याये जानती हैं, फिर भी भोजन पकाने के सिद्धान्तो के सम्बन्ध 
से यहाँ कुछ शब्द कह देना आवश्यक है | मोजन कैसे पकाया जाता है इस पर 
भी उसकी उपयोगिता निर्मर करती है। तेज आग पर अथवा प्रधिक देर तक 
पकाये हुये मोजन में विद्यमिन नष्ट हो जाते हैं | सफाई का भी पूर्णरूप से ध्यान 
'रखनां आवश्यक होता है । ] ४ 


कि की । 


| 


&#“” 


॥॒ 
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भीजन , , | 


भोजन तीन प्रकार से पकाया जाता है--(१) उबाल कर, (२) भून कर तथा 
(३) भाष के द्वारा । 


उद्ाल कर बनाने में श्रधिक तेज आग न होनी चाहिए । जिन वस्त॒ुश्नों को 
ल कर उब्ाला जाय उनका पानो नहा फ्रेंकना चाहिए। आलू, अझई जैसी 
चीजो को छिलके सहित उब्ालना अच्छा है। इनके भीतर का समस्त कार्बो- 
हाइड्रोट छिलके के नीचे एकत्रित हो जाता है और ऊपर से पतला छिलका 
आसानी से अलग हो नाता है। इस प्रकार इनका कोई पौष्टिक तत्त्व भी नष्ट 
नहीं होने पाता । - कि 
आग में भून कर पकाने से उस वस्तु के सब विय्यमिन नष्ट ही जाते हैं। 
इसी प्रकार घी में तल क्र बनाई हुई चीजें मी स्वास्थ्यप्रद नहीं होतीं| अत 
जहाँ तक हो सके वस्तुओं को भूनकर या तलंकर नहीं पकाना चाहिए । 


सबसे उत्तम विधि भाप से भोजन पकाने की है । 'कुकर! (09908) में 
भोजन का पकाना इसका एक उदाहरण है। इस प्रकार भोजन बनाने से भोजन 
के किसी पौष्टिक तत्त्व के नष्ट होने की कोई सम्भावना नहीं रहती | अतः इस 
अकार पकाया गया भोजन सब से अधिक स्वास्थ्योपयोगी होता है |, , , 
भोजन का सरक्षण . ..' 

भोजन के सरक्तुण से हमारा तात्पर्य भोजन प्रदार्थों को सुरक्षित रखने से 
है | सब चीजें सब समय नहीं मिलतीं अतः कुछ ऐसे साधन हैं जिनसे एक 
ऋतठ की वस्तु को दूसरी ऋत॒ में उपयोग करने के लिये सुरक्षित रखा जाता है। 
मुझ्बे इसका एक उदाहरण हैं। यों तो प्रत्येक ऋत में कोई न कोई फल मिलते 
ही हैं, किन्‍्ठु सच फलों के विभिन्न गुण होते हैं, अतः ग्रदि हम उन्हें सुरक्तित 
रखें तो सब ऋतुओ में उनका उपयोग कर लाभ उठा सर्केगे । उदाहर्णार्थ, अप 
आँवले को ही ले लीजिए.। आँवले की उपयोगिता सर्वधान्य है। इसमें मियेमिंग- 





र्प्प्र . शरीर विज्ञन और स्वास्थ्य 


सी प्रचुर मात्रा में होता है। एक आँवला प्रतिदिन खा लेने से वियमिन सी की 
आवश्यक माझ्ा मिल जाती है। मार्च के महीने के बाद ताजा आँवला नहीं 
मिलता । अत श्रीष्म व वर्षा ऋतु में उपयोग में लाने के लिये आँवले का 
मुरन्चा चना कर रखा जाता है। मुरब्बा बनाते समय ५-७ दिन आँवले को चूने 
के पानी में मिंगोना तथा उत्नाल कर उसका पानी फेंक देना उचित नहीं है | 
ऐसा करने से उसका विद्यमिन सी नष्ट हो जाता है। इस अकार बनाया हुआ 
मुरन्‍्त्रा स्वादिष्ट तो अधिक होता है परन्ठु उसके उपयोगी तत्त्व नष्ट हो जाते ईं। 
आँवले को चीनी की चाशनी में चढ़ा कर एक वार में ही बना लेने से उसका 
विठामिन-सी नष्ट नहीं होता | इसी प्रकार सेव, नाशपाती, संतरा, अनानार 
आदि फल भी छुरक्तित रनवे जाते हईैं। 


साधारण विधि से मुरब्बा बनाकर रखने के अ्रतिरिक्त विशेष रूप से वायु- 
रहित डिन्तों में बन्द रखकर भी खाद्य पदार्थों को सुरक्षित रखा जाता है। 


वहुत सी तरकारियाँ तो केवल धूप में खुखा कर ही रख ली जाती हैं, जैसे 
फूल गोमी, मेथी का साग आदि | यों तरकारियों और फलों को चुखाने के लिए 
एक यन्त्र मी बना है निसे डीहाइड्रे टर (00॥9078#07०) कहते हैं। इसमें 
चढ़ी शीमता से वरकारियाँ सूखती हें । 


इसके अतिरिक्त अनाज, मसालों आ्रादि को चूहों, घुन, व सीलन श्ादि से 
भचाकर रखना मी शअ्रत्यन्त आवश्यक है । अनाज को बन्द ठक्कनदार बर्तनों में 
रखना शअ्रत्यन्त आवश्यक है जिससे न तो उसमें सीलन ही लग सके और न 
चूहे ही उसे खाकर नष्ट कर सकें। अश्रनाज के बर्तनों को ऐसे कमरे में रखना 
चाहिए, बिनमें धूप और हवा अच्छी तरह जाती हो | इससे भी अनाज की सीलन 
से रक्षा द्ोती है। चूहों से रक्षा करने के लिये बन्द वर्तनों में रखने के अतिरिक्त 
इस बात का मी ध्यान रखना चाहिए कि निकालते समय अनाज के दाने जमीन 
पर न गिरें। घुन तथा दूसरे छोटे कीढ़े मी अनाजों को नष्ट करते हैं | सीलन 
से बचाव करने से घुन आदि से कुछ रक्षा तो दो जाती है, इसके अतिरिक्त बीच- 


है. व किक मभोजने 2४ 


बीच में अनाज को धूप भी दिखलाते रहना चाहिए । गेहूँ और दालों में सूखी 
नीम की पत्तियाँ या प्याज के छिलके डालकर रखने से उनमें घुन नहीं लगने 
पाता | चावल में सबसे जल्दी घुन लगते हैं। अतः चाबल की बड़ी देखभाल 
करनी पड़ती है | चावल को धूप दिखलाने से चावल हृथ्ता है| चावल में हल्दी 

रख देने से उसमें घुन नहीं लगने पत्ता । इस प्रकार देखभाल रखने 
से अनाज सुरक्षित रखा जा सकता है। 


प्रश्न 


(१) मोजन के मुख्य तत्त्व क्या हैं और उनकी शरीर के लिये क्या उपयोगिता है १ 

(२) विटामिन क्या हैं श्र इनका शरीर व स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता है ? (इरी- 
तरकारियों और फर्लो की स्वास्थ्य के लिए क्या उपयोगिता है ? डे 

(३) “५-६ वार थोड़ा थोड़ा करके खाने की अपेक्षा दो बार भरपेट भोजन करना$ 
अधिक श्रच्छा है ।” क्यों ? 


बारहवों अध्याय 
भोजन (२) 


द्ध 


दूध एक पेय पदाथ है। इसमें पोषक तत्त्व अन्य किसी खाद्य पदार्थ से कम 
नहीं होते, अत. यह हमारे भोजन का एक मुख्य अड्ड है । छोटे ता के लिए 
तो दूध ही एकमात्र भोजन है | अत, इसके महत्त्व को ध्यान में रखकर हम इसके 
सम्बन्ध मे यहाँ विस्तार से विचार करेंगे । वास्तव में दूध ही एक ऐसी वस्तु है 
जिसे हम आदशे भोजन (068! £000) कह सकते है । 

बालक ओर दूध--जिस समय बालक जन्म लेता हैँ उसके अग प्रत्यग, 
कोमल शिक्षुअ्रवस्था में रहते हैँ, किन्तु उसके जीवन वी गति के लिए उन 
सबको*अपना कार्य नियमपूर्वक करना पढ़ता है। बालक का पोषक सस्यान भी 
उस समय एक निश्चित सीमा के भीतर ही काम कर सकता है और अपनी शक्ति 
फे अनुसार कुछ ही चीजों को पा मी सकता है| प्रकृति ने चच्चों की आवश्यकता 
को माता के दूध के रूप में पूरा किया है । जिन वर्चा को किसी कारण माता का 
दूध प्राप्त नहीं होता उनका स्वास्थ्य प्राय, ठीक नहीं रहता । इससे मी यही सिद्ध 
होता दे कि माता का दूध ही वर्चा का स्वाभाविक भोजन है। इस समय बालक 
केवल दूध पर रहते हैं | इससे यह स्पष्ट है कि हम अनाजों, दालों, तरकारियो 
ओर फलों श्रादि से जिन पोषक त्तों को ग्राप्त करते हूं वे समी माता के दूध में 
वर्तमान रहते हैँ | यदि दूध में कोई तत्व अधिक और कोई कम होता तो बालक 
का स्वास्थ्य ठीक नहीं रह पाता । अतः यह स्पष्ट है कि माता के दूध में आहार 


के सब तत्व उस उचित मात्रा में रहते हैँ जिसकी बच्चे को स्वास्थ्य ऊे लिए, 
आवश्यकता रहती है | 


भोजन १६१ 


आइशे सन्तुलित भोजन--माता के दूब का विश्लेषण करने से जात होता 
है फ्ि उसमें १५ प्रतिशन प्रोगीन, ३५४ प्रतिशत चत्रा, ७ प्रतिशत कार्बोहाइड्रेट, 
० २ प्रतिशत नमक, तथा ८८२ प्रतिशत पानी होता है। इसके अतिरिक्त 
विद्यामिन मी पर्यात मात्रा में वर्तमान रहते हैं | दूध के इस विश्लेषण से हमें 
फपद जात होता है कि मनुष्य शरीर की वृद्धि व पोषण तथा उसके स्वास्थ्य के 
लिए किस मात्रा में भोजन तत्वों की आवश्यकता होती है | यदि अपने आहार 
फी अन्य वस्तुओं का विश्लेषण करके हम उनकी ठुलता माता के दूध से करें 
तो हमें स्पष्ट मालूम हो जायगा कि हमारे आहार में किस तत्व की कमी है और 
किसकी अधिकता | इस प्रकार हमें मोजन की बस्ठुयँ उचित रूप से चुनने में 
सहायता मिलती है। 
इस प्रकार की तुलना करने से हमें ज्ञात होता है कि गाय का-तथा अन्य कुछ 
स्तनघारी जीवों का दूध माता के दूध से ब्रहुत मिलता है। गधी का दूध माँ के 
दूध से बहुत श्रघिक मिलता है ओर इसी कारण एक साल से छोटे बच्चों को, 
#गिन्हें माता का दूध नहीं दिया जा सकता, यह दूध प्राय. दिया जाता है। 
पोषक तक्तों की दृष्टि से गाय का दूध सर्वोत्तम होता है। नोचे की॥तालिका 
में माता के दूध तथा गाय के दूध के पापक्र तत्व दिखलाये गये हैं।--- 
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विद्यमिन मी माता के दूध की भाँति गाय के दूध में खूब होते हैं। माता का 
दूघ छोड़ने पर बच्चों को सर्वप्रथम गाय का दूध द्वी मिलता है। इसमें माता के 
११ 


र्धर शरीर विशन और स्वास्थ्य 


दूध की अ्पेच्ञा पोटीन और नमक अधिक होते हैं, पर कार्मोहाइड्रेंट कम । चर्च 
दोनो में समान मात्रा में होती है । दोनों प्रकार के दूध वी ओदीन और चर्त्री तथा 
नमक मित्र प्रकार के होते है । इसीसे यह सर्वमान्य सिद्धान्त है कि लगमग नी 
मह्दीने की अ्रवस्था तक बालक को माता के दूघ पर ही रफना चाहिए | इस समय 
कुछ फलो और हरी तरकारियों का रस भी देना चाहिए । नो महीने की अ्रवस्थों 
पर बालक का पोषक संस्थान इतना ढ़ हो घुक्ता है कि माता के दूध से मिलती 
जुलती अन्य चीजों को भी पच्मा सके | अवः माता का दूध छुड़ाते सम्रय गाव 
का दूध ही देना चाहिए | गाय का दूध माता के दूध से भिन्न होता है पर उसे 
प्रात के दूध के समान बनाया जा सकता है | गाय के दूध में पानी मिलाने से 
उसमे प्रोटीन वी प्रतिशत मात्रा कम हो जाती दे और थोटी सी चीनी मिला देने 
छे उसमें कार्वोहाइड्रोय की प्रतिशत मात्रा चढ़ जाती है। पानी वी मात्रा रच्चे 
की श्रवस्था पर निर्मर करेंगी | एक वर्ष के बालक को गाय का दूध प्रिना पानी 
मिलाये अपने स्वाभाविक रूप में ही दिया जा सकता है ) 

दूध की सफाई--दूघ आदर्श मोजन होता हुआ भी एक ऐसा पदार्थ है 
जो बहुत शीघ्र ही खराय द्वो जाता है, क्योंकि इसमे जीवाणु बढ़ी शीघ्रता से प्नपते 
ई | करत. दूध के सम्बन्ध में अत्यन्त सावधान रहने वी श्रावश्यक्ता है और इसीसे 
दूध की सफाई पर विशेष महत्व दिया जाता है| सर्वप्रथम और मुख्य बात यह 
है कि गाय को कसी प्रकार का रोग न हो। दूध वी ख्च्छता के लिए यह 
श्रावश्यक है कि दूध स्वच्छ स्थान पर दुह्य जाय, दुहने के पहले दुहने वाला 
श्रपने द्वाथों व गाय के थनों को स्वच्छु जल से मली प्रकार धोकर साफ बरले, 
तथा जिस बर्तन में दूध दुह्य जाय वह भी पूर्णत. स्वच्छ हो | दुहने बाला स्वस्थ 
दृष्यपुष्ट मनुष्य होना चाहिए. ओर जिस बर्तन में दूघ दुह्या जाय वह इनेमेल या 
गँगे वी क्लई क्या हुआ हो तो अच्छा है। इंदने के बाद दूध को तुरन्त ढक 
कर रखना चाहिए, | जो लोग ग्वालों से दूध लेते ईं उन्हें इस बात का विशेष 
ध्यान रखना चाहिए कि ग्वाले मार्ग में खुले वर्तनो में २४ न लाये | एहस्वामिनी 
का कर्तव्य है कि स्वच्छ महीन छुलनी से साफ बर्तन में छानकर दूध को उब्ाले । 
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दूध को ढक ,कर उत्रालना ही अच्छा दै क्योंकि इससे दूध में किसी प्रकार की 
गद आदि नहीं गिरने पाती । उत्तालने के पश्चात्‌ यदि दूध को रखना हो तो 
उसे जिस वर्तन में रखना हो उसमे डाल कर तुरन्त ढक देना चाहिए. और पानी 
फ्रैमीतर उस बर्तन को रुख कर दूध को ठढा कर लेना चाहिए;। इस प्रकार 
रखा गया दूध रखने से खराब नहीं होता । खुला रहने या गंदे बर्तनों में रखे 
जाने से दूध खराब हो जाता है। 


दूध को जीवाणुओं से।रहित रखने तथा उसे देर तक रख सकने की कुछ 
विधियों पर नीचे प्रकाश डाला जाता है :-- 


(१) उवालना--बह तो हम पहले ही कह चुके हैं कि दूध के लिये जिन 
वतेनों का उपयोग किया जाय वे विशेष रूप से स्वच्छ हों | दूध को धीमी आग 
पर धीरे-घीरे देर तक उबालने से उसके सब विय्यमिन नष्ट हो जाते हैं| अत* 
'इस अकार्सूँगर्म किये हुए दूध के गुण कम हो जाते हैं। दूध के जीवाणुओं को 
पृरशत नष्ट करने के लिए. १००९ शताश का तापक्रम पर्यात होता है। इस 
तापक्रम पर दूध के विटामिन भी नष्ट नहीं होते | अतः दूध को साधारण तेज 
आग पर गम करना चाहिए और जैसे ही उसका तापक्रम १००९ शताश पहुँचे 
उसे आग पर से उतार लेना चाहिए । १००० शताश तापक्रम पहुँचने पर दूध 
में पहला उत्राल आने लगता है| इसोसे हम साधारणत. लोगों को कहते सुनते 
हैं कि एक उबाल का ही दूध लाभदायक होता है। यदि उबालने के पश्चात्‌ दूध 
को कुछ अधिक देर रखने की आवश्यकता हो तो गर्म दूध के बर्तन को पानी के 
अन्दर डुबा कर दूध को ठढा कर लेना चाहिए. | हम पढ़ चुके हैं कि १००* शू० 
तौपक्रम पर इसके जीवाणु नष्ट हो जाते हैं। एकदम ठंढे दूध में जीवाणु पनप 
नहीं पाते, बीच के तापक्रम में ही वे अधिक पनपते हैं। अतः यदि दूध 
को एकदम ठढा करके रखा जायगा तो उसके जल्दी खरात्र होने की सम्भावना 
नहीं रहेगी। 

(२) जीवारुरहित करना (3४७77]880700)--इस विधि में दूध को 
स्वच्छु व्तनों में बन्द करके १००" श के तापक्रम तक गरम किया जाता है 


१६४ शुरीर विज्ञान और स्वाम्थ्य 


और फिर लगभग १४ मिनट वक आग पर ही रया रहने दिया जाता है। 
इसके पश्चात्‌ इन बर्तना को इस अ्रव्गर बन्द कर दिया जाता इ कि हवा उनके 
प्रन्द्र न जा सके | 


(३ पास्तुर क्रिया द्राण गरम करना (99607०१00)-- ६8४४ 
विधि में दूध को लगमग ६०-६४ * श तापन्‍्म पर ख्रावे घठे तक गरम फिया 
जाता है | इसके याद दघ को हुस्न बर्फ द्वार ठठा बरके उसका तापप्ण २५९ श 
पर लाया जाता है और तत्र दूध को चन्द बरतनी में रुप लिया जाता दै | यदद 
दूध राग उपन्न करने वाले जीवाणुओं से रहित होता 8 और इसी से कभी किसी 
प्रव्गर की बामारी पैलाने का कारण नहीं होता | साथ ही इस पिधि से गरम 
करने पर दूध के पोपक तत्त्व भी नप्ठ नहीं होते | प्राय समी बड़ी डेरियों में इस 
प्रकार गत करके ही दूध चाँद जाता है। किन्ति यह दूध ३ या ४ दिनों से 
अधिक नहां रणा जा सकता क्‍योंकि इस विधि मे यद्यापि रोगों के जीवाणु 


ता मर चात ई पर कुछ अन्य जीवाणु नहीं मरते जो बाद में दूध को खद्द कर 
देत है | ह 


(४) सुसाना (79॥॥8)--अधिक दिन रफने के बिचार से दूध को 
छुजाने की प्रथा चल पढ़ी हैँ । दूध इसपात फे बने दो अत्यन्त गर्म वेलनाकार 
बत॑ना के बीच से महीन धारा के रुप में बहाया जाता है। गर्मी रे कारण दूघ 
का सत्र पानी जल जाता दे और वह सूखे चूर्ण फ्रे रूप में परिवातित हो जाता 
हई। इस विधि से दूध के विश्वमिन नष्ट हो जाते ई। ग्लैक्सो सूखे दूध वा एक 
ठदाहरण है। वाजा आदि में १न्‍चा के लिये यह उपयोगी सिद्ध होता है | युद्ध 
सेत्रीं पर भी इसकी उपयोगिता सिर होती हे। किन्तु ताने दूध के स्थान पर 
प्रतिदिन इसका उपयोग करना उचित नहीं है | इस दूध को प्रतिदिन पीने बाल 
च्राक्षकों को उचित मात्रा में पोषक तस्य प्राप्त नहीं होते । 


श्श्न 
(९) वश बड़े लोगों के लिये मा दूध उतना ह। आवश्यक है |जनना त्राणकों के लिए हर 
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(२) नन्‍्हें वालकों को गाय का दूध देते समय उनमें पाली व चोनी क्यों मिलाई 
जाती है ? 

(३) दूध की ख्च्छता के लिये क्या क्या वार्ते आवश्यक हैं ? दूध को जीवाणुरादत 
रफने की कौन सी वि।ध आप जानते हैं ? 

(४) क्या डिब्बे के सूखे दूध ताजे दूध का स्थान ले लकते हैं ? 

(५) संतुलित आहार के आवश्यक अवयव वया-क्या हैं? इसके विभिन्न अवयवों का 


ब्य 


शरीर मे श्रात्माकरण कैसे होता है / ( दवाई स्कूल पराक्षा, १६५१ )। 
(६) टिप्पणी लिखिये-- 

(क) मसाले, (ख),मोजन से पहले या भोजन करते समय श्रधिक पानी नहीं पीना 

चाहिए, (ग्र) दूध आदरे भाद्वार है । ( दवाई स्कूल परीक्षा, १६५२ ) 

(७) भोजन को पोषक बनाने के लिए किन किन बातों का ध्यान रखना चाहिये। 

सविस्तार उल्लेख कीजिए ? (दाई स्कूल परीक्षा, १६५२ 


(८) उत्तम श्राह्दार के अवयव बताइये | उनको पृथक्‌ उपयोगिताओं का वर्णन कीजिए । 

किस प्रकार का भोजन श्राप एक विद्यालय के प्रोफेसर, एक मजदूर तथा एक से> 

»- के लिए उचित समभता हैं ? (द्वा३ स्कूल परीक्षा, १६५३ ) 

(8) मनुष्य के सन्तुलित आहार में कौन-कौन से मुख्य श्रवयव रहना चाहिए | 
कौन कौन से प्रमुख भोज्य पदार्थों में ये अवयव हैं ? 

( हाई स्कूल परीक्षा, १६५६ ) 

(१०) भोजन को पकाने को क्यों आवश्यकता होती है ? पकाने की कौन-कौन मी विधियों 

आप अपनाती हैं? इनमें से सर्वात्तम विधि कौन मी है? कारण महित लिखिये। 

( हाई स्कूल परीक्षा, १६५३ ) 


तेग्दवाँ अध्याय 
अपनी स्वच्छता 


(9९75078) ॥६2०९४8७) 
अपने स्वान्थ्य को बनाये रफने के लिये मोजन, पानी और वायु आदि की 
छच्छुता और उनके उचित उपप्रोग पर ही ध्यान देना पर्यात् नहीं है बरन अपने 
लय के रहन-सहन और अपनी शआराइता पर भी ध्यान देना आवश्यर है । हमारे 
रन-सहन के दल्य वा हमारे स्वास्थ्य से गहरा सम्छन्य है। जो मनुप्य समय 
असमय भोजन करता है, अपने पर शरीर वे कपड़ों की सफाई नहीं स्ख्ता 


आर सफाई वा ध्यान नहीं रुपता, उसदा खालय ममी ठीक नहीं रह सकता । , 
नोवन के सन्बन्ध में उचित नियमों झा पालन झरने से शौच आदि रा समय 
भी नियत रहता है और फल-सन्य स्वास्थ्य ठीर रहता है। पहाँ हम शरीर, 
कपड़ों व घर की सफाई की महत्ता पर प्रकाश डालेंगे । 


शरीर की सफाड़ 

स्वस्थ रहने के लिये अपने शरीर छी सफाई अन्यन्त आवश्यक है| शरीर 
की सफाई के अत्तर्गत लचा, दाँत, नाइन, वाल आइईि शरीर के समी अगो वी 
सफाई सन्मिलित है यहाँ हम प्रत्येण अग दी सफाई पर उलछु प्रगश हक 

लचा--हमारे शरीर ने सदा जो पसीना निकलता रहना हैं बह 
स्चा पर ही जमता है। पवीने के साथ साथ हवा जे साथ आये घल ऊे ध्ण 
आदि भी हमारी त्वचा पर--विशेष कर मुह, हाथ व पैर आटि, जले अर्गो 
पर--चिपक्ते है। अत यह आवश्यक है कि प्रतिदिन त्वचा छी सफाई री जाय 
और इसीलिए. हम लोगों फे यहाँ प्रतिदिन न्‍नान करने पर इतना महत्व दिया 
गया है। प्रत्येक व्यक्ति वो चाहिए छि प्रतिदिन प्रात वाल स्वच्छु जल के स्नान 
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करे | नहाते समय शरीर के ऊपर कुछ पानी डाल लेने से ही काम नहीं चलता, 
शरीर को मली प्रकार रगड़ कर नहाना चाहिए जिससे त्वचा के ऊपर जमा हुआ 
सत्र पसीना तथा मैल छूट जाय | कोई नहाने वाला बढ़िया साबुन त्वचा पर 
त्गा कर मली प्रकार मलना चाहिए और तत्पश्चात्‌ पानी डाल कर नहाना 
वाहिर | किन्तु साबुन का बहुत अधिक उपयोग भी ठीक नहीं है। वेसन या 
त्रगी के छिलकों का उबटन साबुन से उत्तम होता है और विशेष रूप से बच्चें 
के लिये तो इनका ही उपयोग करना चाहिए । 


नहाने के पानी का तापक्रम हमारे शरीर के तापक्रम से न तो अधिक कम 

ग्रौर न अधिक ऊँचा होना चाहिए। शीत ऋतु में कुनकुने जल से नहाना लाम- 

उद होता है। ठढे जल का तापक्रम १६०श० से २०*श० के बीच में तथा 

कुनकुने जल का ४०० से ४४"श० केबीच में रहना चाहिए.। अधिक गर्म पानी 

पै नहाना हानिकर होता है। उससे त्वचा रूखी-सूल्ली ओर कान्तिहीन हो जाती 

/- है | नहाने के उपरान्त साफ व सखे तोलिये से रगढ़ कर शरीर को पॉंछुना 

चाहिए. जिससे त्वचा पर नमी न रहने पाये। तत्पश्चात्‌ स्वच्छु वल्म पहिनने 

चाहिए;। यदि वस्त्र स्वच्छ न हो अथवा नहाने के पूर्व पहिने हुये वल्लों को ही 
फिर से पह्िंन लिया जाय तो नहाने का कोई लाभ नहीं रह जाता । 


नहाने के सम्बन्ध में इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि खाना खाने 

केम्तुरत बाद न नहाया जाय | ऐसा करने से भोजन ठीक से नहीं पच पाता | 

/ गर्मी की ऋतु में तो सध्या को नहाना आवश्यक है ही, जाड़े सें सध्या को नहाना 

/ अपनी शारीरिक गर्मी ओर स्थान की अनुकूलता पर निर्भर करता है। शीत ऋतठ 

में पसीना अपेक्षाकृत कप निकलता है । अतः सध्या को स्तान करने की विशेष 

आवश्यकता नहीं रह जाती, एक वार ठीक से नहाना ही पर्यात है जता है | 

यह विचार कि जाड़े में पसीना नहीं निकलता ओर ३-४ दिन में अथवा सप्ताह 

में एक वार नहाना ही पर्यातत होता है, गलत है। प्रतिदिन त्वचा की सफाई 
करना शीत ऋतु में भी उतना ही आवश्यक है जितना ग्रीष्म ऋतु में । 


। 


॥ 


अपनी स्वच्छुता श१्घ६ 


के उपरान्त ढाँत साफ न क्ये जायें"तो भोजन के ये टुकड़े सड़ने लगते हैं और 
इनमें उत्पन्न हुये जीवाणु दाँतों पर भी श्राक्रमण करते हैं। ये जीवाणु दाँतों में 
पायरिया, दाँत-का खोखला होना आदि रोग उत्पन्न कर देते हैं। पायरियाएतो 
'विशेष कर दॉँत का बुरा रोग है। इसमें दाँतों वी जड़े सढ़ जाती हैं और उनमें 
से मबाद निकलने लगता है। यह मवाद भोजन के साथ पेट में पहुँच कर 
पाचन-क्रिया में भी हानि पहुँचाता है | दाँतों में रोग लग जाने से दाँत बहुत 
जल्दी ही कमजोर पड़ जाते हैं। कमजोर दाँतों से भोजन भली प्रकार चब नहीं 
पाता | अत, इसका प्रभाव भी पाचनक्रिया पर पड़ता है। भोजन ठीक से न 
पचने पर स्वमभावतः अनेक रोग हो जाते ई | इससे यह स्पष्ट है कि दाँतों की 
सफाई अत्यन्त आवश्यक है | 


किसी भी वस्तु के खाने के उपरान्त भली प्रकार दाँतों को रगढ़ कर कुल्ला 

करना चाहिए | इसके अ्रतिरिक्त प्रातःकाल उठते साथ ही तथा शत्रि में सोते 
समय मी दाँतो की सफाई करना श्रत्यन्त आवश्यक है | दाँतो की सफाई के लिए 
/ नीम या बबूल की दातून करनी चाहिये | दाँतों को स्वस्थ रखने की दृष्टि से 
दातून बड़ी उपयोगी वरतु है | दातून तो प्रत्येक चार हम नई लेते हैं। अतः वह 
तो दाँतों की साफ कर देती है पर हमें उसबी सफाई का कृप्ट नहीं उठाना पड़ता । 
किन्ठु खेद की बात तो यह है कि आजक्ल इसका उपयोग कम हो रहा 
है और इसका स्थान ब्रश ले रहा है। ब्रुश को साफ रखने का विशेष 
ध्यान रखना पड़ता है। यदि त्रुश ठीक से साफन हुआ तो इसके द्वारा 
जीवाग़ुओं के दाँतों तक पहुँचने की सभावना रहती है। दावून 
/ में इस प्रकार के डर की कोई सभावना ही नहीं होती। मजन तो जैसे 
ह्रुश से क्या जाता है उसी प्रकार दातून से मी किया जा सकता है। ब्ुश 
और दातृन वी बेची समानरूप से काम में लाई जा सकती है। यदि ब्रश का 
उपयोग बरना ही हो तो प्रत्येक बार उपयोग में लाने के बाद उसे भल्ली प्रकार 
गम पानी और साहन से धोकर साफ कर लेना चाहिए और उसे इस प्रकार 
कसी दील श्रादि पर लग्वा कर रखना चाहिए[|जिससे वह जल्दी ही सूत्र जाय | 
यदि ब्रश को छुखाने की फिक्र न की जाय तो गीला रहने से उसमें जीवाणुश्रों 
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के मौजूद रहने की समावना रहती है । बाजार में मिलने वाले विमित्र मंबनों का 
उपयोग करना मी अच्छा नदी है। तेववल (तुम्बड़ के बीव) ठया नमझ अगवा 
बादाम के कोयले और नमक से जो मबन घर में तैयार किये जाते ईं वे ढाँवों 
है लिए बहुत अच्छे होते हैं । मोलसरी के इत्त की छाल और अबवाइन का, 
मत भी मंजन में मिलाने के लिए उत्तम बस्त॒वयें ई। हे 
दाँतों के साथ बीम की मी सफाई करनी चाहिए । कुल्ला करने के|पानी में 
थोड़ा सा छुह्दागा मिला देना अच्छा होता है । रात को थोड़ा सा सरसों का वेल 
ग्रौर नमक लगा कर दाँतों की सफाई करना मी श्रच्छा होता है। दाँवों के महत्व " 
को सममते हुये दाँतों की सफाई में किसी मनुष्य को मी लापरवाही न करनी ' 
याहिए । एक बार ढाँतों के खराब होने पर फिर उन्हें झेक कर सकना मनुष्य क्के 
द्ाय की बात नहीं है । नकली ढाँव वास्तविक दाँतों की बराबरी नहीं कर सकते | 
दाँवों का खरात्र दोना स्वास्थ्य खराब होने के बराबर ही है। अत. चचपन से ही 
दाँवों की रुफाई के सम्बन्ध में सावधान खना अ्रावश्यक है| 


नाखून--बालों और दाँवों की सफाई की तरह नाखूनों की रुफाई मी बहुतें 
बर्री है | यदि नालूनों में गन्दगी मर जाती है तो बह मोबन के साथ पेट में 
रहुँच कर हानि पहुँचाती है। अत नहाते समय नाखूनों की सफाई का विशेष 
ध्यान सलना चाहिये | इसके अतिरिक्त सप्ताह में एक चार आगे बढ़े हुये नाखूनों 
को काट मी देना चाहिए। दोनों हाथों में श्रन्छी तरह साबुन लिगा कर हथेली 
में नाछुन रगड़ने से उनके अन्दर की मैल निकल जाती है। पैर के नाखूनों की 
सफाई का मी पूरा ध्यान रखना चाहिए । ह 


कपड़ी की सफाई 


शरीर की सफाई की माँति कपड़ों की सफाई का मी हमें पूरा ध्यान रखना 
चाहिए. | यदि नहा कर शरीर की सफाई करने के उपरान्त हम मैले व गन्दे वस्त 
ईकर से पहिन लें तो शरीर की सफाई करना व्यर्थ हो जाता है। गदे बच्ों में 
हे पठीना, घूल के कण, रोगों के जीवाशु तया चीलर आदि चिपके 
ते रो शरीर में त्वचा सम्बन्धी अनेक रोग उत्पन्न करते है | 


+ आन के 


५ रण का बनना का का वह आम. री पी लक... मकर कब कक 
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अतः कपड़ों को साफ रखना अत्यन्त आवश्यक है । स्वास्थ्य की दृष्टि से 
केवल वल्त्रों का साफ होना ही पर्यात नहीं है वरन्‌ कपड़ों का ऋतु के अनुसार 
होना तथा उचित नाप का होना भी आवश्यक है | केवल पहिनने के ही नहीं, 
ओढ़ने-त्रिछाने के वस्न भी साफ होना आवश्यक है। यदि हम स्वर्य साफ रहें 
' और साफ वस्म पहनें, पर रात्रि में सोते समय गन्‍्दे बित्तर पर सोयें तो हमारा 
सफाई का सारा प्रयत्न निष्फल हो जाय और बिस्तर की गदमगी हमें रोगी 
अना दे । 

कपडों की स्वच्छता के सम्बन्ध में विस्तार से आप घुलाई कला में पढेंगी । 


घर की सफाई 


शरीर व वलस्चों की सफाई की भाँति ही घर की सफाई भी स्वास्थ्य के लिए 
खत्यन्त आवश्यक है | यदि धर गन्दा है तो हम शरीर ब बस्नों को कितना ही 
_साफ क्यों न करें हम पूर्णतः रोगों से नहीं ब्रच सकते | अत, घर की स्व- 
ब्छुना पर भी उतना ही ध्यान देना चाहिए जितना अपने शरीर व वल्लों की 
सफाई की ओर | घर की सफाई से तात्पर्य केवल अतिथि-गृह या बैठक की 
सफाई से ही नहीं है, वरन्‌ भण्डार रह, स्नानण्ह, शोचणह आदि सम्पूर्ण 
गृह की सफाई से है । 


मकान की सफाई में साधारणत लोग मकान के फशे पर भाड़ लगा लेना 
था कभी कमी फर्श को धो लेना मात्र ही पर्यातर समझने है| किन्तु वास्तव में 
फर्श के अतिरिक्त दीवारों ओर छुतों की सफाई भी समान रूप से आवश्यक है। 
उनकी घूल आदि साफ करने के साथ ही मकड़ी के जाले आदि भी साफ करते 
रहना आवश्यक है| मकड़ी बहुत ही शीघ्रता से अपने जाले तान लेती है । यदि 
नियमपूर्वक सफाई न की जाय तो घर में खूब जाले लग जायें ओर इनके कारण 
वहाँ धूल भी काफी मात्रा में रहे । मकान की खिड़को व द्रवाजों को भी भल्ी 
प्रकार काइ-पोछ कर साफ रखना चाहिये । कमरों में जो फर्नोचर ओर अन्य 
सामान हो उसे भी भाड़ पोछु कर साफ करना चाहिए, क्योकि यदि इस 


अपनी घ्वच्छुता श्छे 


यदि घर की सम्पूर्ण सफाई रखी जाय और परिवार मर में कोई एक व्यक्ति 
भी ऐसा हो जिसे थूकने की गठी आदत हो ओर वह घर में सत्र जगह थृकता 
फिरे, तो घर की सफाई व्यर्थ हो जाती है | अत. घर साफ रखने के लिये यह 
आ्रावश्यक है कि जहाँ तहाँ थूका न जाय । वास्तव में तो थुकने की आदत ह' 
ब्रुरी है, चाहे घर के बाहर थूका जाय या बर के मोतर | सिनेमा या थियेय्र-बरों 
में, सड़कों पर, या रेलगाड़ी वा द्राम व लारी के अन्ढर थूक्रना समान रुप से 
द्वानिकर है। अतः माता पिता को देखना चाहिए. कि उनके बालकां में ऐसी 
“आदत न पड़े | तभी घर की सफाई पूरी तरह रह सकेगी । 


प्रश्न 


(?) शरीर की सफाई और स्वास्थ्य का परस्पर क्या सम्बन्ध दे ? 
(२) लचा को सफाई के लिए क्या करना चाहिए ? 
७३) नाखूनों और दांतों की सकाई का क्‍या महत्व है ? 
» (2) काड़ों और घर की सफाई स्वास्थ्य के लिए क्यों आवश्यक है ? 

(/) हल्य की पवित्रता के बाद मनुष्य जावन में सफाई का ही मुख्य स्थान है ।” इस 
कथन की समालोच्ना कोॉजिए । 

(5) वृझने से क्या हानियाँ होती हैं १ 

(७) (+) कसे वल पदनने से क्या हानियाँ होती हैँ? (दारे झकूल परीक्षा, १६४६) 
(ख) स्वेदद से लाम १ (दाई स्कूल परीक्षा, १९५२) 

८5) व्यक्तिगत स्वच्छता से आप क्या समझता ई ? समका कर लिखिए १ 

(दवाई स्कूल परीक्षा, १६४५२) 


चोदहवोँ अध्याय 
व्यायाम ओर विश्ञाम 


व्यायाम 

मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये निस प्रकार सन्ठुलित भोजन, शुद्ध ब/यु और 
शुद्ध जल की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार व्यायाम, विभाम और! निद्रा की 
भी आ्रावश्यक्ता है । यदि हमें उत्तम भोजन ओर शुद्ध वायु प्रात हो, पर हम 
उचित व्यायाम और विभाम न करें, तो भी हम स्वस्थ नहीं रह सकते | व्यायाम 
न करने से शरीर आ्रालली श्रौर रोगी हो जाता है| व्यायाम करने से मनुष्य 
फुर्तीला और क्रियाशील द्ो जाता है तथा वह्द दृष्ट-पुष्ठ ओर निरोग रहता है।_. 
निरोग मनुष्य का शरीर ओर मस्तिष्क पूर्ण रूप से विकसित होता है तथा उसमें 
आत्मविश्वास की भावना प्रचुर मात्रा में आ जाती है। आत्मविश्वास की मावना 
मनुष्य में ्रा जाना उसकी उन्नति का निश्चित मार्ग दे। 

हम पढ़ चुके हैं कि शरीर में रक्त ही सत्र अगों को पोषक-तत्त्व पहुँचाता है 
तथा उनके मल पदार्थों को मल विसर्जन में भाग लेने वाले अ्रगों तक ले जाता 
है । इससे स्पष्ट है कि रक्त का परिभ्रमण नियमित रूप से और उचित मात्रा में 
होना स्वास्थ्य के लिये बहुत महत्व रखता है। जिस समव हम कोई शारीरिक 
कार्य नहीं करते ओर चुपचाप आलसी की माँति लेटे रहते हैं, हमारा सारा शरीर. 
शिथिल रहता है । ऐसी अवस्था में रक्त-परिश्रमण की गति मी धीमी रहती है| 
परिणाम-स्वरूप शरीर के सब अगों को पोषकतत्त्व कम मात्रा में पहुँच पाते हैं तथा 
उनके मल पदार्थ भी धीमी गति से वहाँ से दूर हो पाते हैं। अधिक आलसी 
और सुस्त व्यक्ति की पाचन-क्रिया भी ठीक से नहीं हो पाती जिसके फलस्वरूप 
भोबन का शरीर में एकीकरण ठीक नहीं छ्वो पाता। भोनन का उचित 
एकीकरण न दोने से अनेक प्रकार के रोग दो जाते हैं। इसके विपरीत 
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जो व्यक्ति क्रियाशील प्रकृति का होता है, उसका स्वास्थ्य सदेव अच्छा' 
रहता है । 

व्यायाम के लाभ--(१) कोई शारीरिक काम करते समय अथवा व्यायाम 
करते समय भी हमारे अगो में गति होती है | इस गति के कारण रक्त-परिभ्रमण 
तीत्र गति से होता है । रक्त-परिप्रमणु के शीघ्रता से होने के कारण हमारे अगो 
को पोषक तत्त्व अधिक मात्रा में प्रात्त होते हैं तथा उनके मल-पदार्थ शीक्रता से 
रक्त द्वारा बाहर निकल जाते हैं। 

(२) व्यायाम करते समय हम सॉस भी जल्दी-जल्दी लेते हैं जिससे फेफड़ों 
में शुद्ध वायु अधिक मात्रा में पहुँचती हे | इस प्रकार रक्त को अधिक आक्सिजन 
प्राप्त हो जाती है तथा उसमें की कार्मन डाइ-आक्साइड शीघता से बाहर निकला 
जाती है। 

,.. (३) त्वचा में रक्त-सचार शीघ्रता से होने के कारण पसीना अधिक मात्रा में 
/#निकलता है जिससे रक्त का यूरिया और यूरिक एसिड अधिक मात्रा में शीक्रता 
से दुर हो जाते हैं । 

(४) रक्त-सचार तीव्रता से होने के कारण छृदय की गति बढ़ जाती दे जिससे 
उसका भी पर्याप्त मात्रा में व्यायाम हो जाता है। ऐसा होने से हृदय दृढ़ बनता 
है ओर दृृष्य-पुष्ट रहता है | 

(४) रक्त के पोषक तत्त्व शीघ्रता से विभिन्न अगों में पहुँचने के कारण शीत 
कम हो जाते हैं जिससे हमें भोजन की आवश्यकता प्रतीत होती है | फलस्वरूप 
्टि ठीक से लगती है ओर इसी से भोजन अ्रच्छी प्रकार पच जाता है और 

| उसका रक्त सें एकीकरण भी ठीक प्रकार से हो जाता है। 


इन सबका सम्मिलित प्रभाव हमारे शरीर को स्वस्थ और दुृष्ट-पुष्ट 
बनाता है। 


व्यायाम कैसे और कब करना चाहिए---व्यायाम सदैव खुली हवा में 
करना चाहिए जिससे शुद्ध वायु प्राप्त हो । गदी हवा भें व्यायाम करने से गंदी 
) 


७६ शरीर विशान और स्वास्थ्य 


<वा अधिक मात्र में शरीर में पहुँच कर अधिक हानि पहुँचायेगी | इसके श्रति- 
रिक्त व्यायाम के सम्बन्ध में निम्न बातों का भी ध्यान रखना चाहिए-- 


(१) भोबन करने के तुरन्त बाद व्यायाम नहीं करना चाहिए । इसी प्रकार 
ब्यायाम करने के तुरत बाद ही मोनन भी नहों करना चाहिए । 


(२) तुरन्त स्नान करने के बाद व्यायाम करना या व्यायाम करने के तुरन्त 
बाद नद्ना दोनों ही हानिप्रद दें । 

(३) व्यायाम अपनी शक्ति को समझ कर करना चाहिए.। शक्ति से अधिक 
व्यायाम करना भी हानि पहुँचाता है । अपनी सामर्थ्य से अधिक कठिन या लगा- 
तार देर तक व्यायाम करने से हानि पहुँचती है। ऐसा करने से श्वास व हृदय 
के रोग हो जाते हैं। अ्रधिक परिश्रम पड़ने से मासपेशियाँ हृढ़ ओर स्वस्थ होने 
के स्थान पर. अशक्त ओर अस्वस्थ हो जाती ह | हम कितना व्यायाम करें यद्द 
हमारी आ्रायु, कार्य, भोजन और स्वास्थ्य पर निर्भर करता है। 


व्यायाम के प्रकार--हम किस प्रकार का व्यायाम करें यह भी उक्त बातों 
पर निर्भर करता है । विभिन्न प्रकार के खेल हवाकी, फुब्चाल, कबड्डी आदि, भूला 
भूलना, पैरना, दौड़ना व व्हलना व्यायाम के विभिन्न ब्य हैं। इनमें से किसी 
न किसी प्रकार का व्यायाम प्रत्येक व्यक्ति को करना चाहिए। व्यायाम स्री व 
पुरुष दोनों के लिए! समान रूप से आवश्यक है | वृद्ध व्यक्तियों के लिए टहलना 
सबसे अ्रधिक उपयुक्त व्यायाम है। छोटे बालकों के लिए दौड़ना तथा अन्य 
शारीरिक परिश्रम के खेल उपयुक्त होते है | 


थकान और विश्राम पे 


किसी काम को करने के उपरान्त हम थकान क्यों अनुभव करते है १ वास्तव 

में बात यह है कि किसी भी काम को करते समय हमारे शरीर का कुछ भाग क्षय 
होता रहता है और उसके फलस्वरूप उत अग विशेष में कुछ विधैले पदार्थ उत्पन्न 
हीते हं। इन विधैले पदार्थों के कारण ही हमें थकान मालूम होती है | थकान 
करने के लिए. शरीर से इन विधैले पदार्थों का बाहर निकालना अत्यन्त 
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आवश्यक है | यदि हम अविराम गति से काम करते रहे तो ये विषैले पदार्थ 
शरीर में बराबर एकन्रित होते रहेंगे और शीघ्र बाहर न निकल सकेंगे । ये विपैले 
द्रव्य अ्ग विशेष में थकान उत्पन्न करते हैं ओर उसे काम करने के लिए नि.शक्त 
जुना देते हैं | साथ ही ये विपैले द्रच्य उस अग विशेष के तन्तुओं को भी हानि 
पहुँचाते हूँ | अत इनका शीघ्र से शीघ्र वहां से हटाना आवश्यक होता है | जिस 
समय हम कोई काम नहीं करते उस सम्रव हमारे शरीर को इन पदार्थों को बाहर 
निकालने का अवसर मिलता है | इसलिए यह आवश्यक है कि हमारी दिनचर्या 
का कुछ समय ऐसा भी हो जब हम काम न करें | रक्त ही इन विधैले द्वव्यों को 
उन अगों से निकालता है | रक्त जब थकी हुई मासपेशियों में पहुँचता हे तो 
यहाँ से इन विपैले पदार्थों को ले लेता है | विपैले पदार्थ को लिए हुए यही रक्त 
जब विसर्जन स्थान मे पहुँचता है तो वहाँ ये पदार्थ रक्त से अलग कर लिए 
जाते है ओर फिर शरीर से बाहर निकाल दिये जाते हैं। 


जिस समय अपने जिन अगो से हम काम लेते हैं उन्हीं में विपैले पदार्थ 
पलक होते हैं ओर फल्नस्वलू्प उन्हीं में थकान आती है | यदि हम लगातार 
अधिक देर तक उन्ही अगो से काम लेते रहें तो वें थककर इतना नि शक्त हो 
जायेंगे कि उनसे काम ले सकना हमारे लिए असम्मव हो जायगा। ऐसे 
समत्र यह आवश्यक होता है कि हम उस काम को तुरन्त बन्द कर दें और 
झुछु देर तक उस अग विशेष को विश्राम करने दें | यदि ऐसे समय हम इस 
प्रकार के कसी अन्य काम में लग जायें जिसमें उन अगो से काम लेने की 
आवश्यकता न पे तो हम थकान अनुभव नहीं करेंगे, वरव्‌ प्री शक्ति से उस 
काम में लग सवेगे । 

। साधारणत हम सच कार्यों को दो समूहों मे बॉय्ले ईं--मानसिक और 
शारीरिक । प्राय आप सच ने यह अनुभव किया होगा कि पढ़ते पढ़ते इतना थक 
जाने के बाद भी जछ एक अक्षर ओर पढ़ना आपको असम्भव लग रहा हो 
खेलने कूदने मे आपका मन खूब लगता है ओर आप उसमें व्िल्कुल भी थकान 
अनुभव नहीं करते | इसके विपरीत जिस समय दोड़ने व खेलने अथवा अन्य 

श्र 


र्ज्् शरारें वैजान आर स्वास्थ्य 


किसी प्रकार के शारीरिक काम से आपका णगीर थक्‍्कर चूर हो रहा हो आपको 
आराम से बैठकर या लेटकर पढ़ना बुरा नहीं लगता | वास्तव में बात यह है कि 
पढ़ने लिसने आदि में मानसिक परिश्रम होता है, शरीर को कोई परिश्रम नहीं 
करना पडता | पढ़ने-लिखने म हमारे नेत्र ओर मस्तिष्क में ही विपैले द्रव्य 
एकत्रित होते है और फेवल उन्हीं को विश्राम की आवश्यकता होती दे। खेलने 
ऋंदने आदि में शरीर को परिअम करना पड़ता है और मस्तिष्क को विश्राम मिल 
नाता है। अत खेलते समव मस्तिक के विपले द्रव्य बाहर निकल जाते हैं। 
इसी प्रकार जब शरीर थका होता हे तो उसे ही विश्राम वी आवश्यकता होती है, 
मस्तिष्क को नहीं | इसीलिए शरीर के थक्के होने पर आराम से बैठकर पढ़ना 
अच्छा लगता है । इससे शरीर के थके हुए अग्‌ों को विश्वाम मिल जाता है और 
उनकी थकान दूर हो जाती है। अ्रत शारीरिक काम के वाद मानसिक तथा 
मानसिक काम के बाद शारीरिक काम करते हम अपनी थकान दूर कर सकते 
हैं। इसी नियम के आधार पर म्कूला मे कठिन विषयो (जैसे गणित) के पश्चात्‌ 
सरल विषय (जैसे गाना, व्यायाम आदि) सिखलाये जाते हैं । 


इस प्रकार काम के प्रकार में अन्तर करके थफ्रे हुए अगो को विश्राम देने के 
साथ साथ यह भी आवश्यक है कि दिन मे कुछ समय हम पूर्ण विश्राम भी 
करें । दिन में कुछ टेर विश्राम कर लेना म्चास्थ्य-प्रद होता है। वास्तव में तो 
सोते समय ही शरीर को पूर्ण विश्राम मिलता है। इस कारण दिन में आधा घटा 
सो लेना थकान दूर करने के लिए अच्छा है| राव में ७ घटे तो अवश्य सोना 
चाहिए । बच्चों व रोगियों को कुछ अधिक टेर तक सोना चाहिए । छोटे बालक 
तो १२-१४ घटे तक सोते हैं | उनके लिए दिन में भी लगमग एक घंट सोना 
आवश्यक है | 

निद्रा--सोते समय सुस्त प्रचंक नीद आए इसके लिए कई वार्ते जरूरी हैं। 
पहली वात तो यह ई कि सोने व उठने का समय नियमित हो | यह मी आवश्यक 
है कि सोने से कम से कम दो घंटे पूर्व मोजन किया जाय | सोने का स्थान 
स्वच्छु और हवादार होना चाहिए | गर्मी की ऋतु में तो समी लोग खुली हवा में 


सोते है, लेकिन जाड़े व बरसात में जत्र कमरों में सोया जाय तो सोने के कमरे 
की सफाई का खूब व्यान रखना चाहिए. | कमरा खूब स्वच्छु ओर हवादार होना 
चाहिये क्योंकि हमारे सोने पर स्थान का भी प्रमाव पड़ता है। सोने के कमरे 
में पल्नगो व पानी या अन्य आवश्यक चीजों को रखने के लिए तिपाई आदि के 
5 अतिरिक्त अधिक सामान नहीं होना चाहिए। सामान अधिक होने से वायु के 
आवागमन तथा कपरे की सफाई दोनो ही बातों में बाधा पड़ती है। कमरे की 
'िड़कियों आदि खुली रखनी चाहिए । शीत से बचने के लिए भी खिड़कियाँ 
चन्द करना उचित नहीं है, इसकी अपेक्ता अधिक कपड़ा ओढ़ लेना उत्तम है | 
सोते समय पहिनने के वल्ल सूखे, स्वच्छु ओर कम होने चाहिए । कपड़े शरीर पर 
कसे भी न हो । कपड़ों के कसे होने पर श्वासोच्छुबास क्रिया तथा रक्त के बहाव 
मे रुकावट होता है | बिछाने व ओढ़ने के कपड़े भी स्वच्छु होना आवश्यक है 
गन्हे विस्तर पर नींद अच्छी नहीं आती ओर साथ ही रोग होने की सभावना 
रहती है। दीली चारपाइयों पर नींद ठीक नहीं आती | लकड़ी की कड़ी बेचों तथा 
तख्तों पर सोना भी आरामग्रद्‌ नहीं होता । श्रत निवाड़, सुतली या बान की 
कसी बिनी चारपाइयों पर सोना ठीक होता है। 


प्राय, लोग दो-तीन छोटे बच्चो को साथ-साथ उुला देते हैँ, पर यह उच्चित 
नहीं है | एक ओर मुंह करके सोने पर वे लोग एक दूसरे द्वारा श्वास में छोड़ी 
हुई वायु में साँस तो लेते ही हैं, साथ ही अच्छी प्रकार हाथ पैर फैला कर सो भी 
नहीं सकते | फलस्वरूप उन्हें शान्तिपूर्वक नींद नहीं श्राती जिससे भोजन नहीं 
पचता और उनका स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता | 


अतः शरीर को पूर्ण रूप से विश्वाम देने और उसकी थकान दूर करने के 
लिए, यह आवश्यक है कि सोने के सम्बन्ध में ऊपर बतलाई हुईं बातों का पूरा 
ध्यान रखा जाय, तभी स्वास्थ्य ठीक रह सकता है | 


प्रश्न 
(१) कोई काम करने के वाढ मनुष्य थक्रान|क्यों अनुमत्र करने लगता दै ? 
(२) थकान दूर करने के क्या उपाय हैं ? 


बे “झपररयिसन आर स्वात्य्थ- 

(३) सोने का स्वास्थ्य से क्या स्वन्ध दे १ 

(४) सोने के सम्बन्ध में किन नियमों का पालन करना चाहिए ? 

(५) बड़े लोगों की भपेज्ता वालकों फो अधिक देर सोने की शावश्यकता क्यो 


पढ़ती दे ? 
(5) सोने का कमरा कैसा होना चाहिए ? 
७६७) स्वास्थ्य के लिए नींद क्यों भावश्यक ऐ ? (हाई स्कूल परीक्षा, १६५४३२ए- 
(८) “व्यायाम स्वास्थ्य के लिए उतना द्वी आवश्यक ऐ जितना उत्तम मोजन” इस कथन 
को सिद्ध कीजिए । (हाई स्वूल परीक्षा, १६५२१ 
(६) व्यायाम की क्या उपयोगिता है ? व्यायाम करने का सबसे उपयुक्त समय कौन सा 
हे ? (टाई स्कूल पर,क्ता, १६५४८) 


(१०) व्यायाम करना क्यों भ्रावश्यक माना जाता हैं ? (हाई स्कूल पराका, १६५४) 


पन्द्रहवों अध्याय 
स्वास्थ्य और मादक वकस्‍्तुयें 
संयमित जीवन का महत्त्व 


ससार भें अपने जीवन को सफल और सार्थक बनाने के लिये उत्तम 
स्वास्थ्य वी सब से अधिक आवश्यकता होती है। अस्वस्थ मनुष्य अन्य सब 
साधन होते हुए भी संसार में कोई विशेष महत्त्यप्र्ण काम नहीं कर सकता। 
इसके विपरीत स्वस्थ मनुष्य अडचनों का साप्तना वीस्ता पूर्वक करते हुए 
ससार में अनेकों उपयोगी कार्य कर सकता है। संसार के बड़े से बड़े ओर 
छोटे से छोटे कार्य से शारीरिक शक्ति की आवश्यकता पड़ती है। हमारे 
शरीर मे उचित मात्रा में शक्ति तमी होगी जब हमारा स्वास्थ्य ठीक होगा । 
विद्याध्ययन के लिये स्वास्थ्य चाहिये, धनोपाजन के लिये स्वास्थ्य चाहिये, 
डेश व समाज सेवा के लिये भी स्वास्थ्य का कम महत्त्व नहीं है । एक मनुष्य 
वकील बनना चाहे अथवा डाक्टर, वह अध्यापक बने अथवा क्‍्लक या मजदूर, 
प्रत्येक क्षेत्र में सफलता प्रात करने के लिये मनुष्य का स्वस्थ होना अत्यन्त 
ध्यावश्यक है । 


स्वास्थ्य को प्रात करना कठिन नहीं है | यदि हम स्वस्थ रहने का निश्चय 
कर लें तो रोग हमारे पास तक आ नही सकते । स्वस्थ रहने के लिये हमें अपना 
जीवन नियमित ओर सयमपूर्ण बनाना होगा | साथ हो त्वच्छुता तथा स्वास्थ्य 
सम्बन्धी पहले चतलाये गये सत्र नियमों का उचित रूप से पालन करना मी 
अत्यन्त आवश्यक है। हमारी दिनचर्या नियमित होनी चाहिये) 'समयः पर 
उठना, समय पर सोना और समय पर खाना यदि हमे सीख 'लें तो हमें अपना 
स्वास्य्य ठीक रखने में बहुत सहायता मिले। हमें चाहिये कि हम' नियमित रूप से 


श्परर शरीर विज्ञन और स्वास्थ्य 


खुली हवा में व्यायाम करें और स्वच्छुता का पूरा च्यान रखें। हमास भोजन्ड 
सयमित और सन्तुलित होना चाहिये। हमें श्रपने भोजन के पोषक तत्त्वों परः 
अधिक ध्यान देना चाहिये, उसके स्वाद पर नहीं। हरी तरकारियों और ताजे 
फलों का सेवन अधिक से अधिक तथा मिठाई-पकवान आदि गरिष्ट वस्तुओं 
का कम से कम करना चाहिये 

इस प्रकार स्वास्थ्य के सम्बन्ध में उक्त बातों का ध्यान रखने के साथ साथ 
हमें एक बात का ध्यान और भी रफना चाहिये । समाज में कुछ ऐशवी बस्तुझों 
का प्रचलन जो स्वास्थ्य की नींव को ऐसा हिला देती हैं कि फिर उसे सम्माल 
सकमा कठिन ही नहीं प्राय” श्रसभव भी हो जाता है। ऐसी सत्र वस्ठ॒र्य मादक 
प्रभाव डालने वाली हैं, जैसे तम्बाकू, सिगरेट, चाय, शरात्र श्रादि | स्वास्थ्य ठीक 
खने के लिये इन सच से दूर रहना चाहिये । 


मादक वस्तुओं के प्रमाव से मनुष्य की बुद्धि और चेतना शक्ति मी धीरे-धीरे 
च्ीण पढ़ती जाती है और वह अपने पर नियंत्रण नहीं रख सकता | मादकः 
चउस्ठुओं का अधिक उपयोग करने से मनुप्या का स्वास्थ्य तो नष्ठ होता ही 'है.. 
नैतिक और सामाजिक पतन मी होता है | श्रत ऐसी हानिकर बस्तुओं से दूर रह 
कर संयमित जीवन बिताने से ही हम अ्रपने जीवन को सुसी और आनन्दप्ंद 
चना सकते हैं और जीवन में सफलता की ऊँची से ऊँनी सीमा पर पहुँचने फीः 
भी आशा रख सकते हैं । 


मादक वस्तुर्ये ओर उनका शरीर पर प्रभाव 


संसार का इतिहास बतलाता है कि कुछ मादक वस्तुओं का उपयोग संसार के 

सभी देशों में किसी न किसी रूप से प्राचीन समय से होता शञया है| वेद शाल्रों' 
का सोमरस भी एक प्रकार का मद्य ( शरात्र ) ही था | वर्तमान युग में तो मादक 
वस्तुओं की सख्या और उनका उपयोग बहुत ही बढ़ गया है। हम,आरे पत्वेक 

. चस्दु के सम्बन्ध में झलग-अछग विस्तार से बतलारेंगे। यहाँ हम इसना ही कहना' 
: चाहते हैं कि ये सब वस्तु्यें शरीर पर पिनाशकारी प्रभाव डालती हैं-और इस्त 


स्वास्थ्य और माढक बस्तुयें भ्पर्‌ 


प्रकार स्वास्थ्य को नष्ट करती *हैं | अत स्वास्थ्य ठीक रखने के लिये तथा 
अपने जीवन का सफल बनाने के लिए यह आवश्यक है कि इन सब से दूर 


रहा जाव | 
हा 


चाय--भारत में चाय पीने का प्रचलन नई सम्यता की देन है। इधर 
इसका प्रचार गोंव-गोंव और घर-बर में हो गया है। चाय के पौधे की हरी 
पत्तियों को मुखा कर यह तैयार की जाती है | चाय में केफीन ( 6७709 ) 
तथा वनिन ((6&0777) नामक दो पदार्थ होते हैं। कैफीन हमारे नाडी सस्थान 
में उत्तेनना उत्पन्न करता है | यही कारण है कि चाय पीने से लोगों को शरीर 
में फुती आर शक्ति अनुभव होती है। थोड़ी मात्रा में कैफीन द्वारा उत्पन्न 
उत्तेजना हानिकर नहीं है | विशेप शियिलता अनुभव होने एर इस प्रकार की 
उत्ते जना पास करने के लिये चाय का उपयोग किया जा सकता है किन्तु अधिक 
मात्रा में चाय का उपयोग हानियद है। इसमें मौजूद टैनिन एक प्रकार का 
विष दे ओर बहुत हानि पहुँचाता है। यह आमाशय की भिल्ली पर विशेष रूप 
से बुरा ग्रमाव डालता है ओर साथ ही ओटीन-युक्त भोजन को अपाच्य बना ठेता 
है। चाय की पत्ती पानी में डालने के जितनी देर उपरान्त चाय पी जायगी 
उतना ही अधिक टनिन शरीर में प्रवेश करेगा | अतः प्रतिदिन इसके पीने की 
आदत डालना अपने स्वास्थ्य को नष्ट करना है। कमी-कमी रोगावस्था अथवा 
ठद में या कठिन परिश्रम के समय थोड़ी सी चाय पी जा सकती है। इन अवसरो 
पर भी यह ध्यान रखना चाहिए कि चाय बनाते समय चाय की पत्ती अधिक देर 
तक पानी मे न पड़ी रहने दी जाय | 


काफी या कहबा--काफी एक दृक्ष के बीज का चूर्ण होता है। चाय की 
ही भाँति यह मी तैयार की जाती है। हमारे देश में इसका प्रचलन कुछ समय 
पूर्व तक केवल दक्षिण म.रत में ही था, किन्तु अब तो हमारे प्रान्त में भी सभी 
बड़े बढ़े शहरों में इसका प्रचार बढ़ता जा रहा है | इसमें मी चाय की ही भाँति 
कैफीन ओर टनिन होते हैं, किन्तु इसमें चाय की अपेज्ञा ठैनिन की मात्रा कप 


श्प्ड शुरीर विशान श्र स्थास्थ्य 


होती है | ग्रत यह चाय को श्रपेज्ञा कम हानिकारक है। विन्धु इसका भी निय- 
मित रूप से उपयोग करना स्वास्थ्य को नप करना है। 


कोकौ--काका मे शेष मादक तर्य नह होते, श्रत यह चाय थे स्मफी 
की अपेक्षा अच्छा है | 


शराब या म॒हठू--मद्र या शरात कड्ठ प्रदार धी द्वोती ले | पृष्ठ शरो 
में मादक तत्व कम होते है श्रीर कुछ म श्रचिर । विदेशी शरायें कई प्रकार की 
होती ईं--..ब्ररर, ब्राँडी, छिम्की श्रादि | हमारा देशी दंग से तैयार की गई शर्तें 
ठर्स, ताढ़ी श्रादि कहलाती हैं और ग्रधिक ताम्र द्वोनी हैं । उम्र प्रदार की शरा्रों 
में एलकोहल नामक मादक पढार्थ होता है जो मनुष्य नें समस्त शरीर पर 
प्रभाव डालता है। यह थोड़ी मात्रा म मनुप्य वी नाढ़ियों को उत्तेबित करता 
है तथा कुछ सीमा तक दृदय को भी _र्नावत करता है। साथ ही मनुष्य फे 
मस्तिष्क से भी एक प्रकार की उत्तेजना का झनुभत्र होता है। किन्तु इस प्रकार 
की उपयोगी उत्तजना का अनुभव तमी होता है जय मनुष्य बहुत ही थोड़ी मात्रा 
में मयपान करे | विनतु सदा देखने में यही श्राता है कि मय पीने वाले ऑपधि 
की भात थोड़ी सी मय से सतुष्ट नहीं होते, वरन काफी मात्रा में पीते हैं। जब 
अधिक मात्रा मे मदरन किया जाता है तर उसका प्रभाव श्रवाहुमीय होता है 
शरीर के समस्त श्रगों 4 अवययो में शिथिलता श्रा जाती है, मस्तिष्क की 
अनुमवशक्ति ब चेतनाशक्ति नष्ठ हो बाती है, बहुत भ्रघिक मात्रा में पीने से 
तो मनुष्य मूछिद दा हो जाता है। मनुष्य वी चेतनाशक्ति शियिल् पड़ जाने के 
कारण ही शरात्री लोग पागलों का सा व्यवहार करते पाये जाते हैं। शरात्र 
समस्त शरीर को शिथिल कर देती है। शराब पानी चहुत सोखती है। अतः 
यह शरीर के रक्त से जल को काफ़ी मात्रा सोख लेती है। इस प्रकार शरीर में 
रक्त गादा होता जाता है और उसका बहाव टीक से नहीं हो पाता | जल की फ्मी 
से त्वचा भी सूल्ी-यूजी हो जाती है। प्यास खूब लगती है और शरीर भर में 
न होने लगती है। शराब पीने से मनुष्य का नैतिक पतन भी 

कु 


स्वास्थ्य ओर मादक बस्तु॒यें श्पप्‌ 


मद्यपान से केवल पीने वाले एक ही मनुष्य का जीवन नष्ट नहीं होता, वरन्‌ 
समस्त कुट्ठम्म का जीवन दु खी हो जाता है। शरात्री मनुष्य अपनी शरात्र क खर्च 
को पूरा करने के सामने कुट्धम्बरियों की आवश्यकताश्रों की चिन्ता नहीं करता, 
यहाँ तक कि उनके भोत्नन आदि की भी उसका चिन्ता नहीं होती | इसके 
अतिरिक्त वह मार-पीय आदि उडुव्यवहार भी करता है | ऐसे मनुष्य के चच्चों पर 
भी वाल्यावस्था से घुरा प्रभाव पड़ता हैं | उनकी शिक्षा-दीक्षा भी नहीं हो पाती । 
अतः वे भी समाज में उन्नति नहीं कर पाते। इसके विरुद्ध वे पिता की बुरी 
आदतों को सीख कर अपना जीवन भी नष्ट करते हैं। 


प्रत्येक देश की सरकार का यह कत्तेव्य होना चाहिए. कि वह ऐसी हानिप्रद 
यस्तुओ के निर्माण पर नियन्रण रखे | उत्तम कोटि की शराब व ब्रॉडी आदि 
ओषधि के रूप में काम में आने के लिए थोड़ी मात्रा में बननी चाहिए, इससे 
अधिक नहीं। इस प्रकार यदि ये चीजें मिलेंगी ही नहीं तो इनके प्रचार की 
अंम्रावना भी नही रहेगी। हर्ष की बात है कि स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद से हमारी 
यपान्तीय सरकारें मद्यपान बन्द करने की ओर व्यान ठे रही हैं | 


भाँग---भॉाँग के पौधे की री पत्तियों को पीसकर खाया जाता है। सब 
स्थानों पर सत्र समय हरी पत्तियाँ नहीं मिल सकती, अत इसकी पत्तियाँ सुखा 
कर जेची जाती हैँ | घनी लोग तो भाँग की पत्तियाँ बादाम और ठठाई के साथ 
पीस कर और छान कर पीते हैँ | शीत ऋठ में ठढाई नहीं पी जा सकती, अत. 
आदाम आदि के सहित उसे पीस कर यों ही खा लेते हैं। निर्धन लोग अकेली 
पित्तियाँ ही पीस कर खाते हैं | भाग शरीर में एक प्रकार का विंप उत्पन्न करती है 
'जिसके फलस्वरूप स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। मत्तिष्क पर भी इसका मादक प्रमाव 
| पड़ता है 4 है 
गाँजा, चरस आदि--इन मादक वस्तुओं को चिलम में रखकर धूम्रपान 
किया जाता है। धूम्रपान की हानियों के साथ-साथ इनके मादक प्रभाव के 
फास्ण स्वास्थ्य एकदम नष्ट हो जाता है। अधिक मात्रा में इनका सेवन जीवन 
नो असह्य बना देता है | 


श्ष्ड शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


होती है | अत यह चाय की अपेक्षा कम हानिकारक हैं | किन्तु इसका भी निय- 
मित्त रूप से उपयोग करना स्वास्थ्य को नष्ट करना है। 

कोकी--कोको में विशेष मादक तत्त्व नहीं होते, श्रत यह चाय व व्मफी 
क्री अपेज्षा अच्छा है। 


शराब या मद्य--मद्र या शराब कई प्रकार की होती है | कुछ शरात्रों 
में मादक तस्व कम होते है ओर चुछु में अधिक | विठेशी शरात्रें कई प्रकार की 
होती हं---वियर, माँडी, हिस्की आदि । हमारी देशी ढग से तैयार पी गई शरातें 
ठर्र, वाड़ी आदि कहलाती हैं ओर अधिक तीत्र होती हैं | सब ग्रकार वी शरात्रों 
में एलकोहल नामक मादक पदार्थ होता है जो मनुष्य के समस्त शरीर पर 
प्रभाव डालता है । यह्द थोड़ी मात्रा मे मनुष्य की नाड़ियो को उत्तेजित करता 
है तथा कुछ सीमा तक हृदय को भी उत्तेजित करता है | साथ ही मनुष्य के 
मस्तिष्क में भी एक प्रकार की उत्तेजना का अनुभव होता है। किन्तु इस प्रकार 
की उपयोगी उत्तेजना का अनुभव तभी होता है जब मनुष्य चहुत ही थोडी माच्ा-- 
में मद्रपान करे | किन्तु सदा ठेखने में यही आता है कि मद्य पीने वाले आ्रीषधि 
की माँति थोड़ी सी मद्म से सतुष्ट नहीं होते, वरन्‌ काफी मात्रा में पीते हैं | जब 
अधिक मात्रा में मद्यपान किया जाता है तब उसका प्रभाव अवालुनीय होता है । 
शरीर के समस्त अगों व अ्वयवों में शियिलता आ जाती है, मस्तिष्क की 
अनुभवशक्ति व चेतनाशक्ति नष्ट हो जाती है, बहुत अधिक मात्रा में पीने से 
तो मनुष्य मूछिंद दा हो जाता है | मनुष्य की चेतनाशक्ति शिथिल पढ़ जाने के 
कारण ही शरात्री लोग पागलो का सा व्यवहार करते पाये जाते हैं! शराब 
समस्त शरीर को शिथिल कर देती है| शराब पानी चहुत सोखती है| अत 
यह शरीर के रक्त से जल को काफी मात्रा सोख लेती है। इस प्रकार शरीर में 
रक्त गा होता जाता है और उसका चहाव ठीक से नहीं हो धावा | जल की कमी 
से त्वचा भी सूल्ी-पूस्ती हो जाती है | प्यास खूब लगती है और शरीर मर में 


52 होने लगती है| शरात्र पीने से मनुष्य का नैतिक पतन भी 
तिाह। 


स्वास्थ्य ओर मादक वस्तुये श्दर 


मंद्रपान से केवल पीने वाले एक ही मनुष्य का जीवन नष्ट नहीं होता, वरन्‌ 
समस्त कुटुम्च का जीवन दु खी हो जाता है। शरात्री मठुष्य अपनी शरात्र के खचे 
को पूरा मरने के सामने कुट्ठम्ब्रियों की आवश्यकताओं की चिन्ता नहीं करता, 
यहाँ तक कि उनके मोच्रन आदि की भी उत्का चिन्ता नहीं होती। इसके 
अतिरिक्त वह मार-पी८ आदि दुर्व्यवहार भी करता है। ऐसे मनुष्य के इच्चो पर 
सी बाल्वावन्था से दुरा अभाव पढता है। उनकी शिक्षा-दीक्षा सी नहीं हो पाती | 
अत, वे भी समाज में उन्नति नहीं कर पाते। इसके विरुद्ध वे पिता मी दत्ुरी 
आदतों को सीख मर अपना जीवन भी नष्ट करते हैं। 


ग्रत्वेक देश वी सरकार का यह कत्त॑व्य होना चाहिए मि वह ऐसी हानिप्रद 
चस्तुओ्ला के निर्माण पर नियत्रण रखे | उत्तम कोडि की शराण ब ब्रॉडी आदि 
ओदशरधि के रूए से व्मम में आने के लिए थोढी मात्रा मे ग्ननी चाहिए इससे 
अधिक महीं | दस प्रकार यदि ये चीजे मिलेंगी ही नहीं तो इनके म्चार की 
;>मावना भी नहीं रहेगी । हर्ष की बात है कि स्वतन्त्रता य्राप्ति ऊे आद से हमारी 
यनन्‍्तीय सरकारें मद्यगन बन्द मरने की ओर व्यान टे रही हैं | 


भाँग---भोग के पोवे की हरी पत्तियों को पीसकर साया जाता है। सत्र 
चथानों पर सत्र समय हरी पत्तियाँ नहीं मिल सकतीं, अत इसकी पत्तियाँ छुखा 
अर बेची जाती हैं | घनी लोग तो भाँग की पत्तियाँ बादाम ओर ठडाई के साथ 
पीस कर ओर छान कर पीते हैं | शीत ऋठ में ठठाई नहीं पी जा सकती, अत 
जदाम आटि के सहित उसे पीस कर यो ही खा लेते हैं। निर्धन लोग अकेली 
पत्तियाँ ही पीस कर खाते हैं। भांग शरीर में एक ग्रकार का विष उत्पन्न करती है 
जिसके फलत्वल्प स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। मस्तिष्क पर भी इसका मादक प्रभाव 
यउडता हैं 4 

गाँजा, चरस आदि---इन मादक वस्तुओं को चिलम में रखकर धूम्रपान 
'किवा जाता है। धूम्रगान वी हानियों के साथ-साथ इनके मादक प्रभाव के 
कारण स्वास्थ्य एक्टम नष्ट हो जाता है। अधिक मात्रा में इनका सेवन जीवन 
को अस्झय बना देता है। 


श्८६्‌ शरीर विशान ओर स्वास्थ्य 


अफीम--अ्रपीम एक माटक वस्तु है। इसवी मात्रा श्रधिक ऐोने से झत्कु 
हो जाती है । इसका बिप काफी तीम होना है। अन्य पिर्षा की '्रपेज्षा यह सुग- 
मता से मिल सकती है, इस कारण अधिकतर आत्महत्या करने के लिए लोग 
इसका उपयोग करने है। इतनी घातक चाज्ञ टोते हुए मी पह एक उत्तम 
ओऔपधि है । निमोनिया में अथवा यो ही ठठ से बालक वी पसलिया अथपा 
अन्य कसी अट पर दर्द हो तो ग्रफीम मलकर सेंक देंगे से नही शीश्ता से पीड़ा 
बुर हो जाती है। इसके अतिए्क्ति अन्य भी कई प्रयथार वी दवाइयों में इसका 
उपयोग होता है। अत्यधिक पीड़ा से प्रिकल मनुप्य वो शान्ति ४ने के लिए 
अफीम से प्राप्त मारफिया के इणेक्शन टेकर सुलाबा नाता है। उत्तम ओऔपधि 
होते हुये मी इसका नियमित रूप से सेवन करना अत्यधिक एानिकर ह६। एसोे 
सेवन से शरीर शिथिल पड़ जाता ६ और उद्धि भी बटित होने लगती ढ। मद 
वी माँति इसकी आदत डालना भी श्रत्यन्त ग्रटितिकर होता है। निेन मजदूर 
वर्ग वी त्वियाँ जत्र काम पर जाती ह तो यपने छोटे बर्च्य को थोड़ी सी प्रफीम 
सिला देती हूँ । श्रफीम के नशे में यालप चुपचाप सोता रहता है। ये श्रशिक्तित 
झ्लियाँ यह नहीं जानती कि श्रपनी थोरी सी परेशानी यचाने के लिए थे अपने 
बच्चों वा स्वास्थ्य स्व्यखपने हाथा नष्ट बर रही हैं। कभी-कभी ऐसा भी देखा 
गया ६ कि असावधानी के कारण बालकों को अफीम वी माया उन थ्यादा दे देने 
से उनकी मृत्यु हो जाती है। इस प्रवार अशान माताय स्पप अपने चालयों वी 


मृत्यु का कारण बनती है। यदि वे अफीम के दुप्परिणार्ों को समझ सकतीं तो 
कदापि अपने यद्चों को अश्रफीम न देती । 


पान, तम्वाकू ओर धूम्रपान--पान खाने का प्रचलन मारत में बहुन 
अधिक है | पान में जो चूना खाया जाता है बह लाभप्रद होता है, शकिन्तु सुपारी 
का अधिक उपयोग हानिकर होता है । पान अधिक मात्रा में साने से दाँत नष्ट 
होते ईं। यदि भोजन के बाद एक ब्रीड़ा पान सा लिया जाय अथवा दिन भर 
में दो या तीन पान खाये जायेँ तो हानि नहीं होगी | पर देखने मे यही आता)है 
कि या तो लोग पान खाते ही नहीं हर याद साते हैं तो उनकी ऐसी आदत पढ़ 


स्वास्थ्य और माठक वस्त॒यें श्प्प्- 


जाती है कि दिन में २०-२५ बीड़ा या इससे भी अधिक खाते हैं। प्रत्येक कण 
उनके मुख में पान होना चाहिये । बहुतों को तो रात में सोते समय भी मुख में 
पान चाहिए. | इस प्रकार आदत के रूण में पान खाने वाले उसमें तम्बाकू मी 
स्‍़ेति ते हैं| बिना तम्बाकू के पान खाने वालों को उसकी लत नहीं पड़ती । वास्तव 
में आदत तो तम्बाकू की पढ़ती है, पान तो तम्बाकू खाने का एक साधन है| 
तम्बाकू में निकोटीन (700706) नामक विष होता है जो स्वास्थ्य को बहुत 
हानि पहुँचाता है | अत. अधिक पान खाने वालों को क्षति पहुँचाने वाला स्वय 
पान नहीं होता, वरन्‌ उसके साथ खाई जाने वाली तम्बाकू होती है । 


निकोटीन हृदय पर सबसे अधिक प्रभाव डालता है। यदि तम्बाकू से निको- 
टीन को शुद्ध रूप में अलग वरके उसवी बुछ वेंठे ही स्वस्थ मनुष्य को दे दी 
जायें तो उसकी तत्काल मृत्यु हो जाय | 


दर तम्बाकू का उपयोग करने वी दूसरी विधि धूम्रपान है। तम्बाकू खाने की 
“अपेक्षा धूम्रपान अधिक हानिकर है। चिलम द्वारा तम्बाकू पीने की प्रथा तों 
पुरानी चली आ रही है, पर नई सभ्यता के साथ सिगरेट, सिगार आदि चीजों 
का प्रचलन भी खूब वढ़ गया है| इनके थुर्यें में निकोटीन रहता है और यह 
हृदय पर बुरा प्रभाव डालता है। इससे हृदय और श्वास की गति बढ़ जाती 
है। गले में खराबी उत्पन्न हो जाने से सदा खाँसी उठा करती है। निकोटीन के 
मादक ग्रभाव के कारण सब नाड़ियों व मस्तिष्क की चेतना-शक्ति शिथिल पढ़ 
जाती है और उस मनुप्य मे सोच विचार करने की शक्ति नहीं रह जाती | तम्बाकू 
का सेवन करने वाले जो यह कहते हैं कि तम्बाकू से उनकी सब चिन्तायें ओर 
कष्ट दूर हो जाते- हैं वह वास्तव में उनकी चेतनाशक्ति का क्षीण होना है | 

धूम्रपान राष्ट्र जीवन के लिए अत्यधिक अहितकर होते हुए. भी दिन पर 
दिन अधिक प्रचलित होता जा रह्म है| लोग इसे सभ्यता दी निशानी समभने 
खगे हैं| स्कूल और कालेज के विद्याथियों मे इसका प्रचलन बहुत बढ़ रहा है |» 
यह अत्यन्त खेद की बात है और इसे रोकने का कुछु उपाय अवश्यर 
करना चाहिए। 


र 


न्प्द शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


प्रश्न 


(१) हमारी श्रार्दर्ता का स्वास्थ्य से क्या सन्वन्ध है ? 
(२) चाय, कहवा, भाँव श्र तम्वाकू मादक बस्तुय्यें वर्या क्दी जाती हैं २ ़्दी 
न्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पढ़ता ऐ १ 
» (३) शराव का शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 
« (४) धृम्रपान स्वास्थ्य के लिये पुरा ज्यों माना ग्या है ? 
/ (५) '्रफाम के लाभ भोर हानियाँ क्या हैं ? 


सोलहवों अध्याय 
-संक्रामकता, रोगक्ञमता तथा रोगों से 
बचने के उपाय 


छूत के रोग 


वे सभी रोग जो रोगी के पास उठने-बैठने, उसके साथ खाने-पीने आदि से 
होते हैं, छूत के रोग कहलाते हैं। इनके कुछ उदाहरण ये हँ---तपेदिक, खुजली, 
हैजा, खाँसी आदि | 
कं के रोग जीवाणुओं द्वारा फैलते हँ | इन रोगों के जीवाणु मुख्यतः दो 
से फैलते हैं। इसी आधार पर छूत के रोगों को दो प्रकार में बॉय जाता 
हैः-(१) ससरगेज (०0॥99287009) तथा (२) सक्रामक (07600008) । 

- ससगेज रोग--ससर्गज रोग वे रोग हैं जिनकी छूत रोगी के ससमे में 
आने से अर्थात्‌ उसके साथ उठने-बैठने, खाने-पीने तथा उसके वस्त्र पहिनने 
आदि से होती है । खुजली, दाद, आँख दुखना, अपरस आदि ससर्गज रोगों 
के उदाहरण हैं । 

, इन रोगो के जीवाणु रोगी के कपड़ों में लग जाते हैं| उन वस्चो का अयोग 
करने वाले के शरीर में वे जीवाणु पहुँचकर रोग फेलाते हैं । खुजली, दाद आदि 
में रोगी के शरीर को छूने से भी रोग के जीवाणु स्वस्थ मनुष्य के शरीर में पहुँच ' 
जाते हैं । 

सक्रामक रोग--अधिक्तर रोगी के जीवारु रोगी के वमन, थूक अथवा 
मल-मृत्र में पाये जाते हैं। सफाई का उचित प्रबन्ध न होने से मक्खियों इस 
गन्दगी पर चैठती हैं | उनके पैरों तथा'परो में बहुत से जीवाशु चिपक जाते ह।॥ 


१६० शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


वहाँ से उड़ने पर जब फिर ये हो मक्सियाँ हमारे मोजन पर बैठती हैं तो जीवाणु 
भोबन में पहुँच जाते हैं। इस दूषित भोजन को खाने से स्वरमावत. खाने वाले 
को रोग हो जाता है । मियादी बुखार, हँजा, पेचिस, तपेदिक आदि रोग इसी 
प्रकार फैलते हैं। इसके अतिरिक्त कुछ रोगो में रोगी के श्वास के साथ 8 
जीवाशु भी बाहर निकलते हैं। ऐसे रोगी के अति निकट बैठकर श्वास 
जीवाणुओं के हमारे शरीर में प्रवेश करने की सभावना रहती है | इस प्रकार 
जीवाणुश्रों द्वारा फैलने वाले रोग ही, जिनके जीवाणु किसी दूम्तरे माध्यम द्वारा 
कैलते हैं, सक्रामक रोग कहलाते हैं। भोजन, पानी आदि की भाँति कुछ पशु 
और कीड़े जैसे मच्छुर, सथ्मल आदि भी सक्रामक रोगों को फैलातें हैं। रोगी के 
शरीर से जीवाणु लेकर ये उन्हें दुसरों के शरीर में पहुँचाते हैँ | इस प्रकार हम 
देखते हूँ कि सक्रामक रोग चार प्रकार से फैलते हैं। इसी आधार पर इन्हें निम्न 
चार प्रकार में बाँण जाता है-- 


(१) वायु द्वारा फैलने वाले रोग (07 00079 0888&869) के 2 
रोगों के जीवाणु वायु के माध्यम द्वारा फैलने है। जिस वायु में रोग के 
उपस्थित होते हँ उसम सॉस लेने से हम भी रोगग्रस्त हो जाते है । वायु द्वारा 
फैलने वाले रोगों में मुख्य ये ईं--चेचक (6॥0|:07 7०५), खसरा 
(776889]68', कुकुर खाँसी (ए0०ाप४्ट 00०ए८९0), डिप्थीरिया 
(07970#79778), निमोनिया तथा तपेदिक | 


(२) जल छ्वरा फैज्ञने बाले रोग (9०६97 ७0७70 0889.989)-- 
हैला, पेचिस, मियादी बुलार, गठिया आदि रोगों के जीवागु मतखी तथा अनुय 
कीड़ों द्वारा पानी में पहुँच जाते हैँ | इस पानी को पीने से ये रोग फैलते हैं । 


(३) दूध और भोजन द्वारा फैलने वाले रोग--(श/: 900 (0०0 
00776 0988363)--मक्लषियों द्वारा रोगों के जोवाशु हमारे मोबन व दूध 
में पहुँचते हैं | ऐसे दूषित मोजन या दूध का सेवन करने से रोग हो जाता है। 

“हैजा, दयफायड, पेचिस, तपेदिक आदि ऐसे रोग है । 


... सक्रामकता, रोगक्षुमता तथा रोगों से बचने के उपाय... १६३ 
|| 


(४) कोड़ों द्वारा फैलने वाले रोग (3606 90779 08698998)-- 
ऋुछ रोगों के जीवाणु फैलाने में विशेष कीड़े भाग लेते हैं | मलेरिया के जीवाणु 
फैलाने का काम मच्छुर करता है और प्लेग फैलाने का पिस्सू | ख्मल, जूँ आदि 
भी रोग फेलाने में बहुत सहायता करते है | ये कीड़े जब किसी रोगी को काव्ते हैं 
तो उसके रक्त के साथ रोग के जीवाणु भी चूस लेते हैं। फिर वे जब किसी स्वस्थ 
मनुष्य को का्ते हैं तो उसके रक्त में इन जीवाशुओं को पहुँचा देते हैं | इस 
प्रकार रोग के जीवाणुओं के रक्त में पहुँच जाने से हमें रोग हो जाता है। 


रोग वाहक--$छ व्यक्तियों में रोग होने के काफी दिन बाद तक रोग के 
जीवाणु शरीर में पलते रहते ह और फलस्वरूप वे स्वस्थ दीखने पर भी रोग 
फैलाने का साधन सिद्ध होते हैं| इसी से इन्हें रोग वाहक' (656996 
४3877"67:8) व्यक्ति कहते हैं । 

सक्रामक रोग सदा एक सी तीत्रता से नहीं फैलते | कभी तो शहर में एक 
या टो घटना होकर ही रह जाती है ओर कभी रोग समस्त शहर में फैल जाता 
है | इस दृष्टि से सक्रामक रोगों को चार श्रेणियों में बॉय जाता है :-- 


(१) द्रुत सक्रामक (००700७770)--रोग का वह रूप है जब रोग 
किसी गाँव या शहर में तेजी से फैले, जैसे हैजा या प्लेग | 


(२) स्थानीय सक्रामक (७709770)--रोग का वह रूप है जब रोग 
फिसी स्थान विशेष की स्थिति के अनुसार वहाँ सदा ही होता रहे, जैसे दलदल 
युक्त स्थानों में मलेरिया | 

(३) आकस्मिक तथा वैयक्तिक सक्रामक (9707800)--रोग का 
वह रूप है जब रोग तेजी से न फैलकर इधर-उघर एक दो लोगों को होता रहे, 
जेसे डिप्थीरिया और निमोनिया | 

(४) विश्वव्यापी संक्रामक (8770७0)--रोग का वह रूप है जब 
रोग इतनी तेजी से फैले कि एक साथ ही सखार के दूर-दूर देशों में मी अपना 
अकोप दिखला दे, जेसे इन्फ्लुण्ज्ञा | 


। 
/ 


श्ध्र शरीर विज्ञान ओर स्वास्थ्य 


रोग कैसे होते हैं ?--जब किसी सक्रामक रोग फे जीवागु हमारे शरीर में 
प्रवेश करते हैं तो उन्हें अपने भोजन के लिये उपयुक्त और पर्यात सामान मिल 
जाता है। शरीर में प्रवेश तो थोड़े से ही जीव करते हैं, पर वहाँ घृद्धि कर शीघ्र 
ही ये हजारों लाखों की सुख्या में हो जाते है) ऊुछ जीवाणु तो बिस स्थान पर 
पहुँचते है. वहीं पर रोग उत्न्न करते हैं जैसे फोड़ा, फसी, दाद आदि । 
जीवारु शरीर में पहुँच कर एक विशेष प्रकार का विष (६059) उत्पन्न करते 
हैं। यद्द विष ही हमारे सारे शरीर में फेलकर रोग उत्पन्न करता हि | 


जब रोग के जीवाशु हमारे शरीर में प्रवेश करते है तो उनमें और हमारे 
शरीर के श्वेत सक्करों में बढ़ा संघर्ष होता है । श्वेत रक्तकश इन बाहर के 
जीवाणुओं को मारकर नष्ट कर देना चाहते हैं और ये जीवारु श्वेत कणों को 
मारकर हमारे शरीर में अपने लिये स्थान बनाना चाहते हैँ | यदि श्वेत रक्तकण 
विजयी द्वोते हैं तो हमें रोग नहीं हो पाता | इसके विपरीत यदि रोग के जीवाणु 
सफल होते हैँ तो हम रोगग्रस्त होते हैं। रोग होने पर भी पह संघर्ष बराबर 
घल्ता ही रहता है। यदि अन्त में हमारे श्वेत रक्तकण विजयी हो जाते हैं तो- 
रोग नष्ट हो जाता है और हम निरोग हो जाते हैं| इसके विपरीत यदि श्वेत 
रक्तक्ण चिल्दुल हार जाते हूँ तो रोग के विजयी जीवासुओं का प्रमाव बढ़ा तीज्र 
होता है और फल्-स्थरूप रोगी की मृत्यु हो जाती है । 

रोग-प्रवृत्ति--जिस समय हमारा शरीर पूर्ण स्वस्थ होता है उस समय यदि 
जीवाण उसमें प्रवेश करते हैं तो वे रक्तक्णों से हार ही जाते हैं और इस यकार 
रोग उन्पन्न करने मे असफल होते हैँ | पर यदि किसी कारण से हमारा स्वास्थ्य 
कुछ भी गिरा हुआ हो तो रोग उत्पन्न करने में जीवाणु घुगमता से सफल हो ' 

जाते हैं । उस समय हमारे रक्तक्‍्णों सें उन्हें परास्त करने की शक्ति नहीं होती। 

शरीर की ऐसी अवध्या को रोग प्रवृत्ति ((005908007 $0 078898888) 
कहते हैं । 

सम्प्रा प्रकाल (.७700 ०0 ॥70प्रो)४ १७७ )--रोगो फे जीवाण शरीर 
में प्रवेश करते ही रोग उत्पन्न करने में सफल नहीं होते । शरीर में पहुँच कर 


सक्रामकता, रोगक्षुमता तथा रोगों से बचने के उपाय १६३ 


उनकी सख्या बढ़ती है और वे विपयक्त पदार्थ उत्पन्न करते हैं। यह व्पि ही 
रोग उत्पन्न करता है । जीवाणुओं के शरीर में प्रवेश करने ओर रोग आरम्म 
होने के बीच का समय सम्प्राप्तिकाल कहलाता है। विभिन्न रोगों के जीवाणुओं के 
बढ़ने ओर विष उत्पन्न करने की शक्ति भिन्न होती है| अतः भिन्न भिन्न रोगो का 
सैम्परातिकाल मिनन्‍म होता है। साधारणत यह समय २४ घटे से लेकर १४-१५ 
दिन तक होता है । 
रोगचसता (0777प7॥7 9) 
हम ठेखते हैँ कि हमारे आसपास के वातावरण में प्रत्येक स्थान पर रोग 
के जीवाणु पाये जाने की सभावना रहती है। कुठ्म्बियों, मित्रो व पड़ोसियों के 
यहाँ रोगियों के सम्पर्क मे प्राय, आना पड़ता है| फिर भी कुछ लोगों का स्वास्थ्य 
सदा बहुत अच्छा वना रहता है | इसका कारण क्या है ? वास्तव में बात यह है 
कि जैसे रुचि, प्रकृति ओर ग्रजृत्ति में प्रकृति ने प्रत्येक मनुष्य को मिन्‍न बनाया 
'उसी प्रकार स्वास्थ्य ओर जीवनशक्ति (ए7४8)09) में भी प्रत्येक मनुष्य सें अतर 
ता है | कुछ लोगों का स्वास्थ्य जन्म से ही 'अच्छा होता है | उनमें जीवनशक्ति 
भी अधिक होती है। इससे हमारा तात्पर्य यही है कि उनके रक्तकण बहुत 
शक्तिशाली होते हैं। जब कभी रोग के जीवाणु उनके शरीर में अवेश करते हैं 
तब उनके रक्तकणश उन्हें नष्ट कर देते हैँ । इस प्रकार ये मनुष्य रोगा से बच 
जाते हैं। यदि क्री जीवाऱु बहुत अधिक सख्या म॑ प्रवेश करते हैं अ्रथवा 
अत्यविक शक्तिशाली होते हैँ तो वे रक्तकर्णों द्वारा तुरन्त पूर्णतः नष्ट नहीं हों 
पाते | ऐसी दशा में बचे हुए जीवाणु शरीर में रहकर रोग उत्पन्न करते हैं। 
| इन्हें अधिक बढ़ने का श्रवसर नहीं मिलता और रोग अधिक तीज्र नहीं हो 
पैता, शीघ्र ही अच्छा हो जाता है। शरीर की यह रोगनाशक शक्ति ही 
गच्षमता कहलाती है । 
रोगक्षमता दो प्रकार को होती है--प्राकृतिक और ऋत्रिम॒ 
प्राकृतिक रोगक्षमता--ऊपर हम शरीर की 'जिस रोगनाशक शक्ति का 
वर्णुन कर आये हैं वही प्राकृतिक रोगक्षमता है। यह वलवान और स्वस्थ शरीर 
फा्‌०--३ हे 


श१्६ड शरीर विज्नन ओर स्वान्पण 


में अधिक होती है और शव" दन्‍म से ही पाइ जाती है। गये न्थथनों में रहने 
अधिक गर्मी-सर्दी ने बचाव न बरने, ०वे रहने अथवा अत्यध्कि परिश्रम करते 
रहने से मनप का स्वात्य्य बात हो जाता है ओर फ्लम्वरूप शरीर को आइविक 
>गक्षमता ना पद जाती है। 

इस उक्ष्मता के सम्बन्ध न एक विणपता और है। प्रत्येक मनाव मे ८ 
सेंग ले नि गक्षमता हो पह आउणज्यक नहा। जिस ननुप्य के शरीर 
ठापफण्ड के जीगर कोइ मी प्रभाव न उच्न्‍्न ढर सब उसे ही मल्ेरिवा प्राव 
हो सकता है। उत्वेक दनन्‍्थ मनुष्य के शगर में विभिन्‍न रोगो के लिये विशेष रूप 





से २ "मा होती है । कुछ लोग मे जिणिप्र रोगो के लिये ही रोगल्षमता होती 
है एच जतेगें म भी झुडु गेगा के प्रति ऐेगक्षमता पाई जाती है, जैसे नीडो 
चागा ना पीत ज्वर नहीं होता | प्शुआ न सी पह विशेस्ता पाई जाती है, जन 
हज का एानपक्षमा ।तगतछ) ने कनी नहीं देखा गया । 

इक्षिणि रोगतमता--उज्सि गेसक्षमता शर्ीः से दो प्रकार से उत्पल्त 
चम ...ै » ) एक शा सेय हो जाने ने तथा ( २) ठीव्म अथवा इ्लेवश्न 
जा जाक्तन | 


४ ) प्राय ठेज़ा जाता है कि इुछ रोग एक बार हो जाने पर फिर दुबारा 
नहा हान | यदि कभी ऐसा हो मी जाता है तो उनका पल्नोप ब्टने नहीं पाता। 
दापफायई चेचक आदि रोसा जे सन्बाघ मे यह विशेष रूप ने वहा जा सकता 


। ऐसा क्यो होता है ? एक छार इन गेगो के होने के दाद शरीर से श्नछे 
यति सायक्षुमता उन्पन्न हो जाती है ओर इडी से दुब्यरा रोग नहीं हो पाता | रुइ 


सयक्ष्मता ढा अक्ार ने उत्पन्न होती है । यह तो हम पहले कह खके हू कि 


५ 


न्‍ 
3! 


लबाएश नाड हा ज्ञात हू नभा राग अन्छा हाता है | प्राय ऐल होता हैँ कि सेण 
अच्छा होने पा थी चुछ जावासु न होने से ऋच जाने है पर के इतन इलबान 


नई हुफे कि सेत फि ने उत्यन्त कर सके | ऐले जीवाण हमाने शरीर से रहुकूर 


| 


वहा पलने लगते हू | ऊत्र वाह से अन्य उवारा यश करते हूँ तो भा 
गहरे चमभजर उन्हें परान्त झरने मे हमान रक्कयों -की उहादता मरे 


् 


| 


पर] 


१ 8॥ 


सक्रामकता, रोगच्षमता तथा रोगों से बचने के उपाय श्ष्ष्‌ 


इस प्रकार हमारे रक्तकणो को भी विजय ग्राप्त करने में सुगमता हो याती है और 
हम फिर से रोमग्रस्त होने से त्रच जाते हैं। 


जब हमे कोई रोग होता है तो उस रोग के विष को नष्ट करने के द्वेतु 
हमारे शरीर में प्रति विष (876-057) उतन्न होता है। प्रत्येक रोग के विष 
को नष्ट करने के लिए मित्र प्रतिविष होता है। कोई भी रोग होने पर उस रोग 
का प्रतिविष हमारे रक्त में चनता है। प्रतिविष की मात्रा पर्याप्त हो जाने पर ही 
रोग का विष नष्ट होता है ओर तभी हमें उस विशेष रोग से छुव्कारा मिलता 
है | इस प्रकार एक वार उत्पन्न हुआ प्रतिविष रक्त में बराबर उपस्थित रहता है 
ओर भविष्य में उस विशेष रोग के आक्रमण से हमारी रक्षा करता है। 


(२) प्रत्येक रोग के लिए रोगनक्षमता बिना रोगप्रस्त हुए भी कृत्रिम रूप 
से उत्पन्न की जा सकती है | इसके लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य के रक्त में 
उस रोग विशेष के विष का प्रतिविष उत्पन्न किया जाय या पहुँचाया जाय | 
हे “झेका ( ए8०७796 7 ) या इजेक्शन द्वारा ही यह सभव हो सकता है| 

प्रत्येक रोग के लिये वैज्ञानिक विधि से प्रतिविष तैयार किये जाते हैं और फिर 
इजेक्शन द्वारा ये शरीर में पहुँचाये जाते हैँ | जिस रोग का गतिविष शरीर में 
पहुँचाया जाता है उस रोग के विरुद्ध ही यह शरीर में रोगक्षमता उत्पन्न करता 
है । इस प्रकार क्त्रिम रूप से हम विभिन्न रोगों के विरुद्ध रोगक्षमता प्राप्त कर 
सकते हैँ | साधारणतया चेचक, अयफायड और प्लेग के लिये इस प्रकार से 
रोगक्षमता प्राप्त की जाती है । 


रोगों से स्वयं को बचाने के उपाय 


ःत्छ्- 


अपने को बीमारी से बचाने के लिये स्वास्थ्यरक्ता के नियमों का पालन करना 
अत्यन्त आवश्यक है। स्वच्छुता से रहने, स्वच्छ भोजन और स्वच्छ जल का 
सेवन करने से जल्दी कोई बीमार नही होता । रोग को होने से रोक सकना सरल 
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है, किन्तु एक बार रोग हो जाने पर उसे दूर करना कठिन होता है। साथ ही 


त्न्त्ह्द् “शुसर विज्ञानें आर स्वॉस्थ्य 


रोग में कष्ट होता है और दवा श्रादि में व्यय मी होता है | अत* मनुष्य का यह 
करत व्य है कि वह इस बात का ध्यान रखे कि उसे रोग होने ही न पाये। 


घर बाहर की सफाई तथा शरीर व वल्लों की स्वच्छता रखने से श्र खान- 
पान थे विश्राम आदि स्वास्थ्य की सभी आवश्यक बातों पर ध्यान देने से मनुष्य , 
अपने को रोगी होने से बचा सकता है । यदि प्रत्येक मनुष्य केवल अपने स्वार्थ 
के लिये मी सफाई आदि का ध्यान रखे तो भी शहर की सफाई बहुत अशों में 
हो जाती है । किन्ठु श्रपद् अथवा साधनरदिित लोगों से हम इतनी सफाई की 
आशा नहीं कर सकते | यदि हमारे चारों ओर का वातावरण गन्दगीणूर्य हो तो 
हम चाहे जितना मी बच कर रहने की चेष्य क्‍यों न करें रोग लगने की संमावना 
रहती है। वायु, जल श्रादि द्वार रोग के जीवाणु पहुँच कर सफाई के सारे 
परिश्रम को निप्फल सिद्ध कर देते हैं | अत प्रत्येक नागरिक का कत्त व्य है कि 
बह अ्रपने हित के लिये अ्रपनी सफाई आदि का ध्यान रखने के साथ-साथ अपने 
मोहल्ले ओर शहर की सफाई का भी ध्यान रखे। समी शहरों में यह काम 
म्युनि सपैलिटी का होता है | पर कोई मी म्युनिसिपैलियी अपने उद्देश्य में जनता” 
के सहयोग के चिना सफल नहीं हो सकती | अत विशेषरूप से संक्रामक रोग 
शहर म आरम्म होते ही शहर को उसके प्रकोप से बचाने की चेष्टा करनी 
चाहिए | यदि शहर में कोई बीमारी फैलती है तो हमें भी रोग होने की संभावना 
रहती है | अत यदि समाज की भलाई की दृष्टि से नहीं, तो भी अपने और 
अपने कुटुम्बियों के हिंत के लिए. ही हमें शहर में सक्रामक रोगों को फैलने से 
रोकना चाहिए । 


रोगों को फेलने से रोकने के उपाय 


सफाई के श्रतिरिक्त अन्य कुछ साधनों का श्राश्वय लेना भी श्रावश्यक होता 
है | नीचे इन साधनों का सक्तेप में वर्णन किया गया है :-.- « 
« सूचना--जब किसी के घर में एक मी प्राणी को कोई सक्रामक रोग हो तो 
सका सर्वप्रथम ओर मुख्य कत्त न्य रोगी की किसी अच्छे डाक्टर से चिकित्सा 


सक्रामक्ता, रोगक्षमता तथा रोगों से बचने के उपाय १६७ 


कराना है | इसके अतिरिक्त उस घर के मुखिया का यह भी धर्म है कि वह इस 
चीमारी की सूचना शहर की म्यूनिसिपैलियी के डाक्टर (6७087 ०077007) को 
दे हे | इस प्रकार की सच्नना मिल जाने से वह अधिकारी शहर में रोग को 
'सक्रामक रूप से फैलने से रोकने का पूरा प्रयत्त कर सकेगा। इसके अतिरिक्त 
म्यूनिसिपैलिटी का भी कत्तंव्य है कि वह शहर के सब लोगों को इस बात की 
सूचना दे कि अमुक मोहल्ले में अमुक सक्रामक रोग हुआ है। लोग सफाई, 
खानपान आदि का विशेष ध्यान रखें अन्यथा शहर सें बीमारी सक्रामक रूप से 
फैल सकती है। हैजे के दिनों में बाजार की मिठाई खाने के विरुद्ध प्रचार करना, 
मलेरिया के ठिनों में मच्छुरों को मारने का प्रयत्न, इसके उदाहरण हैं । 


रोगी को एकान्त सें रखना (730]80707)--सक्रामक रोग के रोगी को 

घर में रखने से अन्य लोगों के लिए भी डर रहता है । इसके अतिरिक्त श्रम्पताल 

में रोगी प्रत्येक समय डाक्टरों ओर शिक्षित नसों के निरीक्षण में रहता है। 

_अम्पताल में इलाज ओर दवा आदि का प्रबन्ध भी उत्तमता ओर सुगमता से हो 

जाता है। अत जहाँ तक हो सके सक्रामक रोग के रोगी को सक्रामक रोगों के 

विशेष अस्पताल (777860070प8 078688९8 )08.7४8)) में ठरन्‍त मेज 
हेना चाहिए । रोगी तथा घर के अन्य सब लोगों के लिए यही अच्छा है । 


किसी अच्छे अस्पताल के अमाव में अथवा अन्य किसी विशेष कास्ण से 
ऐसे रोगी को यदि घर में ही रखना पड़े तो बड़ी सावधानी से काम ;लेने की 
आवश्यकता होती है ) रोगी को अन्य लोगो के रहने व सोने के कमरों से अलग 
'बकेसी कमरे में रखना चाहिए | रोगी का कमरा खूब हवादार तथा ऐसा होना 
/ चाहिए जिसमें धूप भी पर्यात् मात्रा में आती हो। नर्स या रोगी की देख- 
रेख रखने वाले एक दो प्राणियों के अतिरिक्त रोगी के साथ श्रन्य लोगों को न 
रहना चाहिए । बच्चों के बचाव का ध्यान विशेष रूप से रखना चाहिए। रोगी 
के व्यवहार में आने वाले कपड़े, बतन ञ्रादि सब अ्रलग होने चाहिये । 
घर में रोगी के रहने पर उसके थूक, वमन, मल-मृत्र आदि को हटवाने और 
खलवा देने का भी समुचित प्रबन्ध रखना आवश्यक है, अन्यथा रोग फैलने का 


सक्रामकता, रोगक्षमता तथा रोगो स बचने के उपाय श्द्ः्‌ 


बचने के लिए मानता-मनोती और प्रजापाठ करते हैं | इन कारणो से असख्य 
लोग बिना उपचार के तथा त्रिना दवा और देख-भाल के ही अकाल-मृत्यु के आस 
हो जाते ह। शिक्षा के अभाव ओर इस धर्मान्धता के कारण ही सक्रामक रोगों 


+»ऊे पलने पर जनता श्रावश्यकता से अधिक भयग्रस्त हो जाती है। लोग एकदम 


नल 


वेचैेन हो उठते हैं और बहुत से तो अपना नगर छोड़ कर भी माग जाते हैं । 
अत म्यूनिसिपेलियियों का कत्त व्य होना चाहिए। कि वह इन रोगो के सम्बन्ध मे 
अपने शहर की जनता का ज्ञान बढ़ाये । लोगो को बीमारी के कारण, उपचार 
ओर बचने के उपाय समझाने चाहिए । यदि उन्हें यह मालूम हो जाय कि एक 
विशेष दद्ज से कुछ चीजो से परहेज करके और सफाई से रहकर वे उस शहर में 
रहते हुएए भी ब्रीमारी से बच सकते हैं तो वे इतने भयमीत भी न होंगे ओर अपने 
बचाव के लिए. उचित उपाय भी करेंगे | इससे रोग की सक्रामकता को नष्ट करने 
में म्यूनिसिपेलिटी को सहायता मिलेगी । 


विसक्रामण--रोग के जीवाणुओ का नाश करना ही विसक्रामण है। 
जिन पदार्थों का इस कार्य के लिए उपयोग होता है वे विसक्रामक (080/0» 
5०70५) कहलाते हैं। ये पदाथ जीवाणओ को नप्य कर ठेते हैं, अतः रोग 
होने की कोई सभावाना नहीं रहती। विसक्रामक पदार्थों को जीवारुनाशक 
पदार्थ भी कहते हैँ | इनके अतिरिक्त कुछ पदाथ ऐसे होते हैं जो जीवाणओं बा 
मार तो नहीं पाते किन्तु उन्हें शरीर में प्रवेश करने व बढ़ने से रोकते हैं । इन्हँ' 
जीवाणुरोधक या प्रतिपूय ( 8!800009) पदार्थ कहते हैं । इनमें बोरिक 
एसिड, फिय्किरी, स्पिरिट, एलकोहल, मिद्दी का तेल आदि सम्मिलित हैं । वास्तव 
में सभी जीवाणुनाशक पदार्थ जीवाणुरोधक का काम भी करते है | 


आपने प्रायः देखा होगा कि लोग कुश्ों की सफाई के लिये एक लाल रंग 
की दवा--पोथेसियम परमैगनेट--डालते हैँ | यह एक विसक्रामक दवा है जा 
पानी के जीवाणुओं को नष्ट कर देती है | इस प्रकार पानी की सफ ई करना पाना 
का विसक्रामण करना कहलाता है | इसी तरह रोगी के कमरे, वस्न, बर्तन आदि 
का विसक्रामण कर देने से रोग फैलने का डर नहीं रहता | हर 
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बिसक्रामक वस्तुर्ये तीन प्रव्गर वी होती हैं-- 
(?) प्राकृतिक 
(२) भौतिक 
(३) रासावानक्े 
प्राकृतिक विसक्रामक 


प्राइतिण पिसक्रामम्से में शुद्ध गयु ओर यूप ह।| शुद्ध वायु की आविसजन 
लीवाएग का नप्ट करती है। इसज अतिरिक्त हवा जीवाणुर्आ को अपने प्रवाह 
के माथ ट्वर उपर वितर बितर कर दती है और उस प्रकार जीवाजु कम हो 
जात 8 ) 


72प >, अलचडढ़ा बायलद स्ग्णि[ «५ परो॥9 एा06६ 7998 ) वी जीवाणु- 

नाशक् शात उतने आपक हाती है| यही कास्ण है कि क्वल वृष के टलाम 
-प५ ५ ॥४ (7७#७/६०९०॥) 3 इतने रागी अच्छे हो जाते है। धूप सर्वोत्तम 
श्रात्ष पड क्‍क्रानम है। यूप स्‌ रोगी के कपढ़, चु्ीं, मेज, चाग्पांई आदि सत्र 
रूगात टुगनता से जीवाणुरहित क्यि जा सब्ते ह। धृप के [विसंत्रामक गुणों के 
“९० हा गरर्गी झह में थूप का आना आवश्यक माना जाता है। जिन घरों में 
डाचत मात्रा स उप ओर स्वच्छु हवा आती है उनसे गेग भी जल्दी सवेश नहीं 
हर पाते | पही कारण है कि स्वच्छु ऑर हयादार खुले मकानों भे रहने वाले 
लोग अधिक न्वम्ध और निगेग रहते है । 
भातिक विसक्रामक 

भीतिक विस्त्मामक में झुख्य ताप है। आग मे जलाकर या अत्यधिक गर्मी 
हारा जीवाणुआ के न क्या जा सकता है| ताप के दो रूप हैं--शुप्क 
आर नम । 
शुप्फ त्ताप 

(१) जलाना--आग में जीवाणुओ के साथ कपड़े भी जल जाते हैं। इस 
कारण क्प्डों का विसक्रमक आग द्वारा नहीं किया जा सकता | जीवाणुओं को 


भ् |] 


सक्रामकता, रोगक्षमता तथा रोगों से बचने के उपाय २०१ 


नष्ट करने के लिए रोगी के थूक, वमन, मल आदि को जलाना सर्वोत्तम समभका 
जाता है| धाठ के बतेन आग में नष्ड नहीं होते, अतः उनकी सफाई उन्हें आग 
में तपा कर सुगमता से की जा सकती है| रोगी के उपयोग में पुराने ओर कम 
ध्कीमती कपड़े' लाना ही अच्छा होता है | जिन वस्त्रों पर रोगी ने वमन या मल- 
मूत्र किया हो उन्हें मी जला देना ही अच्छा है। 


(२) वायु को गर्म करना--इस विधि में कमरे को बन्द करके कृत्रिम 
ढग से उसकी वायु का ताप बढ़ाया जाता है । वायु का तापक्रम १५०० सेटीग्रेड 
के लगभग तक लाया जाता है। जिन चीजों को जीवाणरहित करना होता है 
उन्हें पहले से “कमरे में रख दिया जाता है। गर्मी के कारण सब जीवाण मर 
जाते हैं ओर सब वस्तुर्यें भली प्रकार शुद्ध हो जाती हैं। घटे डेढ़-घटे बाद धीरे- 
भीरे कमरे का तापक्रम कम करके उसे खोला जाता है। चमड़े आदि की चीजों 
तथा पुस्तकों को भी इस विधि से कोई हानि नहीं पहुँचती | अत* ऐसी सब 

तीज भी इस विधि द्वारा शुद्ध की जा सकती हैं। सती व ऊनी कपड़े गर्मी से 
खराब हो जाते हैं| अत उन्हें इस विधि से साफ नहीं करमा चाहिए। 


नम ताप 


(१) उबालना--कीमती क्पड़ो को जला कर नष्ट कर देना सभव नहीं 
होता । ऐसी चीजो को पानी में कुछ समय उबाल लेने से उनके जीवाणु मर जाते 
है । रोगी के इस्तेमाल के छोटे कपड़े, तोलिए, आदि प्रतिदिन ही उबाल कर स्वच्छ 

/ कर लेना चाहिए । ,पानी के उन्नलने के ताप पर साधारणुतः कोई भी जीवाणु 

। जीवित नहीं रह सकता | यही कारण है कि पानी में लगभग आधा घटा उबाल 
लेने से उन चीजों द्वारा रोग फैलने का डर नहीं रहता | उत्नालते समय पानी में 
कोई रासायनिक विसक्रामक वस्तु डाल लेना और भी अच्छा होता है। 


(२) भाप देना--भौतिक विसक्रामकों में भाप सब से उत्तम है। इसका 
ताप भी अधिक होता है । दुसरे इसमें वस्तुओं मे प्रवेश करने का शुण भी खूब 
होता है। चमड़े की चीजें तथा वानिश लगे फर्नीचर छोड़ कर अन्य सामान भाप 
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द्वारा जीवाणुरहित किये जा सकते हैं। प्रत्येक मनुष्य के लिए. अपने घर में 
इसका प्रचन्‍्ध करना कठिन होता है, श्रत शहरों की म्पूनिसिपैलिय्याँ शहए में 
कुछ स्थारना पर इसका प्रबन्ध रखती हैं । निन लोगों का अपनो वस्छुश्नों की माप 
द्वारा शुद्धि करानी होती दे वे वहीं समान ले जाते ई। यों घर पर प्रबन्ध करना, 
मी अ्रसम्मव नहीं है । 


गंसायनिक विसक्रामक 


रासायनिझ विसकामक तीन प्रकार के होते हैं---(१) ठोस, (२) ठ्रव तर्था 
(३) वाध्पीय | 


बहुत से रासायनिक वित्तक्रामक द्रव्य अ्रत्यन्त महँगे बिकते हैं. और इसी 
कारण साधारण परिस्थिति के लोग उनका पर्यात्त रूप से उपयोग नहीं कर पाते ।: 
डच्चित विसक्रामण के लिए. यह आवश्यक है कि विसक्र मक पदाथ उत्तम कोरि 
का हा ओर साथ ही पर्यात मात्रा में मी ह!। अत प्रत्येक विसक्रामक पदार्थ को. 
उपयोग सें लाते समय उसकी उचित मात्रा का ध्यान रखना चाहिए अच्छे 
विसक्रामक में यह विशेषता भी होनी चाहिए, कि उससे वस्ठुयं खरात्र न हों, तमी 


उसका अधिक उपयांग हो सकेगा। नोचे कुछ विशेष विसक्राप्क पदार्थों का 
वर्गुन दिया जाता है-- 


वाप्पीय विसंक्रामक पदाव 

फारमैल्डिदाइड ((.078]000706)--यदएक वाष्यीय जोवारु 
नाशक पदार्थ है। यह पानी में धुलनशील है | इसका घोल फास्मैलीन 
(07079) के नाम से बाबार में बिकता है | विसक्रामण के लिये इसका 
उपयोग वाष्प रूप में हो सम से अच्छा होता है। विसक्रामण के लिएए फारमैलीन 
को गे कर ड्रास्मैलदिहाइड को वाध्प रुप में प्राप्त किया जाता है। फारमैलीन 


को पोटेसियम परमैगनेट के साथ मिश्रित करके भी फ्रासैलब्िदाइइ बाध्य के 
हा में प्राप्त हो सकी है । 


बे 


सक्रामकता, रोगक्षमता तथा रोगां से बचने के उपाय २०३ 


फारमैलडिहाइड के वाष्प का अधिक अच्छा प्रभाव थोड़ी सी नमी की 
उपस्थिति में होता है। इसकी विशेषता यह है कि इसमे वत्न आदि खरा 
नहीं होते 


# गन्बक की गैस--वह गन्धक को जलाने से प्राप्त होती है। इस गैस में 
'एक तेज गध होती है । यद्द गैस वियैली होती है और इसमें साँस लेने से दम 
घुब्ने लगता है| विसंक्रामण के लिए एकत्र किया गया सामान कमरे में रख कर 
बन्द कर देना चाहिए | एक ओर का द्वार खोल कर वहाँ पर रखी हुई गन्धक में 
आग लगा कर तुर्त चाहर निकलकर द्वार बन्द कर देना चाहिये। गन्धक से 
निकली हुईं विषैल्ी गेस में सब जीवाणु मर जाते हैं| दो तीन धंटे बन्द रखने 
के बाद द्वार खोलने चाहिये | द्वार खोलने के दो घटे बाद कमरे में प्रवेश करना 
चाहिये | इस बीच में कमरे की दुर्गन्धयुक्त विषैली वायु बाहर निकल जाती है | 

क्लोरीन गैस-- यह एक विषैली तीत्र गन्धवाली गैस है | इसकी जीवारु 
।नाशक शक्ति ऋहुत तेज होती है । पीने के पानी को जीवाणुरहित करने के लिये 

/ इस गैस का व्यवहार वास्स्वक्स में किय्रा जाता है | रोगी के कमरे का विसक्रामण 

करने के लिये इस गेस को रासायनिक क्रिया द्वारा तुरन्त कमरे में ही बनाया 
जाता है। थोड़ा सा ब्लीचिंग पाउडर एक लोहे या इनेमेल के बतेन में लेकर 
उसमें हाइड्रोक््लोरिक एसिड मिलाई जाती हैं| ब्लीचिंग पाउडर और हाइ- 
ड्रोक्लोरिक एसिड में रासायनिक क्रिया होने से क्लोरीन गैस उत्पन्न होती है 
जो उस कमरे में फैंलरुर जीवाणुओं को नष्ट कर देती है| 

इनके अतिरिक्त ओजोन, हाइ्ड्रोसायनिक एसिड गैस आदि भी अच्छी 
/ विसक्रषमक गेसे हैं । 
ठोस विस" क्रामक पदाथ 

सूखा चूना, बुझा हुआ चूना, बोरिक एसिड, आयडोफार्म, पोटैसियम 
परमैंगनेट, व्लीचिंग पाउडर, मरक्यूरिक क्‍लोराइड आदि विसक्रामक पदार्थ रवों के 
रूप में मिलते हैं। इसोसे इन्हें ठोस विसक्रामक कहा जाता है। किन्तु वास्तव में 
ये समी पानी में घोत्त कर द्रव रूप में प्रयोग में लाये जाते हैं। चूना नालिया 
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आदि की सफाई के लिए चूर्ण रूप में ही डाला जाता है। आयडोफाम सूखे 
चूणे के रूप में घावों में मरा जाता है । कमी-कमी चोरिक एसिड भी चूर्ण के 
रूप में ही उपयोग में लाया जाता है। शेष समी पदार्थ घोल के रूप में मु, 
होने हैं, अत' उनका वर्णन द्रत्र विसंक्रामकों के साथ किया जायगा | 2 


द्रव विस क्रामक पदार्थ 


पोटैसियम परमैंगनेट--इसके छोटे-छोटे गहरे बैंजनी से रग के रखे होते 
हैं जो पानी में घुत कर लाल घोल बनाने हैं। इसी कारण जनता में यह लाल 
दवा के नाम से प्रसिद्ध है। कपढ़ों पर इसके धब्बे पढ़ जाते हैं | इस कारण यह 
कपड़ों की शुद्धि कप्ने के लिये उपयुक्त नहीं है। फ़न और तरकारी घोने के पानी 
में तथा कुओं व तालाबों की सफाई के लिये इसका ही उपयोग होता है । हैजे 
के जीवाणुओं को मारने में यह विशेष रूप से घातक सिद्ध होता है। इतीसे दैजे 
के दिनों में कुश्नों आदि के पाती की इससे सफाई की ज्ञाती है! सर 


चुने का घोल--विना बुके चुने (५७१०४)१४७) को पानी में घोल कर 
चूने का प्र्ल प्राप्त किया जाता है। चूना रोगी के थूक, वमन व मल-मूष के 
बर्तेन में डा दिया जांता है | इससे रुच जीवाणु नष्ट हा जाते हैं । 
ब्लीचिंग पाउडर (9640॥79 9७ त97)--चार प्रतिशत के हिसा# 
से हचीचिंग घउड़र को पानी में घोल कर उस चोल को रोगी के मल-मून्न आदि 
का विसंक्रामण करने में उपयोग किया जाता है। 
सावुन--ताबुन भी विर्सक्रामकम का काम करता है। पर यह बहुत तेज 
विसक्रामक नहीं है। रोगी का काम करने के बाद तथा चद्चों, बतेनों आदि के 
छूने के बाद साबुन से हाथ धो लेने से हाथों की सफाई हो जाती है । 
मरक््यूरिक कलोराइड.. प्राछ०ता7० छ.0०१0७)-यह बहुत ही ती। 
विसक्रामक है। यद्द विषैला पदार्थ है, अ्रत* इसके जयोग में विशेष सावधानी दं॑ 
कि: रमकता होती है। १००० माण जल में इसका १ भाग मिलाने से ही या 
अलैज विम॑ग्रापक का काम करता है। हसका घोल शोशे फे बर्तनों में ही बनान 


सक्रामक्ता, रांगनमता तथा रीगा से बचने के उपाय २०५. 


चाहिये; घाठु के वर्तनों में यह खरात्र हो जाता है। रोगी के मलमूत्र त्याग किये 
हुये कपड़ों की सफाई के लिये इसका कुछ अधिक गाढ़ा घोल उपयोग में प्राय 

लाया जाता है। गर्म पानी में बनाया गया घोल अधिक तीत्र होता है। अतः 
ध्ख्दा गर्म पानी में घोल बनाना चाहिये | 


#* कारबोलिक अम्ल (०879०॥० 800)--य्रह भी एक तीज्र विसक्रामक 
है | बह कोलतार (००७! ६७ से प्राप्त किया जाता है | साधारणत २० भाग 
जल में १ भाग काब्नोलिक अम्ल मिलाव र इसका प्रयोग किया जाता है। चर्म 
के भीतर पहुँँचकर विघक्रामय करने की भी शक्ति इसमें है| धावों को धोने में 
भी इसका प्रयोग किया जाता दे । धाव धोने के लिये ८० भाग बल में १ भाग 
कार्बोलिक अग्ल मिलाण जाता है। 


क्रिसोल (७०७50)--यह भी कोलतार से ग्राप्त होता है। इसकी जीवारु 
नाशक शक्ति बड़ी तीत्र होती है | कार्बोलिक अम्ल की श्रपेक्षा इसकी जीवागु- 
नाशक शक्ति बड़ी तीत्र होती है। काबॉलिक अम्ल की अपेक्षा इसकी तीत्ता 
" लाभग तिगुनी होती है | साधारणत, १०० भाग जल में २३ भाग क्रिसोल 
/ मेला कर इसका उपयोग जिया जाता है ! 
आईजाल (728))--यद्द विषैला नहीं होता-किन्त तीत्र विसक्रामक है। 
८०० भाग जल में १ भाग श्राईजाल का घोल डिप्थीरिया, ययफायड तथा हेजे 
के जीवाणुओ को ५ मिनट में नष्ट करने के लिए पर्याप्त होता है। अधिक 
वीघ्र विसक्रामण के लिए. ४०० भाग जल में १ माय आईजाल मिलाया 
जाता है। 
। लाईसील (980)-इसका १ भाग ५० भाग जल में घोलकर साधारणत- 
० सक्रामयण के लिए! उपयोग में लाया जाता है। चीर-फाड़ में ओऔजारों के. 
के लिए. भी इसका उपयोग किया जाता है क्योंकि इससे ओजारों 
की धातु को कोई हानि नहीं पहुँचती | ' 


घिल्लिन (०ए)॥7)--ब्रह अत्यन्त तीव्र विसक्रामक है | १६० भाग जल 
में १ भाग सिल्लिन को घोलकर रोगी के मल, मूत्र, थूक, वमन आदि फे 


सक्रामकता, रोग क्षमता तथा रोगों से बचने के उपाय २०७ 


(३ ) सम्प्राप्तिकाल से अ ।१ क्या सममते हैं ? 

(४ ) रोगक्षमता क्या है ? विस्तार से सममाइये । 

(५) रोगक्षमता कैसे प्राप्त की जा सकता दे ? 

( ६ ) रोगों से बचने के लिये क््या उपाय करना चाहिये ? 
, (७ ) विसक्रामण से आप क्या समभतो हें ? वस्तुओं का विसक्रामण कितने प्रकार 
+ किया जा सकता हैं ? 

(८) मौतिक विस क्रामऊ कितने प्रकार के होते हैँ ? विस क्रामण के लिये उनका 
उपयोग कैसे किया जाता है ? 

( € ) रासायनिक विस ऋामऊ कितने प्रकार के द्वोते हैं ? कुछ विस क्रामक द्वन्यों के 
उपयोग बतलाइये । 

( १० ) “ध्रप सवोत्तम विस क्रामक है । * आप इस कथन से कहाँ तक सहमत हैं ? 


सत्रहर्तों अच्याय 


संक्रामक सेंग (१) 
(वायु से फेलने वाले गेग) 
चचक ( ४78 ७०४ ) 
झुछ उनय पहले चेचक एक उड़ी मबकर चीग्गरी उमस्डें बाती थी। हप्परे 
देश में टो इसे देवी का प्रकोप मानते ये। अत्र मः देहाओों में ठथा शहरों फे- 
श्रपद्र ऋममों में बह विश्वाथ प्रचलित है। इसे शीवला रोग मी कहते हैं। 
नजत्ण--चेचक बहुत ही सबकर रोग है। १०३०-१०४० तक तेक 
ब्वर रहता है और साय है; सिर वथा दीठ में दर्द तथा बमन मी होठा है। माक- 
आन से प्राण पानी मी बहवदा है । प्राव. ज्वर आने के तासरे दिन शरीर पर 
ननन्‍्ह-सन्‍्हें लाल द मे झलते है। ये दाने घोरे-घीरे बढ़े हो जाते है ओर इनमें 
पानी मर आने से ये ऋफ्ेलों के रूप में परिवर्दिव हो जाते हैं। इन फफ्लेलों का 
पाता दा तीन दिन में ही मवाद में बदल दाग है। मवाद ही अवत्या "हुँचने 
पर ज्वर मी तेज़ हो वादा है आए दानों के आस-पाठ चूत्नन दो जाने ले उम्रत्द 
शरयर दज्ा हुआ प्रवीत इता है ' ८ह पर दूधन बढ़ने से चेहरा एकदम विद््व 
हो दाता है बिन रोगियों के दानों में मबाइ के साथ खून मी टिखलाई पढ़ने 
लगता है उनका बचना असन्मव हो बात है। इस रोग सें रोगी को बहुत अधिक 
टेनव-रंख सवने ही अध्वरवकता दोर्द' है। अठावघानी ते श्राँलों को ज्योति नष्ट 
होने तथा सेगो के ऋ_्डरे हो दाने की उम्मावना रहती है | 
च्वर धूम होने के साथ उाय दाने मी दछने आरुम हो जाते हें | चूसने 
पर दानों के ऊपर पपढड़ी (5७७।७७) बम चाठी है और पूरा दूखने पर वह स्वर्य॑ 
, ही गिर चादी है। रोगी की आँखों के निकट के दानों का मगाद आँख में न 


सक्कामक राग 


पहुँचने पाये इसका विशेष ध्यान रखना चाहिये, अन्यथा आँखें नष्ट हो 
जाती हैं। 


| छूत फैलने का ठंग--चेचक का रोग अधिकतर दानों पर से उड़ी हुई 
पड़ी द्वारा फैलता हे | यह सूल्ली पपड़ी उड़ उड़ कर वायु में मिल जाती है । 
ऐसी दूषित वायु में साँस लेने से जिनके शरीर में यह पयड़ी प्रवेश कर जाती है 
वे लोग चेचक के शिकार होते हैं | पपड़ी के अतिरिक्त रोगी के म॒वाद द्वारा 
भी रोग फैलता है| रोगो के शरीर को छूने से अथवा उसके इस्तेमाल किये हुए. 
बल्चों को बिना ठीक से साफ किये इस्तेमाल करने से रोग होने का डर रहता है । 
बिना विसक्रामण किये गये कपड़े धोत्री को देने से मी रोग के सक्रामक छूप से 
फैलने की सम्भावना रहती है | घोत्री सच घरों से लाये कपड़ों को एक साथ 
रखता है | रोगी के मवाद भरे कपडों से दूसरों के बस्नों में मी जीवाणु पहुँच 
जाते हैं। धोती के यहाँ की बुलाई में व्लों का विसक्रामण नहीं होता, अतः 
रोग फैलता है | इसके अतिरिक्त घोबी अपने छोटे से घर में बिना घोये हुये 
“ तथा घोये हुए, कपड़े पास ही पास रखता है, अतः गदे कपडों से घोये हुये कपड़ों 
में भी जीवाणु पहुँच जाते है और फिर उनके पहनने वालों को चेचक होती है । 
मक्ियाँ भी कमी कमी चेचक फैलाने में माग लेती हैं। रोगी के मवाद भरे 
दानों पर यदि मक्खी चैठती है तो श्रपने पैरों व पख्ों में चेचक के कुछ जीवा- 
सुझ्नों को चिपका लेती है। फिर जिंस वस्म, स्थान व वल्छु पर वह बैठती है 
वहाँ इन जोवाणओं को भी पहुँचा देती है | अतः इस बात का भी विशेष व्यान 
रखना चाहिए कि रोगी के शरीर पर मक्खी न बैठने पाये। 


सम्प्राप्तिकाल--चेचऊ का सम्प्रापिकाल साधारणतः १२ दिन का होता 
है | कमी कभी यह समय ६ से १४ दिन तक का भी होता है। 


सक्कामक काल-दाने निकलने के समय से लेकर सच दानों की पपड़ी 
सूख कर गिर जाने तक रोगी द्वारा रोग फैलता है | साधासणत ५ से ८ सप्ताह 
तक रोगी द्वारा रोग फैलने ही सम्भावना रहती है । 
१७ 


ऋआाश्रुग “शररंर ।वशान आंर स्वास्थ्य 


रोगक्षमता--इस रोग के विरुद्ध रोगक्षमता शरीर में दो प्रकार से उत्न् 
होती है--(१) एक बार चेचक हो जाने से तथा (२) चेचक का टीका ( ए&०0- 
४08500) लगवाने से । 

एक बार चेचक हो जाने से जीवन मर के लिये शरीर में रोगक्षमता उत्पन्न 
हो जाती है । बहुत ही कम ऐसा देखने में श्राता है कि एक मनुष्य को दो चार 
चेचक हो । 

चेचक के द॑ के की खोज सन्‌ १७६८ में इगलेंड के जेनर महाशय ने की 
थी | जिन बछुड़ों को चेचक होता है उनके फफोलों के मवाद से टीका लगाने 
की दवा (79००।४७) तैयार की जाती है। दवा अधिक मात्रा में तैयार करने के 
लिये बलुड़ों में जानवूक बर भी चेचक फेलाई जाती है | इस दबा के टीऊे: 
मनुष्य दी बाँह में लगाये जाते ई।जिस स्थान पर टीके लगने है वहाँ २४ 
घणटे में ही सूजन आने लगती है और प्राय” तीतरे >िन से ज्वर भी आने 
लगता है। इसके अतिरिक्त टीके के स्थान पर ( नितनी जगह टीका लगा हो $ 
बड़े बड़े फफोले हो जाते हैं| इनमें क्रम से जल तथा फिर मवाद भर जाता है |._ 
७८ दिन में ये सूख जाते हैं और इन पर परढ़ी चन कर उतर जाती है | वास्तव 
में होता यह है कि दवा के रूप में बछुड़ों को होने वाली चेचक के जीवाण हमारे 
शरीर में प्रवेश करबाये जाते हैं | वे सख्या में कम होते हैं, अत रोग तो उत्पन्न 
नहीं कर सकते, पर शरीर में भीतर ही भीतर बढ़कर हमारे रक्त में ऐसे पदार्थ 
उत्पन्न कर देते ई जो बाहर से आक्रमण करने वाने चेचक के जीवाणुओं को 
नष्ट करके चेचक के प्रकोप से हमारी रक्षा करते ईं) इत प्रवार प्राप्त वी हुई 
रोगच्ुमता ८-१० बे रहती है | अत, यदि शहर में चेचक फैली हो और टीका 
लगवाये ७८ बे हो चुके हों तो दुबात टीका लगवा लेना चाहिये। चेचक 
बालक, पृद्ध, खली, पुरुष सभी को समानरूप से होती है । टीका लगवाने के बाद 
साघारणत चेचक नहीं होती, और यदि कभी हो भी जाती है तो उसका प्रकोप 
अधिक नहीं होता | 

बोच्तम उपाय टीका लगवाबर अपने शरीर मे. 


संक्रामक रोग श्श्श्‌ 


चेचक के विदद्ध रोगक्षमता उत्पन्न कर लेना है) इसी विचार से छोटे बालकों 
के टीका लगवाना प्रत्येक सम्य देश की सखार ने अनिवार्य कर रखा है। १५४ 
दिन के बच्चे को टीका लगवाया जा सकता है। इतनी होटी आयु पर न भी 
लगवायें ता भी ६ भहीने के अन्दर तो अवश्य ही टीका लगवा देना चाहिए। 
'अत्येक स्थान की स्थूनिसिपैलिगी यड काम करती है | इसके बाद यदि १०-१२ 
वैध की आयु के लगभग किए एक बार टीका लगवा दिया जा4 तो फिर श्गजन्म 
चेचक होने का भय नहीं रहता | 


(२) टीके के अतिरिक्त चेचक से बचने के लिए रोगी का अलग रखना 
ओर विसक्रामण का ध्यान रखना आ्रावश्यक है| जैसे ही यह मालूम हो कि रोगी 
को चेचक है उसे तुरन्त चेचक के अस्गताल में भेज देना चाहिए | यदि किसी 
विशेष १रण और परित्थितियों से यह सम्भव न हो सके तो रोगी को घर में ही 
सबसे अलग एक कमरे में रखना चाहिए.। प२िचर्या का काम उन्हीं लोगों को 

करना चाहिए जिनके टीका लगा हो | १स्चियः करने वालो के अतिरिक्त अन्य 
लोगों को रोगो के पास नहीं जाना चाहिए। अच्चो का विशेष रूप से ध्यान 
रखना आवश्यक है | 


(३) जिस घर में किसी को चेचक हो उस घर क्े बच्चो को स्कूल में नहीं 
आने देना चाहिए, अन्यथा सम्भव है स्कूल में भी इसकी छूत फैल जाय | रोगी 
के अच्छे होने के बाद सम्प्रातिकाल के दिवस बीत जाने पर ही उस घर के बच्चों 
को स्कूल आने की श्राज्ञा मिननी चाहिए। यदि रोगी अत्पताल चला गया हो 

| तब उस दिन से #म्प्राप्तिकाल के दिन व्यतीत हो जाने पर बच्चों को स्कूल आने 
ठिया जा सकता है। 


(४) घर मे रोगी के बपन, थूक तथा मल-मृन्न के विसक्रामण का उचित 
प्रबन्ध होना चाहिए.। विसक्रामक पदार्थों में रखने के भी बाद इनका जलवा देना 
हो श्रच्छा है | रेगी के बतंन कपड़े आदि सब अलग हों और रोगी के अच्छा 
होने पर इन सब्र वस्तुओं का तथा रोगी के कमरे का भली भाँति विसक्रामण 
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करना अत्यन्त आवश्यक है। धोनी वो देने के पहले कपड़ों का विसंक्रामश 
अत्यन्त आवश्यक है । 

इन सब बातों का ध्यान रखने से घर के अन्य प्राणी तो वचते ही हैं रोग 
शहर में सक्रामक रूप से भी नहीं फेल पाता | 

छोटी माता (काठंस्शा 905) 

यह रोग भी चेचक के समान ही होता है किन्तु उतना घातक नहीं होता । 
इसका रूप और लक्षण चेचक के समान होने के अतिरिक्त यह प्राय, चेचक के 
प्रकोप के साथ ही साथ फैज्ञता है| इस कारण प्राय, लोग इसे चेचक क हनके 
आक्रमण के रुप में ले लेते हैँ | |क्न्तु यह चेचक से भिन्न है। यह रोस प्राय, 
१० बर्ष की अवध्या तक के बच्चा को होता है, बढ़े लागों को बहुत कम 
होता है । 

जीवारु और उनका सवहन--इसके चीवाणु भी चेचक के जीवाणुओं 
की तरह के होते हैं। एकश्रोगी से स्वस्थ मनुष्य तक ये किस प्रकार पहुंचने हैं 
यह निश्चय रूप से मालूप नहां है। किन्तु यह अनुमान किया जाता है कि रोगी.._ 
के सम्पक में आने से ही स्वस्थ मनुष्य को भी यह रोग लग जाता है | 

सम्प्राप्तिकाल--इसका सम्प्रासिकाल १४ रू १६ दिन तक का होता है | 

लक्षण और रूप--इससे ज्वर साधारणत्त: १०२० तक ही जाना है। रोगी 
को केंपकँती लगती है | सिः व पीठ में दर्द होता है। प्रथम दिन ही शरीर पर 
थोड़े से दाने निकल आते हैं। ये दाने मु्च, वक्ष॒स्थल ओर बाहुओं पर निकलते 
हैँ | सब्र स्थानों के दाने एक साथ नहीं निकलते | बरन्‌ एक स्थान पर निकले 
हुए दाने ज३ सूखने लगते है तन दूसरे स्थान पर निकलना आसरममभ होते है । 
इन दानों का आकार चेचक के दानों के समान ही होता है | निस्‍लने के ४-५ 
घटे पश्चात्‌ दही ये पक जाते हैं ओर ३-४ दिन में ही सब जते हैं। दाने बीच 
में उमरे हुये रहते हैं। दाने इलके होते हैँ और साधारणत उनके निशान व 
गठढ़े नहीं पढ़ते | जब सत्र दाने सू कर उनकी पपड़ी (खुरड) निकल जाय तब 


हा रोग को अच्छा हुआ समझना वाहिये | यइ रोग साधारणुत, पातक नहीं 
डोता । 
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सक्रामकक्राज्न--जत्र तक सब दानो की पपड़ी (खुरड) न निकल जाय तब 
तक रोगी रोग फैला सकता है। अत, इसका सक्रामक-काल तीन सप्ताह माना, 
गया हं। 


गा उपचार---डाक्टर को दिखला लेना चाहिए कि कोई अन्य कष्ट तो नहीं है । 


इसके अतिरिक्ति रोगी को सब से श्रल्लग ओर स्वच्छु स्थान पर रखना चाहिए । 
उसकी देखभाल के लिये शिक्षित परिचारिका का होना अनिवार्य है। 


रोगक्षमता--इस रोग के विरुद्ध स्वाभाविक रोगक्षुमता किसी में नहीं पाई 
जाती । रोग के एक आक्रमण से रोगक्षुमता आ जाती है। चेचक की भाँति 
टीका लगवाने से इसके प्रति रोगक्षमता प्रात नहीं होती | चेचक के आक्रमण से 
इसके विरुद्ध या इसके आक्रमण से चेचक के विरुद्ध रोगक्षमता नहीं आती 
क्योंकि ये दोनों मिन्न रोग हैं । 


। रोग से बचने के उपाय--किसी को रोग होने पर तठुरू्त नगर की 

“अ्बूनिसिपैलिटी के डाक्टर (११७8]६)) ०70७7) को इसकी सूचना देनी चाहिए। 
वह शहर में विशेष सफाई का प्रबन्ध करवायेगा तथा शहर-वासियों को इस रोग 
की ओर से सचेत कर देगा | रोगी को घर में सब से अलग रखना चाहिये | 
उसके पास केवल उन्हीं लोगो को जाना चाहिये जो रोगी की देख भाल कर रहे 
हों । इन लोगों को भी अपने वचाव का पूरा ध्यान रखना चाहिए । प्रत्येक व्यक्ति 
को अपने शरीर व वस्त्रों की स्वच्छुता का विशेष रूप से व्यान रखना चाहिए;। 
जब रोगी के शरीर से सब दानों की सूखी पर्त उतर चुके तब उसे किसी विसक्रामक 
आओषधि से स्नान करा कर स्वच्छ वस्त्र पहनाने के पश्चात्‌ ही उसके पास दूसरे 

| लोगों को आना चाहिए! रोगी के उपयोग में आये हुए वस्त्रों व बर्तनों आदि को 
भाष द्वारा या उबाल कर जीवाणु-रहित करने के पश्चात्‌ ही काम में लाना चाहिए; 
इन सब बातों का व्यान रखने से हम इस रोग से अपनी रक्ना कर सकते हैं। 


खसरा (785868) 
यह भी बहुत सक्रामक रोग है । 5 महीने से छोटे बच्चों को साधारणत: 


र्१ड शरीर विज्ञान ओर स्वास्थ्य 


खरा नहीं होती, किन्तु ६ महीने से ५ वर्ष तक के बच्चों को बहुत दोती है । 
क्रमी-कमी बढ़े लोगा को भी इसकी छूठ लग जाती है । 


लक्षण ओर रूप--खसरा में नाक और गले में सूनन तथा ज्वर होता 
है | आँख से पानी भी चहता है। ज्वर के तीसरे चीच दिन समद्त शरीर 
लाल दाने निकल आते हूँ। इससे सारी त्वचा लाल टिखलाई देने लगती ह्दै। 


इसके नीवाण माक ओर मुँह ऋ स्ताव में रहते हैं। अत वायु द्वारा अथवा 
रोगी के सम्पक में आने से इसको छत लगती है | यह अत्यन्त सक्रामक रोग 
है | वदि एक बच्चे को घर में हो जाता है तो फिर साधास्णतः अस्य बच्चों को 
भी होता है | यटि गले और फेफड़ों में उछ खराबी (90]09967ए 00 
9005000») हो जाती है तो ग्वसर घातक सिद्ध द्वोतो है । 

सम्प्राप्रिकाल--खखसरा का सम्प्राप्तिैकाल साधारणत १० से १८ दिन तक 
झा है। पर कमी-कभी २० दिन तक चलता है। हि 

सक्रामक काल--रोग हाने के समय से लेकर लब तक गेगी वी नाक से 
ज्ञाव होता रहता है, उसके द्वारा रोग फैलने की सम्भावना रहती है | 


रोगलमता--इस रोग के विदद्ध म्वाभाविक रागत्षमता ता बहुत ही कम 
लोग में हातो है । एक वार ग्वसरा हाने पर भां रागत्षमता उत्पन्न नर्श होती | 
प्राव बच्चा का २-३ चार चक्त खतरा निकनती हुई टेखी गई है| इससे बचने 


अथवा कृत्रिम रूय से रोगक्षमता उत्पन्न करने के ज्िये अमी तक किसी प्रकार के 
थैके का आविष्कार नहीं हुआ है । 


खसरा से बचने के उपाय--जिस बच्चे को खसरा निकली हो उसे घर 

के अन्य प्राणियों से अलग हवाटार कमरे में रखना चाहिये | रोगी की नाक 

और सुंद्द से निकले हुए लाव को पुराने किन्तु स्वच्छ कपड़े से पोंछना चाहिये 

,/जिंससे वे जलाये जा सके | यदि रोगी किसी जर्तन में भूकता है तो उस चर्दन मे 
कोई विसक्रामक पदार्य डाल कर रखना चाहिये। रोगी चालक के खिलौने, वक्त 
चिःबतन सत उसके अच्छे होने पर किसी विसक्रामक द्वारा साफ करने चाहिये 
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कमरे का विसक्रामण मी आवश्यक है | इस प्रकार सफाई का ध्यान रखने से रोग 
चर में तथा शहर में फैलने नहीं पाता | जत्र घर या शहर में यह बीमारी हो तो 
सफाई से रहना, नाक और गले की सफाई रखना, किसो विसक्रामक द्वारा कुल्ले 
जफरना, रोगी से दूर रहना इत्यादि ही रोग से बचने के उपाय हैं। रोगी के घर 
चार्ला को चाहिये कि म्यूनिसिपैलियी को इसकी सूचना अवश्य दे दें । 


कुकुर खाँसी या काली खॉँसी (ए7०००ए७ ००प९्टी) 


लक्षुण ओर रूप--यह रोग छोटे बच्चों को ही होता है | दो साल से 
छोटे शिशुओं के लिये तो यह प्रायः घातक ही सिद्ध होता है। प्रायः खसरा के 
बाद सावधानी न रखने से यह रोग हो जाता है | इसकी छूतर वायु द्वार फैलती 
है| इसके जीवाणु इन्फ्लुण्ज्ञा के जोवाणुओं से मिलते-ज्ुलते हैं। अधिकतर 
यह रोग रोगी के ससर्ग में आने से हाता है । रोगो को साँस के साथ तथा 
“खॉँसते समय उसके मुख द्वारा जीवारु बाहर निकल कर वायु में मिल जाते हैं। 
रोगी के समीप रहने से साँस द्वारा इन जीवाशुओं के स्वस्थ मनुष्य के शरीर में 
प्रवेश करने की पूरी सम्भावना रहती है । रोगी के वस्नों, चर्तनों तथा खिलौनों 
द्वारा भी दूसरे बालकों में इसकी छूत फैलती है । कुत्तों को यह खाँसी बहुत 
होती है और सम्भवत, इसीस इसे कुकुर खाँसी कहते हैं | पालतू कुत्तों को 
यदि यह त्रीमारी हो जाती हे तो उनके साथ खेलने से भी बच्चों को यह रोग दो 
जाता है | 


इस रोग में ज्वर तो बहुत कम होता है और प्रायः बिल्कुल ही नहीं होता, 
पर बालक को रुक-रक कर खाँसी के दोरे से आते हैं | दिन में ४ ७ से १८-२० 
जार तक यह दोरे आते हैं। अत्येक दोशा काफी देर तक रहता है और प्राय 
खाँसते-खाँसते कै भी हो जाती है। 


सम्प्राप्तिकाल--इस रोग का सम्प्राप्तिकाल साधारणत. ७ से १० दिन तक 
का होता है पर प्राय १४ दिन त्तक भी बढ़ जाती है। ' । 
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सक्रामक-काल--रोग की दशा से तथा रोग अच्छा होने के लगमग २ 
मास बाद तक रोगी द्वारा रोग फैलने की सम्भावना बनी रहती है। 


रोगक्षमता--साधारणत* एक़ वार कुकर खाँसी होने से शरीर में पा 
प्रति रोगक्षमता उत्पन्न हो जाती है | पर कमी कभी दो बार भी यह रोग होते 
देखा गया है| 


रोग से बचने के उपाय--रोगी को तुरन्त सबसे अलग कर देना अत्यन्त 
श्रावश्यक है । यदि दो मंजिला मकान हो तो ऊपर की मजिल के किसी हवादार 
कमरे में रोगी को अलग रखना चाहिए | माता या अन्य परिचार्क के अतिरिक्त 
अन्य लोगों को रोगी बालक के पास नहीं जाना चाहिए । घर के अन्य बच्चों के 
बचाव का विशेष रूप से ध्यान ख्वना चाहिये | यदि घर में पालतू कुत्ता हो तो 
उसके बचाव का ध्यान रखना भी बहुत जरूरी है क्योंकि कुत्तों को यह रोग बहुत 
जल्दी लगता है और फिर वे इसे खूब फेैलाते हैं । 


रोगी वालक के थूक, वमन आदि का विसक्रामण क*्के उन्हें जला डालना' 
चाहिए. | खाँसते समयज़ालक के मुंह के सामने स्वच्छ पुराने कपढ़े वा एक 
टुकड़ा रख देना चाहिये और बाद को इस टुकड़े को किसी विसक्रामक में डाल 
कर रखते जाना चाहिये | इन सबको बाद में जला टेना चाहिए । रोगी बालक 
के सब वल्त, वतन व खिलोना अलग रखने चाहिए. और बालक के अच्छे होः 


जाने पर उन सब का मली प्रकार विसक्रामण करना चाहिए | रोगी के कमरे का 
विसक्रामण भी अत्यन्त आवश्यक है | 


इस रोग का सक्रामक-काल ६ सप्ताह से १ मास तक होता है | अत रोगी के 
अच्छे होने पर भी काफी दिन तक उसे अन्य बच्चों के साथ मिलने व खेलने न 
देना चाहिए | लगमग २ मास तक घर के सब्र बच्चों को रोगी बालक से बचाने, 
किसी विसक्रामक पदार्थ से उन्हें कुल्ला कराने श्रादि का ध्यान रखना चाहिए ॥ 
बालक को अच्छा होने के बाद भी लगमग ६ सतह तक स्कूल न मेजना 
४ ७७ अन्यथा अन्य बच्चों में भी इसकी छूत फैल जाएगी। 
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डिप्थीरिया 

लक्षण और रूप--डिप्थीरिया गले का एक भयानक सक्रामक रोग है। 
/इसके जीवाण टेंहुये पर ही आक्रमण करते हैं और उसके ऊपरी भाग स्व॒स्यच्न, 
/ में पनपते हैं| जीवाणुओं के बढ़ने के साथ साथ टेंहुये के मुख पर धूसर मय्मैले 
से रंग की मिल्‍ली चनने लगती है) धीरे-घीरे यह भिल्‍लली चारों ओर से चने 
लगती है और रोगी को श्वास लेने में कठिनाई होती है । यदि फिल्ली बहुत 
अधिक बढ़ जाती है तो टेंटुये का द्वार एकदम बन्द हो जाता है और इस प्रकार 
वायु आ-जा नहीं सकती । फलस्वरूप रोगी साँस नहीं ले पाता और उसका दम 
घुटने लगता है। ऐसी अवस्था में यदि डाक्टर शीघ्र ही कोई उपाय नहीं कर 
पाता तो तुरूत ही रोगी वी मृत्यु हो जाती है | डिप्थीरिया के अधिकाश रोगियों 

की मृत्यु इस प्रकार सॉस बन्द हो जाने से ही होती है । 


* डिप्थीरिया में रोगी को १०३०-१०४० ज्वर रहता है। आरम्भ में जुकाम 
की माँति गला खराब होना आरम्भ होता है। इस रोग के जीवाणु मिल्ली 
बनाने के साथ-साथ शरीर में एक प्रकार का विष मी उत्पन्न करते हैँ | यह विष 
भी प्रायः मृत्यु का कारण होता है | 


डिप्थीरिया अधिकतर शीत ऋतु में ही फैलता है ओर साधारणत एक वर्ष 
के बालकों को ही अधिक होता है । 


५ छूत का संबहन--डिंप्थीरिया के जीवाणु रोगी के गले में स्थित होने के 

| कारण स्वमावत. उसके थूक, बलगम, तथा श्वास से निकली बायु आदि मे 

: याये जाते हैं। रोगी के समीप त्रैठने से वायु द्वारा यह जीवाणु दूसरे के शरीर में 
प्रवेश कर जाते हैं। रोगी ब्रालकों के खिलौने, पेन्सिल, रुमाल आदि द्वारा भी 
इसकी छूत फेलती है। रोगी के थूक व बलगम आदि के सूखने पर उनके कण 
यदि भोजन और दूध में वायु द्वार पहुँच जायें तो इन चीजों को खाने पीने से 
डिप्थीरिया हो जाता है। रोगी के थूक ओर बलगम से डिप्थीरिया के जीवाणु: 


! 
! 





श्श्प शरीर विशन और स्वास्प्य 


मक्खियों द्वारा मी प्राथ हमारी साने-पोने को चोजां में पहुँचने हू ग्रोर डिप्यीरिया 
फैलाने का कारण होते हैं | 


सम्पाधिकाज्ष--उसका सम्पाति-काल साचारणत, ३ ४ दिन का हवाता है । 
गत, जांवाणओआ! के रारोर म प्रवेश करने के ३-४ दिन वाद हो उ्पर तथा गले! 
में दर्द आदि हांने लगता है | किए ६-७ दिन खूब अधिक बढ़ने के चाद सेग मे 
कपी दाने लगतो है | प्र, ९४-१४ दिन म्‌ रांगा अच्छा हा जता है, पर कभो 
कमी ४-५४ सप्ताह तक लग जाते है। 


स क्रामक-काॉल--साधास्णत, अच्छा हाने के २-३ सप्ताह तक रोगों इसको 
तक्रामकता फरेज्ञाने के कारण होते हैं। श्रत, एस चोच उनसे बचना चाहिए । 
बच्चों को अच्छा होने पर स्कूल मे तथा अन्य बर्चा के पास २३ सप्ताह तक नहां 
भेजना चाहिए.। कमो कमो रोगो के गने में इसके कुछ जायागु अहुत दिन तक 
बसे रहते है | ऐसे रोसो बहुत समय तक राग फेचाने का कारण हाते हैं । 


शगज्षुमत(--डिप्पारिया के विरुद्ध स्वाभायिक रोगक्षुपता प्राय नहा हावी 
एक बार [डब्थोरिया हाने पर भो शरीर में रोगज्षमता उयन्न नहां हांता | ठिप्थो- 
ण्या के जावाशुद्रा से तैयार किए गए प्रतिविष (७00॥:05%।७) का इजेक्शन 
लेने से कुछ दिना के लिय॑ शशर म रागक्ञधता उत्पन्न हो जानी है। यह राग- 
चुमता श्रधिक दिन नहा टिकतो, श्रत, जन्र शहर में डिप्थारिया फेना हो ते। 
फिर इजेक्शन ले लेना चाहिये । 


रोग से बचने के उपाय -हस रोग से बचने का सर्वात्तत उपाय ता इजे- 
फ्शन लेना हो है | घर में य( शहर में इस रोग के फैजने पर अथवा किसो ऐसे 
रांग। के सथ॒क॑ मे आने पर ठुस्‍त यह इजेक्शन लेना चाहिये | इसके अ्रति रेक्त 
रोगो के सम्पर्क से बचे रूने को पूर्य चेष्य करना चाहिये। रोगां को अ्रल्लग 
कमरे में रखना चाहिये । गले का सफाई का बहुत ध्याव रखना चाहिये। इसके 
लिये किसी विसक्रामक पदार्थ के कुल्ले करना अ्रच्छा होता है | परिचारक तथा 
ोगी के समोप रहने वाले जब रोगो के कमरे से बाहर श्रार्ये तो उन्हें चाहिये कि 
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चे फार्मेलीन, लाईसोल आदि कसी विसक्रामक घोल से अपने हाथ तुरन्त धो लें 
आर साथ ही किसी विसक्रामक पदार्थ से दुल्ले भी कर लें । 


अच्छे होने पर रोगी के नाक, मेंह आदि को किसी विसक्रामक द्वारा मली 

» अकार साफ करना चाहिये | उसके वस्र वतन आदि सब सामान का तथा कमरे 

का खूब अच्छी प्रकार विसक्रामंण करना चाहिए । रोग के समय में रोगी के थूक 

आदि को विसक्रामकण पदार्थ में कर के जलवाते रहना चाहिये। इस प्रकार 

सावधानी रखने से हम स्वय भी इस रोग से बच सकते हैं ओर साथ ही इसे 
सक्रामक रूप से फैलने से रोक सकते हैं। 


इन्पलुएंजा (प्रा[प्रछत58 ) 


यह एक तीज्न सक्रामक रोग है। जिस समय यह रोग फैलता है उस समय 

। _चडी शीघ्रता से देश भर में फेल जाता है । पिछुली चार सन्‌ १६१८ में यह रेग 

अत्यन्त भयकर रूप से सारे ससार में फैला था। केवल भारतवषी में ही इससे 
सगमग २३ लाख मनुष्यों की मृत्यु हुई थी। 


लक्षण और रूप--इस रोग के दो रूप पाये जाते हैं | एक तो ऊपर बत- 

लाये दड़् से महामारी के रूप में फेलता है | इसमें ज्वर १०२० से १०४० तक 

रहता है | खूब खाँसी तथा छींक आना, नाक बहना, गले में सूजन ओर दर्द 

होना, बलगप आना तथा समस्त शरीर में पीड़ा होना इसके मुख्य लक्षण हैं। 

। सबसे बढ़ा डर इससें फेफड़ों पर प्रभाव पड कर निमोनिया हो जाने का रहता है | 
' छुदय पर भी इसका बुरा प्रभाव पड़ता है | 


अपने दूसरे रूप में यह रोग साधारणत सभी जगह कुछ लोगों को होता 
रहता है| रोग का यह रूप भी सक्रामक होता है पर महामारी की तरह क्ष्टकारी 
नहीं होता | इसमें भी रोग के लक्षण उक्त सत्र ही होते हैं पर उनकी तीत्रता में 
कमी होती है। इस अवस्था में भी अ्रतावधानी से निमोनिया होने का डर 
रहता है| 
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से बचना परम आवश्यक है। ऐसे स्थानों पर शुद्ध वायु नहीं मिल्ञती । नमक के 
गर्म पानी से अथवा किसी विसक्रामक पदार्थ से कुल्ले करना भी अत्यन्त लाम- 
५ अद सिद्ध होता है। 


्े इस रोग से ग्राय टेंहुये में भी कष्ट हो जाता है। ऐसी अवस्था में निमो- 

(निया, त्रोकाइटिस तथा प्लूरिसी आदि होने का भय रहता है। अ्रत रोगी की 
पूर्णत सेवा सुश्रुष्ा करने के साथ-साथ स्वव अपने बचाव का मी पूरा ध्यान 
रखना चाहिये । 


सक्रामक-काल--निरोग होने के बाद भी लगभग ६ सप्ताह तक रोगी 
जीवा णुवाहक रहता है। अत उसे इस समय के बीच अन्य लोगों से मिलना- 
जुलना तथा सभाओं, सिनेमाओं आदि में नहीं जाना चाहिये | बच्चों को इस 
समय के बीच में पाठशाला भी नहीं भेजना चाहिये । 


(अर 
2 कर्ण्यंफेर (7॥०777७) 


लक्षण और रूप--बह भी एक छूत से लगने वाला रोग है | इसमें कान 
के नीचे सामने की ओर स्थित लार ग्रन्थि नज जाती है ओर ज्वर रहता है। यह 
रोग अधिकतर बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था में होता है किन्तु कभी-कभी बड़े 
लोगों को भी हो जाता है। कमी-कमी ठायफायड ज्वर या खसरा जैसे रोगों के 
साथ भी क्णंफेर हो जाया करता है| 


कण्यफेर के जीवागु और उनका स वहन--इस रोग के फैलाने वाले 
जीवाणु के सम्बन्ध में अभी तक श्रधिक नहीं ज्ञात हो सका है। ये जीवारु वायु 
[गा भोजन के साथ मुख मे पहुँच कर लार में मिल जाते हैं ओर वहाँ से लार- 
अन्थि में प्रवेश कर रोग उत्पन्न करते हैं | 


सन्प्राप्तिकाल--इसका सम्प्राप्तिकाल १७ से २३ दिन तक का होता है । 
रोगक्षमता--एक वार रोग हो जाने से रोगछुमता आ जाती है। दुवारा 
इसका आक्रमण होते हुये बहुत ही कम देखा गया है| 


श्र शरीर विज्ञान ओर स्वास्थ्य 


स क्रामक-काल--इसका सक्रामक वाल यूज़न आने से लगभग ६ सप्ताह 
तक रखता है| 


उपचार---लार अन्थियाँ तीन-चार दिन तक खूब यूजी रहती हैं। उन पर 
रई था कपड़ा गर्म करके सेंक पहुँचाया जाता है। सूजन कम होने के साथ ही, 
ज्वर उतरने लगता है। रोग बढ़कर कोई विशेष हानि न पहुँचा सके इस कास्ण 
शीघ्र ही डाक्यरी सहायता य्राप्त करनी चाहिये | 


रोग से बचने के उपाय--साधासणत ४-५ दिनों में सूजन और ज्यर 
ठीक हो जाता है, यद्यपि कमी कमी १०-१४ टिन मी लग जाते हैं। रोग के ठीक 
होते ही यह समझ कर कि अब कोई हानि नहीं हो सकती रोगी के साथ उठना 
बैठना नहीं चाहिये। रोगी को ६ सप्ताह तक श्रलग रखना चाहिये | रोगी की 
देख-भाल करने वालों से मी ३ सत्ताह तक अलग रहना चाहिए | 


तपदिक या गजमयह्ष्पा 


राजवद्मा या तपेदिक एक तीमर सक्रामक रोग है। यह अति कठिन रोग 
है। जिसे यह रोग एक बार होता है फिर जीवन पर्यन्त उसका पीछा नहीं 
छोड़ता | मृत्यु के साथ ही रोगी को रोग से छुटकारा मिलता है | इसीपै इसे 
रोगा का राजा भी कह जाता है। इसके अतिरिक्त प्राचीन समय में लोगों का 
विश्वास था कि यह रोग राजाओं तथा घनिकों को ही होता है। इससे ही 
समवत इसे राजयच््मा नाम प्राप्त हुआ | इस रोग में धीरे धीरे मनुष्य के शरीर 
का क्षय होता जाता है और अन्त में धीरे-धीरे इस प्रकार घुलते रहकर वह मृत्यु 
की गोद में आश्रय पाता है | इसीसे इसका एक नाम ऋयरोग मी है| ' 


चयरोग के जीवाणु ओर उत्तक सवहन--इस रोग के जीवागु स्व - 
तरकिल त्रैंसिलस (६70७7०७ 9७७०॥॥|७५५ कहलाते हैं | साधारणत यह रोग 
वायु द्वारा ही फैलता है । किन्तु कमी-क्मी गेगी के जुठे भोजन, उसके बच्चों व 
अतेनों द्वारा मो यह रोग फैलता है। मक्खियाँ मी प्राय राजयच्मा फैनाने का 
करतो है। रोगी के थूक-बलगम आदि को यदि ऐसे ही खुला छोड़ दिया 


हु 
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जाय तो मविखयाँ उन पर बैठ कर जीवाणुओं को अपने साथ ले जाती हैं और 
स्वस्थ लोगों के मोजन आदि पर बैठकर उसे दूषित करके रोग फैलाने का कारण 
होती हैं । 
१. खाँसने व श्वास के समय रोगी के शरीर से निकलने वाली वायु में भी 
/ इसके जीवाणु मौजूद रहते हैं | रोगी के समीप बैठने से ऐसी जीवाशुयुक्त वायु 
में साँस लेने की बहुत सभावना रहती है | 
तग गलियों में बने मकानों में जहाँ वायु और धूप की पहुँच ही न होती 
हो रहने से, गन्दगी से तथा भोजन की कमी, निर्धनता, पर्दाप्रथा, बाल विवाह 
आदि के कुप्रभावों से यह बीमारी होती है | इस प्रकार के जीवन में शुद्ध वाय 
धूप और स्वास्थ्यकर मोजन ग्राप्त न होने से प्राणिमात्र का स्वास्थ्य ठीक नहीं 
रहता । वे निर्वल शरीर होते हैं और निवलता की अवस्था में प्रत्येक ही रोग 
जल्दी लगता है। 
कुछ व्यवसाय ऐसे हैं जिनमें काम करने वाले मनुष्यों को यह रोग जल्दी 
/ लगता है, जैसे सड़कों पर पत्थर तोड़ना, दीन अथवा अन्य धातुओं की काट 
छाँट का काम, चमड़े की मिल का काम आदि | इन व्यवसाय वालों को इस रोग 
से बचाना बड़ा कठिन है | इसके लिए यह आवश्यक है कि उनक्रा लगातार 
काम करने का समय कम हो और वेतन या मजदूरी इतनी हो कि वे मरपेट 
भोजन कर सके ओर अपने स्वास्थ्य का पूरा व्यान रख सकें । 
शजयच्मा वास्तव में पीढ़ी दर पीढ़ी चलने वाला रोग नही है| यदि रोगी 
माता-पिता की सन्‍्तान को जन्म के बाद से ही उनसे अलग रखकर पाला पोसा 
#जाय तो उसे यह रोग नहीं होता | तपेडिक वी रोगी माता की सन्तान भी जन्म 
कि समय एकठम निरोग और स्वस्थ होती है । बाद में रोगिणी माता वा दूषित 
दूध पीने से तथा उसके पास रहने से बालक के शरीर में इस 'रोग के जीज्नारु 
प्रवेश कर जाते हैं और वह रोगग्रस्त हो जाता है | 
गार्यो को यह रोग बड़ी शीश््ता से लगता है | यही वारण है कि प्राय गायो _ 
को तपेदिक से अस्त पाया जाता है | ऐसी गायों का दूध पीने से भी रोग हो 
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जाता है । दूध लेते समय इस वात का व्यान रखना चाहिए कि स्वस्थ मोर्ट 
ताजी गाय का दूध हो । दूध को भली प्रकार उबाल कर पीना चाहिए । 


शेगक्षुमता--इस रोग के विरुद्ध कृत्रिम रूप से रोगक्षमता उत्पन्न नहीं की 
जा सकती | इसके एक आक्रमण के बाद रोगक्षमता होने का प्रश्न मी नह्टी 
उठता, क्योंकि हम पहले ही कह चुके हैं कि जिसे यह रोग एक बार होता है 
उसे फिर जीवन भर छोड़ता नहीं है | हाँ कुछ लोग जो अत्यन्त उत्तम स्वास्थ्य 
बाले होते हे उन पर राजयच्मा के जीवाणु भी अपना प्रमाव नहीं जमा सकते | 
ऐसे मनुष्यों में राजयक्ष्मा क्‍या समी रोगों के प्रति रोगच्ञमता होती है । किसी 
दु'ख; चिन्ता अथवा अन्य किसी कारणवश यदि इनकी जीवनशक्ति (ए+०वापफ्) 
ओर स्वास्थ्य निर्वल पड़ जाता है तो इन्हें भी रोग लग जाता है 


सम्श्राप्तिकाल--इस रोग के जीवाणु शरीर में पहुँच कर धीरे-धीरे बढ़ते 
रहते हैँ और अपना प्रभाव जमाते रहते हैं । शरीर धीरे-घीरे क्षय होने लगता 
है, पर रोगी तथा श्रन्य लोगो को इसका जल्दी आमास ही नहीं मिल पाता | 
रोग के काफी वढ़ जाने पर ही साधारणत इसका पता चलता है। 


लक्षणु--तपेदिक में साधास्णत फेफड़े खराब होते हैं| इस रोग के लक्षण 
हल्की खाँसी व हल्का बुल्यार ग्हना है। इसके अ्रतिरिक्त रोगी का वजन धीरे. 
धीरे कम होता जाता है और ठीक से भूख नहीं लगती कोई भी शारीरिक परिश्रम 
का कार्य करने से अ्त्यचिक थकान हो जाती है और ज्वर का ताप तुरन्त बढ़ 
जाता है | रोग अधिक बढ़ने पर साँसते समय बलगम के साथ खून भी गिरता 
है। रोगी का चेहरा गुलाबी तथा आँखें चमकती हुई प्रतीत होती हैं । हा 
साधारण से कुछ जल्‍दी साँस लेता है | उसमें आलत्य की भावना बहुत ८ 
जाती है। णक़्सरे (ह-789) द्वारा फेफड़ों का चित्र लेने पर यहाँ पर जितनी 
दूर तक इसके जीवाशु अपना शासन जमाये होते हैं स्पष्ट ज्ञाव हो जाता है ) 


कमी-कमी यह रोग फेफड़ों में न होकर आँतों अथवा हड्डियों में होता है, 
किन्तु फेफड़ों का तपेदिक ही अधिकतर देखने में आता है । हड्डियों के तपेदिक 


८ > सक्नॉमक रोग 7४ श्श््‌ 


में हड्डियों एकठम निर्जाव हो जाती हैं, रोगी की वृद्धि झक जाती है और वह 

अपने शरीर से क़ित्ती प्रकार का कार्य नहीं ले प्तकता | आँतो के तपेदिक को 

आरम्म में श्राथ लोग सग्रहणी, पेचिश, या साधारण दस्त ही समझते हैं | सदा 
» रोग अविक बढ़ने पर ही पहचान में आता है | 


डउपचार--श्स बीमारी की सर्वोत्तम चिकित्सा शुद्ध वायु, धूप ओर शुद्ध जल 
तथा उचित मात्रा में स्वास्थ्यप्रद भोजन है | रहने के स्थान तथा आस-पास की 
सफाई का ध्यान रखना भी बहुत आवश्यक है | इस प्रकार सफाई ओर स्वच्छुता 
का ध्यान रखने और नियमित जीवन बिताने से ही यह रोग दूर हो जाता है । 
इसके लिये अमी तक कोई उपयोगी औषधि नहीं मालूम हो सकी है। 


शजयच्मा के रोगियो की चिकित्सा के लिये अब भारतवर्ष में भी कई 
न्चिकित्सायह (१७॥86077 ४॥7) खुल गये हैं | इन चिकित्साण्रों में जीवन की 
नियमित दिनचर्या, शुद्ध वायु और धूप तथा खान-पान सम्बन्धी देखमाल द्वारा 
_>-ही रोगी को स्वस्थ करने का प्रयत्न किया जाता है | इन बातों के साथ-साथ 
किसी अच्छे डाक्टर की देखभाल और चिकित्सा में रहने से बहुत से रोगी अपना 
खोया हुआ स्वास्थ्य फिर से प्राप्त कर लेते हैँ | चिकित्सा से रोग अच्छा तो 
अवश्य हो जाता है किन्तु यह कहना कि उसके शरीर से रोग समूल निकल गया 
है कठिन है | अत, चिकित्साणह से अच्छे होकर बाहर श्राने पर मनुध्य को 
अत्यधिक सावधान रहने की श्रावश्यकता होती है | चिकित्साणह से निकलने के 
वाद यदि वह फिर गन्दे स्थानों पर रहे, स्वच्छुता का ध्यान न रखे, भोजन आदि 
के नियमो को छोड दे, शुद्ध वायु और धूप पाने का ध्यान न रखे, तो अवश्य 
शीघ्र ही उसे रोग फिर हो जायगा | 
बहुत ठदी या बहुत गर्म जलवायु तपेदिक,,के रोगी के लिये ठीक नहीं 
होती | अतः इन दोनो ही ऋठओं से रोगी मनुष्यों को |बचना चाहिये | ताजे 
फल, दूध और उत्तम स्वास्थ्य-प्रद भोजन खाने से स्वास्थ्य सदा ठीक बना रहता 
है आंर रोग के फिर से उमडने का डरः नहीं रहता। अच्छे होने पर रोगी को 
अन्य सब्य साधारण रोगों के रोगियों से भी विशेष रूप,से, बचना चाहिय्ने। 
कर फा०--१४ 
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यदि उसे अन्य किसी रोग की छूत लग गई और उसका एक आक्रमण हो गया 
तो उसका श्रित किया हुआ स्वास्थ्य फ़िर गिर जायगा, उसकी जीवन-शक्ति 
क्ञीण हो जायगी और रेसी अवस्था में उसके पुराने रोग ( राजयक्मा ) के फिर 
से उभड़ने की पूरी समावना रहेगी । अत एक वार इस रोग पर विजय पाने. 
के वाद बहुत अधिक सावधानी से रहने की आवश्यकता होती है। 


रोग से बचने के उपाय--कुट्ठम्तियों तथा पड़ोसियों को इस घातक रोग 
से बचाने के लिए. सबसे पहले यह आवश्यक है कि रोगी को सतसे अलग रखा 
जाय । जितने दिनों रोगी घर में रहे उसे सबसे अलग, खुले हवादार करे में 
रखना चाहिए । यदि घर में वाग वगीचा है तो वहाँ कोई छायादार स्थान या 


मोपड़ी तनाकर रोगी को रखना अधिक श्रच्छा होता है | रोगी का सब सामान 
अलग होना चाहिए. और अन्य फ्रिसी के उपयोग में न आ्राना चाहिए रोगी 
के पास परिचारक के अतिरिक्त अन्य किसी को न रइना चाहिए | बच्चो वो तो 
रोगी के समीप किसी भी अवस्था में नहीं जाने देना चाहिए.। रोगी का थुक,. 
बलगम, मल-म्रत्र रोग के जीवाम़ु फैलाते हैं। अ्रत इन्हें एक ऐसे बर्तन में 
रखना चाहिए. जिसमें फिनायल या अन्य कोई विसक्रामक घोल मरा हो । बाद 
को इन पदार्थों को जलवा देना चाहिए. । यदि किसी कारणवश जलवाने का 
प्रबन्ध न हो सके तो भी शहर की बस्ती से दूर कहीं एकान्त में गठढ़ा खुदवाकर 
गड़वा देना चाहिए. । कमी भूल कर भी इन गन्दगियों को खुली सड़कों आदि 
पर न फेंकना चाहिए अन्यथा मक्खियों द्वारा रोग फेलता है| इसवे अतिरिक्त 
सूखने पर इनके कण हवा में उड़ कर भी रोग फैलाते ई । रोगी के बर्तनों तथा 
वरछों को भी विसक्रामक पदार्थों द्वारा शुद्ध करते रहना चाहिए । रोगी के वरू 
घोबी को देने के पहले किसी विसक्रामक घोल में भिगोने के बाद खूब तेज धूप 
में छुखा लेने चाहिए | बचाव के इन सच्च उपायों के साथ साथ अन्येक प्राणी को 
अपने स्वास्थ्य को भी ठीक रखने की ओर पूर्यूरूप से ध्यान देना चाहिए. । 


म्यूनिसिपैलिटी के पशुचिक्त्सि विभाग (ए७६एाय।छा'ए 0०७:७४+- 
७) का कत्तत्य है कि वह यदा-कदा शहर भर की सच गायों के स्वास्थ्य 
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की परीक्षा करता रहे | यादिं किसा गाय को यह शेग हो तो पशु अस्पताल में 
उसकी चिकित्सा होनी चा ढेंए, ओर उसका दूध पीने के काम में न लाना 
चाहिए | 


+- जिस समय शहर या नगर बस रहा हो अथवा उसमें कोई नई बस्ती 


चढ़ रही हो तब्च इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि मकान बहुत सटे हुए. न 
बनें, और गलियाँ पतली न हों। इसके अलावा छोटे से छोटा मकान भी खूब 
स्वच्छु ओर ह॒वादार हो | गलियों व मकानों की नालियाँ पक्की हों और उनके 
ढाल ठीक हों जिससे गनन्‍्दा पानी एकत्र न होने पाये | प्रत्येक मकान का पाखाना 
ठीक दद्ज से बने जिससे उसमें भी धूप और हवा का प्रवेश हो सके | इस प्रकार 
स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रारम्भिक बातों का आरम्म से ही ध्यान रखने से यह रोग पास 
फथ्कने नहीं पाता | इस रोग की मुख्य जढ़ गनन्‍्द्रगी है और जन गन्दगो ही 
रहेगी तो रोग स्व्रय ही दूर रहेगा। 


र्द्जा 
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१ ) चेचक के फेलने के साधन झौर उससे बचने के उपाय वतलाइये । 
(२) दोटी माता क मप्र, लच॒य ओर उससे वचने के उपाय लिखिये ॥ 
(३ ) खसरा को विशेष पहचानें क्‍या हैं ? 
(४ ) कुकुर खाँसी मे किस प्रकार रक्षा कौ जा सकनो हे ? 
(५ ) टिप्यीरिया के रुप जोर लक्षण वतलाइ्ये ? इस रोग मे रहा करने के लिये क्या 
उपाय करने चाडिये ? 
इफ्लुएशा की क्या पहने है ? इससे कैसे बचाव किया जा सकता हे २ 
) कणफेर की छूत कैसे फेचतो हें ? 
) चयरोग कैसे फैलता हैं ? इसके विरुद्ध रोग छमता केसे प्राप्त की जा सकतो है 7 
) लयरोग से वचने के लिए क्या उपाय करने चाहिए ? 


(8 
॥ 
+ (८ 
(6 
( १० ) छयरोग के चिकित्सामृद्दों में लिकित्सा के क्या उपाय किये जाते हैं ? 


अद्वारहवों अध्याय 
संक्रामक रोग (२) 


(पानी, दूध और भोजन से फैलने वाले रोग) 


बितने वायु से फैलने वाले रोग हैं वे सत्र दूध या भोजन द्वारा भी फैलते हैं, 
पर उनके फैलने का मुख्य साधन हवा ही होती है | इसी प्रकार कुछ रोग ऐसे 
भी हैं जिनके फैलने का मुख्य साधन दूध और भोजन हैं। जो रोग दूध और 


भोजन द्वारा फैलते हैं व पानी छारा भी फैलते हैं। इनमें मुख्य हेजा, पेचिश ' 
ओर थयफायड हैं | 


हैजा (०॥०९7०४) 


गोेग के लक्षण और रूप--हैजे में दस्त ओर बमन खूब होते हैं किन्त 
ज्वर साधारणत, नहीं होता। इस्त पानी से पतले और सफेद रज्ञ के होते ई। 
इनका रूप चावल के माड़ सा होता है। रोगी को प्यास बहुत लगती है। 
साधारणत हैजे का प्रकोप एक दिन से तीन दिन तक चलता है। कपी-कमी 
रोग एकदम इतनी तीमता से उमड़ता है कि २४ धटे के भीतर ही मनुष्य मर 
जाता है। इसलिए तनिक सा भी अठेशा होते ही तुरन्त किसी योग्य कर! 


से चिकित्सा करवानी चाहिए.। 
अधिकतर गर्मी ओर वर्षा ऋतु में ही यह रोग खूब फैलता है और. र्श 


आने पर समाप्त हो जाता है। गन्दे स्थानों पर रहने से, बासी दूपित मोजन करने 
से तथा गन्दा पानी पीने से यह रोग होता है। यह रोग अधिकतर पानी द्वारा 


हो फैलता है | यों इसके जीवाणु प्राय भोजन और दूध दारा भी शरीर से प्रवेश 
करते हें । 
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रोग का ल बह॒न--रोगी के मल्न-मूत्र को तालाबों, नदियों व कुओं के पास 
फेंकने से या रोगी के गन्दे वछ्ल वहाँ वोने से रोग के जीवाशु उस स्थान के जल 
में पहुँच कर जल को दूषित कर देते हैं। फर उस जज्ञ का सेवन करने वाले 
मी लोग हेजे के शिकार हो जाते हैं । 
/ भोजन ओर दूध में इन जीवाणुओं को मविखयाँ पहुँचाती हैं | ये जब हैजे 
" के किसी रोगी के मल-मृत्र, वमन आदि पर 
बैठती हैं तो वहाँ से जीवाणु अपने पैरों ओर 
परों में चिपका लेती हैं ओर फिर भोजन व 
दूध पर तरैठकर उनमें पहुँचा देती हैं । 
हैजे के जीवारपु--इंस रोग का जीवाणु 
कौमा चेतिलस (७079 9080॥]!098) कह- 
चित्र ४४-मख्या लाता है क्योंकि इसका आकार अर्छ्धविराम 
/ ऋन्‍ह ( ,) के तमान होता है और अग्रेजी भाषा में यह चिन्ह कौमा (00779) 
' कहलाता है | यद जीवाणु शुष्कता और ताप को सहन नहीं कर सकता, इसके 
जीवित रहने के लिए नमी की आवश्यक्ता होती है । यद्दी कारण है कि रोगी के 
मल-मृत्र व वमन आदि के सूखने पर उनमे उपस्थित जीवाणु मर जाते हैं. और 
फलस्वरूप वायु ठारा इस रोग के फेलने की कोई सभावना नहीं रहती । 
सम्प्राप्तिकाल--दस रोग का सम्प्राप्तिकाल बुछ घटों से लेकर ५६ दिन तक 
का होता है 
| रोगक्षमता--हैजे के प्रति प्राकृतिक रोगक्षुमता कसी में भी नहीं होती | 
/ जिनका स्वास्थ्य उत्तम होता है उनके शरीर में थोड़ी सख्या में पहुँचने पर इसके 
| ज॑वबाणु कोई प्रभाव नहीं डाल पाते, पर इन लोगों के शरीर में भी यदि ये 
जीवारु »धिक रुख्या में एक साथ पहुँच णायेँ तो उन्हें रोग हो जाता है।इस 
शेग के एक आक्रमण से भी कोई रोगक्षमता भविष्य के लिए, उत्पन्न नहीं होती ] 
हैजे के प्रतिवित्र का इजेक्शन लगवाने से क्त्रिम रूप से रोगकछ्षमता प्राप्त की जा 
सकतो है | इसका ग्रमाव भ ५-६ महीने से अधिक नही रहता | 
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से थुलवाना चाहिए । हजे के प्रकोर के समय तो प्रतिदिन इस प्रकार घुलवाना 
ही ठीक है। 


७... पीने के पानी की स्वच्छुता का विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए । पीने 
के पानी को उबाल और छान कर साफ बत॑नो में ढक कर रख लेना चाहिए। 
अधिकतर यह रोग दीर्थ स्थानों में आरम्भ होता है और वहाँ से यात्रियों 
द्वारा विभिन्न स्थानों पर पोलता है। अतः यात्रिकें पर विशेष नियत्रण रखने 
ज्यौर ध्यान देने की आवश्यकता होती है | जो यात्री तीर्थ-स्थान पर आयें उनकों 
- हैजे का टीका लगाना चाहिए। तीथ स्थानों पर विशेष रूप से तथा विशेषकर 
मेले आदि के अवसरों पर शहर की सफाई आदि का पूरा पूरा ध्यान रखना 
यहाँ की म्यूनिसिपैलिटी का कत्त व्य है । तीर्थस्थानों से मेला समाप्त होने के बाद 
जत्न यात्री अपने निर्दिष्ट स्थान पर पहुँ्ें तो उनकी पूर्ण रूप से डाक्टरी परीक्षा 
होनी चाहिये। हैजे का सम्प्राप्िवाल ५ दिन है, अत स्टेशन के समीप ५ दिन 
“ तक इन यात्रियों को ठहराने का उचित ग्रत्रन्ध होना चाहिए । यदि इनमें से 
किसी को हैजे की छुंत लगी है तो इस समय में अवश्य ही उसे रोग हो जायगा । 
ऐसे रोगियों को अस्पताल में भेज कर उनकी उचित चिकित्सा करवानी चाहिए | 
शेष लोगों को ५ दिन पश्चात्‌ स्वतत्र कर देना चाहिए । 


हैजे के दिनों भें बाजार वी बनी मिठाई आदि बिल्उुल नहीं खानी चाहिए । 
बाजार से खरीदी हुई तरकारी व फ्ल पोणाश परमैंगनेट के ५।नी से घोने के 
उपरान्त ही उपयोग में लाना चाहिए | अधिक पके हुए फल व बासी मोजन न 
खाना चाहिए । 


हैजे के दिनां में खाने-पीने के सम्बन्ध में सयम का व्यान रखना चाहिए । 
कोई गरिष्ठ भोजन जिससे अपच होने की सम्भावना हो न खाना चाहिए। 
तनिक अपच अनुभव होते ही तुरन्त डाक्टर की सलाह लेनी चाहिए | जब शहर 
में हैजे का प्रकोप हो उस समय दस्त लाने वाली दवाइयों का प्रयोग बिल्कुल - 
नहीं करना चाहिए | 
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स्वत उतर जाता है। इसका समय ७, १७, २१ व २८ दिन होता है। 
रोग का रूप ओर लक्षण -- इसके जीवाशु रोगी की बढ़ी अतड़ियों में 
' रूते है | यहाँ से यक्षत में पहुँचते है ओर फिर वहाँ से समस्त शरीर में । 
ध्याय' यक्षत में जीवाणु फोड़ा ५ &0085७ ) उत्पन्न कर देते हैं जिससे रोगी की 
/ दशा अधिक खराब हो जाती है । 


इस रोग में ज्यर का ताप प्रात.काल कम रहता है ओर दिन चढ़ने के 
साथ साथ ज्वर की तेजी भी बढ़ती जाती है । रात्रि होने पर ज्वर का बढ़ना बन्द 
हा जाता है ओर फिर कुछु समय पश्चात्‌ ज्वर कम होना आरम्म हो जाता है । 
ज्वर का प्रतिदिन यही क्रम रहता है| साधारणतः ज्वर २१ दिन में उतरता है | 
समस्त शरीर अत्यन्त मिल हो जाता है। अतः अन्य खराबी होने की सभावना 
रहतो है। दूसरे कमट उपस्थित होने पर रोगी की दशा बेगड जाती है और 
जीवन सकट में पड जाता है | प्राय; टायफायड के रोगी की आँतों में घाव हो 
-जते हैं | इत रोग के रोगी की देखभाल और सेवा सुश्रृषा में वडी सावधानी 
की आवश्यकता होती है। रोगी को बिल्कुल हिलाना-डुलाना नहीं चाहिये। 
हिलाने से रोगी को बहुत हानि पहुँचती है | रोगी का सब काम उसे लेयये 
लेटाये ही करना होता है| अ्रत, उसकी परिचर्या किसी योग्य व्यक्ति के घुपुर्द 
होनी आवश्यक है। रोगी की चिकित्सा किसी योग्य डाक्टर से करवानी चाहिये । 
रोग अच्छा होने की अवस्था में रोगी का विशेष ध्यान रखने की आवश्यकता 
होती है | थोडी सी भी लापरवाही से रोग फिर उमड ( 7७9058 ) जाता है 
/ और रोगी का जीवन सकट में पड़ जाता है । 


टायफायड का जीवास़ु और उसका सवहन--दठ्ययफायड भी एक 
अत्यन्त सक्रामक रोग है | इसका जीवाऱु ठायफोसस बैसिलस (+$एएछ0808 
७१०7|४७) कहलाता है| यह जीवाशु अधिकतर पानी और दूध तथा भोजन 
द्वारा फैलता है। रोगी के मल मूत्र व थूक में जीवारु उपस्थित रहते हैं। इन + 
वस्तुओं को कुओ व तालाबों के समीप अथवा नदियों में डालने से वहाँ के पार्नवशे 
में जोवारु प्रवेश कर जाते हैं और फिर उस दूपित जल को पीने वालो को रो 


श्३९ शरीर विशान श्र स्वास्थ्य 


हो जाता है | रोगी के मल-मूत्र व थूक आ्रादि पर यदि मक्णियाँ ब्रैठ पानी ई 
तो वे भी जीवाग॒ुओं को वहाँ से लाकर हम लोगों के दूघ व भोजन तक पहुँचाती 
हैं | अत यह श्रावश्यक है कि रोगी के मल-मूत्र व थक आदि को तीन विस- 
भ्रामक पदार्थ में स्पा जाय और तत्यश्चात्‌ उसे जला या गाढ़ दिया जाय । >< 

आधुनिक वैज्ञानिकों का मत है कि सठ्मल भी समवत इस रोग को 
फैलाने का काम करते हैं | रोगो के दघिर में मो गेग के जीवाणु वतमान रहते 
हैं । यदि रोगी के पलग में खब्मल ई तो वे रोगी का रक्त चूसने फे साथ साथ 
कुछ जीवाणु भी चूस लेते हैं | यही खब्मल फिर जत्र अन्य कसी को कादते हैं 
तो जीवाशु उसके शरीर में प्रवेश कर जाते हैं। 


टापफायड का रोगी निरोग होने पर मी ऊुछ दिनों तक जीवाणुवाहक 
(ह०7प्रा-ठक्षाए707) वा काम करता है।श्रत अच्छे होने ऊे उछ दिन 


पश्चात्‌ तक उसके मल-मूत और थूक का विसक्रामण क्ना आवश्यक 
होता है । के 


सम्प्राप्तिकाल--साधास्णत इसका स्ग्पाप्तिकाल १२-१४ दिन का है, 
विन्तु कमी कमी ८-१० दिन से ३० दिन तक लगते है | 


रोगकज्षमता--तरहुत कम लोगों में इसके विरुद्ध प्राकृतिक न्‍रोगक्षमता होती 
है | किनत साधारणत इसके एक श्राक्मण से इसके विरुद्ध रोगक्षमता उत्पन्न 
हो जाती है ओर फिर दुबारा यह रोग नहीं होता | पर कमी कभी इसके श्रपवा< 
भी पाये गये हैं। कुछ मनुष्या को दो-तीन बार ठायफायड होता देणा गया है | 
ऐसी दशा में या तो रोग चहुत हलक । सा होकर प्रच्छा हो जाता है और या 
धातक ही सिद्ध होता है । ययफायड फे प्रतिविष का टीका लगवा लेने से कृत्रिम 
रोगक्षमता प्राप्त की जा सकती है| 


रोग से बचने के उपाय--रोग का ज्ञान होते ही रोगी को घुस्त अ्रन्य 
>म्यों से अलग एक खुले हवादार कमरे में रसना चाहिए | रोगी के कमरे 
था आस पास के स्थान वी सफाई का खूब ध्यान रखना चाहिए. । रोगी के मल्त 
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मूत्र आदि का विसक्रमण करके उसे जना डालना चाहिये | डसके काम में आने 
वाले बतंन आइजाल के घोल में ऊुछ देर मिगाये रुतने के पाद उनलते पानी से 
धो डालने चाहिये। रोगी के कपड़ों, तौलियों व थर्मामीयर श्राद को फार्मेलीन 

% के घोल से शुद्ध करते रूना चाहिये | उसके बिस्तर वो बीच-न्रीच में बदलते 
ओर धृप दियनाने रहना चाहिए। रोगी के स्वस्थ हो जाने पर इन सब च्चीों 
का मली प्रकार सक्रामण करने के वाद उन्हें यत्र धूप ।ठला लेनी चाहिये। 
पुराने व कम कीममी कपड़ों को जला देना आ्रघिक उच्चित है। बाद में कमरे का 
भली गरकार विसवाम | करना चाहिये | 


परिचारिका या नर्स का कत्तंव्य है कि रोगी व उसकी चोजों के छूने अ्रथवा 
उसका कोई काम करने के बाद अ्रपने हाथ कात्रोलिक साथुन से धो ले | उसे 
कंपडों की सफाई का व्यान विशेष रूप से रखना चाहिये। रोगी के कमरे में 
बैठकर कभी कोई चीज जानी-पीनी नहीं चाहिये | रोगी के कमरे से बाहर आकर 
“और अपने कपड़े बटल कर तथा हाथ-मुँह मली प्रवार कार्नालिक साथुन से 
धोकर हो उसे भोजन करना चाहिये | 


रोगी के घर वालों का कत्तंव्य है कि वे अपने शहर व गाँव के स्वास्थ्य 
विभाग को रोग की सूचना तुरन्त दे । इस सूचना को पाने के उपसम्त स्वास्थ्य- 
विभाग का कर्ततत्य हैं कि वह शहर की सफाई, कुओं तालाओं तथा अन्य पानी 
के स्थानों की सफाई तथा बाजार वी खान-पान की चीजों के निरीक्षण का कार्य 
विशेष सावधानी ओर ततरता से करे | उसकी थोडी सी लागरवाही से' यह 
रोग शहर भर में फैल सकता है | उस दशा में उसका कार्य और उत्तरदायित्व 
दोनों ही चढ़ जायेंगे। अतः उसे आरम्म से ही सावधानी से काम करना 


चाहिये | 
पेचिस 


रुप और ल्क्षण--पेचिस दो प्रकार की होती है | एक तो अमीक्रा 
९ 8770609 ) नामक जीवासु दवास होती है (७0)00970 498७७॥७7४) 
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सक्रामक रोग २३७. 


कुश्रों, तालाबा व नदियों आदि के पास रोगी का मल नहीं फेंकना चाहिए। 
शहर की म्यूनिसिपैलियी को रोग की सूचना तुरन्त देनी चाहिये । म्यूनिसिपैलिटी 
वा कत्तेत्य है कि वह नगर की स्वच्छुता का, विशेष कर पानी और बाजाए में 

*- पकने बाले भोजन की परीक्षा का, विशेष प्रशनन्ध करे | कुओं ओर ताज्ञात्रं के 
पानी की शुद्धि पोद्वश परमंगनेट से करवानी चाहिए | सड़कों आदि की सफाई 
तथा नगर की गन्ठगी को हटाने का उचित प्रत्रन्धथ होना आवश्यक है | 


भाजन की शुद्धि पर प्रत्येक मनुष्य को विशेष च्यान देना चाहिए। पानी 
उबालकर ओर छानकर पीना उचित है | भोजन स्वच्छुता से पका हुआ ताजा ही 
खाना चाहिये | बासी मोजन, बाजार की मिठाइयाँ तथा कच्चे या श्रघिक पके 
फन्न न खाने चाहिये | भोजन को ढक कर मक्खियों से बचाने का विशेष ध्यान 
रफना चाहिये। घरों के पाखानों3गोशालाओं आदि की सफाई अत्यन्त श्रावश्यक 
है | इन सत्र स्थानों को फिनायल से प्रतिदिन थ्ुलवाना चाहिये। बिसक्रामक 
वस्तुओं से वि्क्रामण करने के बाद भी रोगो की उस्तुश्रों को काफी धूप दिखला 
लेना अच्छा होता है। पेचिस के जीवाणु धूप में बड़ी शीघ्रता से मरते हैं। 

स्चच्छुता और स्वास्थ्य सम्बन्धी उक्त रातों का व्यान रखने से इस रोग से 
सब्र बच सकते है। 

अतिसार (0977]099) 


अतिसार में पाचन-क्रिया उचित ठज्ञ से नहीं होती | फलस्वरूप भोजन ठोक 
से नहीं पचता और पतले दस्त आते हूँ | ढस्तो की सख्या ८ से २४ या उससे 
भी अधिक तक होती है | प्राय साधारण ज्वर भी रहता है | बच्चों को यह रोग 
अधिक होता है | बच्चो को ग्रावः हरे रग के दस्त आते हैं ।५ बर्ष से छोटे 
चच्चों की मृत्यु इस रोग से काफी सख्या में होती है | 


रोग का सवहन--हैजे व पेचिस की भाँति इस रोग के जीवाणु भी 
भोजन व पानी द्वारा फेलते हूँ | मक्खियाँ इन्हें मोजन तक पहुँचाने में विशेष 
भाग लेती हैं । 
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सक्रामक रोग र्श्द् 


(३ ) टायफ्रायड ज्वर का क्या पहचान हैं ? यह रोग कैसे फेलता है ? 
(३ ) टायफायड के विरुद्ध रोगद्षमता कैसे प्राप्त की जा सकतो हैं ? 
(४ ) पेचिस के कारण भौर उपचार वताइये । 

(५) अ्रतिसार से बचने के लिये आप कया ठपाय व रेंगी ? 





उन्नीसवॉ अध्याय 
संक्रामक रोग (३) 
( क्रीड़ो और जीव-जन्तुओ द्वारा फैलने वाले रोग ) 
मलेरिया 
मलेरिया को साधारयत लोग जूड़ी बुखार कहते ई क्‍योंकि यह उबर सदैव 
सदा लग कर चढ़ता है श्रौर इसमें कैंपकपी बहुत लगती है । जैसे-जैसे कपकपी 
बढ़ती है ज्तर की तेजी भी बढ़ती जाती है | यह ज्वर कई प्रकार का होता है । कभी 
तो ज्वर सर्दी लगने के उपरान्त खूब तेज होता है और २-३ था ४-५, दिन में 
उतर जाता है। कभी ज्वर २४ घण्टे सें ही उतर जाता है, पर प्रत्येक दूसरे या 
तीसरे दिन चढ़ श्राता है । कभी कमी ज्वर चोथे दिन चढ़ता है। ज्वर साधा- 


रणुत खूब तेन १०३९ से १०४? तक रहता है। सिर सें तथा समस्त शरोर 
में श्रस॒ह्ा पाड़ा द्योती है । 


यह ज्वर एनाफिलीन जाति के मादा मच्छुर द्वारा फैलता है। मलेरिया के 
जीवाऱु इस विशेष मच्छुर के शरीर में पनपते हैं। जन्र ये मच्छुर किसी स्वस्थ' 
मनुष्य को काटते हैं तन मच्छुर के मुख से निकल कर मलेरिया फे जीवाण उस 
मनुष्य के रक्त में अवेश कर जति ई। मनुष्य के रक्त में पहुँचकर ये जीवाणु 
लाल सक्त-कर्णों में प्रवेश कर वहों बढ़ते हैं | जब इन जोवाशुओ ऊफी संख्या 
पर्यात मात्रा में बढ़ जाती है तमी ज्वर चढ़ता है | ज्वस्प्रस्त मनुष्य को जो मच्छुर 
( एनाफिलीज जाति का ) काय्ता है वह उसके रुचिर के साथ-साथ मलेरिया के 
जीवाम़ुओं को भी चूस लेता है। ये जीवाशु उसके शरीर में पनपते है और 
फिर जब यही मच्छर किसी स्वस्थ मनुष्य को काय्ता है तो उसके शरीर में पहुँच 
कर यही जीवासु रोग फेलाते हैं | इस प्रकार हम देखते हैं कि मलेरिया वास्तव 
में मच्छुर के काइने मात्र से नहीं होता | यदि कायने वाला मच्छुर एनाफिलीजन 
मादा मच्छुर हो जिसके शरीर में मलेरिया के जीवाणु उपस्थित हों, तभी उसके 


सक्रामक रोग रष्र 


कायने से मलेरिया होता है, अन्यथा नहीं | अत. मलेरिया ज्वर का कारण तो 
मलेःर्पा के जीवाणु होते हैँ, मच्छुर तो केवल उन्हें फैलाने का साधन मात्र हैं | 

सम्प्राप्तिकाल--मच्छुर के काटने के नो से बारह दिन के भीतर ज्वर 
सत है। 


न्प 


मच्दर में 
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चित्र ४६--मलेरिया के जीवाणु का जीवन इतिद्दास 
[ १-मच्छर का मुख, २-मच्छेर का आमाशय, रे--मच्छर का लारसान्थयाँ 
>*>--मन्छर का सुख | 


सक्रामक रोग रध्३ 


सनय में चिकि पाशाह्न की उन्नति से प्लेग पर भो कुछ श्रशों में विजय पाई जा 
सका है | 


५ रोंग का कारण--प्लेग रोग का काप्ण घबैसिलस पेस्टिस! (980]]प&8 
४69608) नामक जीवाणु है। जब ये जीवाणु मनुष्य के शरीर में प्रवेश करते 
हैं तो वहाँ इनकी बृद्धि होती है ओर वह मनुष्य रोग का शिकार हो जाता है। 


रोग का संबहन--प्राय' सुनने में आता है कि प्लेग चूहों द्वारा फैलता 

है, पर वास्तव में यह पूर्ण सत्य नही है । चूहे प्लेग नहीं फैलाते । प्लेय तो' 
पिस्सुओं ( ७७5 ) द्वारा फैलता है। पिस्सू बिना कि 
पख के छोटे कीडे हैं जो उड़ नही सकते | ये लगभग 
१ फुट ऊपर नक उछुल सकते हैं। पिस्सू मनुष्य तथा 
कई पशुओं के रक्त को चूस कर अपना पेट भरते हैं । द 
ये विशेष रूप से चूहों पर रहते हैं | जब किसी प्लेग 

६ के रोगी चूहे का रक्त चसने से वैसिलस पेस्टिस पिस्सू चित्र ४७--पिस्सू 

” के शरीर में प्रवेश कर जाते हैं तो वे वहीं बढ़ने लगठे हैं । जब यही पिस्सू फिर 
किसी चूहे को या मझ्नष्य को काय्ता है तो उसे प्लेग हो जाता है। चूहों में 
प्लेग के विरुद्ध रोगक्षमता बिल्कुल भी नहीं होती । अतः वे बड़ी शीघ्रता से 
इस रोग के शिकार हो जाते हैं | प्लेग से पीड़ित चूहों का रक्त उनके शरीर पर 
रहने वाले पिस्प खूब चूसते हैं | जब रोगी चूहे मर जाते हैं तो पिस्सू उन्हें छोड़ 
कर रक्त की लोज में इधर उधर घूमते हैं। ये पिस्सू जिस मनुष्य या पशु को 
काय्ते हैं उसके शरीर में प्लेग के जीवाणु पहुँचा देते हें । यदि किसी घर में 

४ चूहे न हों तो वहाँ पिस्यू भी नहीं रहते और इस प्रकार प्लेग के जीवाणुओं के 
आक्रमण की सम्भावना भी नहीं रहती | प्लेण सदा चूहों से ही पहले आरम्भ 
होता है ओर पिस्सुओं को आशय देने के कारण चूहे प्लेग फैलाने में मुख्य 
कारण होते हैं | इसीसे प्लेग ओर चूहों में अरद्ट सम्बन्ध सा स्थापित हो गया 
है | प्लेगग्रस्त चूहा यदि किसी खाद्य-सामग्री को जूठा कर दे तो उसे खाने से भी 
प्लेग हो जाता है | कमी-क्भी प्लेगग्रस्त मनुष्य के मल-मूत्र, थूक, वमन आएि से 





२४४ शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य 


भी वैसिलस पेस्टिस वायु में भी मिल जाते हैं ओर फिर इस वायु में साँस लेने 
वाले लोगों को भी प्नेग हां जाता है । अन्तिम दोना प्रकार से यह रोग बहुत ही 
कम फैलता है, मुख्यत तो पिस्खुआ के काटने से ही फेलता है। 


रोग का लक्षण ओर रूप--इस रोग में प्वर अ्रकस्मात्‌ चढ़ता है आरे 
बहुत जल्दी ही खूब तेज हा जाता है। १०४१ या १०५४ तक ज्यर चरानर 
रहता है और कमी कमा १०७०९ तक मी पहुँच जाता है। रोगी अत्यन्त वेचनी 
अनुभव करता है | प्यर की तीत्रता के कारण प्यास भी खुम लगती है। रोगी 
की आऑँसे अन्दर वैठती हुई प्रतीत होती हैं। उसका चेहरा एकदम रक्तहीन, 
पीला और ऊुम्दलाया हुआ हो जाता है । देखने से ही रोगी की दशा भयायनी 
ओर चिन्ताननक लगने लगती है। चार पाँच दिन बाद रोग की गिलल्‍्टी 
निकलता है | यह गिल्टी लगमय तीन-चीथाई रोगियों में दाहिनी जाघ के ऊपरी 
भाग में नितलती है। कुछ रोगियों में गिल्टी बगल में भी निकलती है| कभी 
कभी रोगी को दस्त और वमन मी होने लगते हैँ | रोगी अधिकतर चेतनाहीन-, 
सा रहता है श्रोर उसका समस्त शरीर शीघ्रता से शिथिल पड़ता जाता है | झत्यु 
प्राय गिल्‍्टी निकलने के एक दो दिन के भीतर ही होती है। यदि गिल्‍्टी 
और ज्वर की तेजी कम होने लगे तो रोगी के स्वस्थ होने की श्राशा वी जा 
सकती है । 


इस राग के दुसरे रूप में जीवाणु रुघिर में अ्रत्यधिक बढ़ जाते हैं और रोगी 
का दृदय शीघ्रता से शिथिल पड़ने लगता है। ज्वर १०२"-१०३० ही 
रहता है, पर हृदय की शिथिलता से उन्माद होने लगता है और मनुष्य की 
मुत्य हो जाती है । 


इस रोग का एक तोतरा रूप भी है।इस अवस्था में प्लेग के जीवाशु 
फेफड़ा में पहुँच कर निमोनिया के से लक्षय उत्पन्न करते हूँ | यह प्राय तभी 
_ । है जब जीवारु वायु द्वारा शरीर में प्रवश करते हैं| इस अवस्था में प्राय 
"रचानने में कठिनाई होती है और उसका उपचार निमोनिया समझ कर 
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होता है । फन-यहूय रोग उठता जाता हे ओर रोसी को ब्रचा सकता अत्यन्त 
कठिन हो जाता है। 

सम्प्राप्तिकाज्ल--बैसिलस पेस्थ्स के शरीर मे प्रवेश करने के २४ घणस्टे से 
१" दिन के भीतर रोग प्रकट होता है । 

रोगक्षमता--इस रोग के प्रति हमारे शरीर में प्राकृतिक रोगक्षमता 
नहीं होती | प्लेग के जीत्राणुओं से तैयार की गई ओपषधि ( वैक्सीन ) के 
इजेक्शन लेकर शरीर मे कृत्रिम रूप से रोगज्षमता उत्पन्न की जाती है। इस 
प्रकार से प्राप्त की गई रोगन्षमता का प्रमाव १ वर्ष से ११ तक होता है । 


रोग से वचले के उपाय--जैसा कि हम पढ़ चुके ई हमार शरीर में प्लेग 

के जीवाणुओ का प्रवेश पिन्लुश्रों के कायने से होता है| ये पिस्सू मुख्यत. चूहों 
के शरीर पर पलते हैं | अ्रत प्लेग से बचने का सर्वोत्तम साधन चूहो का नाश' 
करना दै | जब घर में चूहे नहीं रहेंगे तो पिस्घू मी नहीं आ पार्येगे ओर हमें 

_प्लेग का भय नहीं रहेगा । चूहाँ को नष्ट करने के लिये हमें सफाई और साव- 
धानी से रहना सीखना होगा | यदि हमारे भाडार घर में सब सामान इस प्रकार 

ढक कर रखा जाय कि चूहे कोई खाय सामग्री न पा सके तो ऐसे स्थान पर 
चूहे नहीं रह सकेंगे | इसके विपरीत यदि वे भाडार व रसोई घर मे खाने के 
लिये पर्यात्त सामान पायेंगे तो वहा अ्यनना निवास स्थान बया लेंगे ओर दिनों- 

दिन उनकी सख्या मे इद्धि होती जायगी। 


प्लेग के चूहें के मरने की विशेष पहचान होती है। इस रोग में गर्मी 
बहुत सताती है ओर फलस्वरूप प्यास भी खूब लगती है। अत, प्यास से व्याकुल 
होकर चूहे अपने बिलों से वाहर निकल आते है ओर खुले स्थान पर ही अधि- 


| कनर मरते हैं | यदि घर में या आस पड़ोस में कोई चूहा इस प्रकार मरे तो 


उमकी डाक्टरी परीक्षा श्रस्पताल भेजकर करवा लेनो चाहिये | इससे यह निश्चय 
हो जायगा कि वह प्लेगग्रस्त है अथवा नहीं। ऐसे चूहे को कमी यों ही कूढ़े 
पर न फेस टैना चाहिये । उसके ऊरर मिट्टी का तेल डालकर उसे जला देना ही 
उचित है । जिस स्थान पर चूहा मरा हो उस स्थान को फिनायल से घो डालना 


“श२४६ शरीर विज्वन और स्वास्थ्य 


चाहिये | यदि चूहे के प्लेग-अ्रत्त होने कम निश्चय हो दाव वो तुस्‍त उत् मकान 
को छोड़कर शहर से बाहर द्िठो खुले स्थान नपर चले दाना चादिये। कद्डी 
खमीन वथा बाहर के अन्दर आने के द्वार के आउ-पात और मोंडार-बर आि 
के कानों में चुना डाल देने से मो पिल्ठुओं ऊ चने व्लै उनन्‍्मावना नहं। रहती | 

वदि शहर में उम्फ्रमक रूप से प्लेग फैले दो सर्वोच्यम उपाय शहर से आाहर' 
चले याना है। उाथ ही प्लेग का टीका मी अवश्य लग्वा लेना अाहिये।चेंका 
लगदाने के उपरान्त मी किसी प्देग के रोग्गीकि पाख व उसके घर नहीं दाना 
चाहिये | अपने घर के द्वार पर तथा अन्य अपधेरे कोनों में चूना डलदाना 
ख्वाहिये । घर और बाहर की उफाई का पूरा ध्यन रखना चाहिये । यदि मकान 
दो मबिल्ता हो दो ऊपर दी मदिल में हा सहना चाहिये | पिंत्य एक फुट से 
अधिक ऊपर नहीं उछुल उदछने | त्रतः उनके दूसरी मन्दिल पर पहुँचने का 
सन्भावना नहीं रहती । पिल्तू प्राव पैर में ही कार पाठे है। अठः पैरें में मोदा 
पहने रहने से भी इनके अज्मण उठे बचा दा उक्ता हे । घर में बन्द या अन्य 
कोई दुगन्धयुक्त विउक्षमक बलाकर मी गिन्छनओं को नष्य करना चाहिये | शहरों 
वी न्यूनिठिपैलिये व्ी ओर से मी ऐसे उम्यों पर गैठ या दवाश्नी द्वाव मच्यनों 
के विउक्रामण व्य प्रदन्‍्द रहता है। ऋठ. इस प्रधनन्‍्ध से भी उ्रत्वेष्ठ नगरमियादी 
को लाभ उठाना चाहिये । 

शहर में इत रोग को सक्ररमक रुप में पेलने ले बचाने के लिये यह आव- 
श्यब है कि उधर रोगियों को शहर के किठी #$ पहान्द मागण में रखकर उनडी 
जिक्त्ता की चाय । इसके ऋतिरिक्त शहर नर दी उफाई तथा रच घसे के विद. 
ऋण का पूरा प्रबन्ध होना चाहिये | चूहों क्र पकड़वादे और मार कर दलवाने 
दा प्रबन्ध मी शहर ही न्यूनिसिेलिय को बना चाहियेत इन उद् बाहों छा 
ध्यान रखने से शहर में रोग संन्बमक रूप नें फेलने से रोका था उच्छ्त है । 


काला अजार "छो७-8८७४) 


कूत्षण और रूप--झाला अवार एक न्वानक शोग है॥ इस रोग के होने 
5र चहुद ही कम लोय अच्छे हो पाते हैं| इस रोग रा आरमम वेद च्वर से 


संक्रामक रोग ज्र्डऊ 


डोता है जो प्राय” कई सताह तक चलता है | साथ ही यकृत और तिल्ली बहुत 
बढ़ जाते हैं। कुछ सप्ताह के बाद ज्यर उत्तर जाता है | किन्ठु थोड़े दिनों में फिर 
« चढ़ आता है| हस प्रकार श्रारम्म की दशः में ज्वर थोड़े-थोड़े दिनों तक रह कर 
४ उतर जाता है। किन्तु जत्र रोग पुराना पड़ जाता हे तत्र ज्वर बराबर बना रहता 
' है। शरीर भर में स्थान-स्थान पर पीड़ा होती है | शरीर में रक्त की कमी हो 
जाती दे क्योंकि इस रोग के जीवाणु रक्त चूस कर ही पनपते हैं | शरीर का श्ग 
काला पड़ने लगता है और साथ ही शरीर दिनोंदिन सूखता जाता है। रोग 
अधिक चढ़ने पर आँतों में धराव हो जाता है ओर खूम की पेचिस होने लगती 
हे | रोग की यह अन्तिम और धातक श्रवस्था होती है । इस अवस्था पर पहुँनब 
कर शायद ही कोई भाग्यशाली भचता हो। 
रोग के जीवारु-इस रोग के जीवाणु लाइश्मेनिया डोनोवाली 
(]७78778798 0070 ए7) कहलाते हैं |ये एक सेल वाले छोटे जीव 
होते हैं और इनकी सेलें गोल या अडाकार होती हैं। मनुष्य के शरीर में पहुँच 
“ कर ये रुघिर द्वारा शरीर के भिन्न-भिन्न भागों में पहुँच जाते हैं। ये रक्तनलियों 
की सेलां तथा यक्कत ओर तिल्‍्ली की सेलों में रहते हैं और वहीं इनकी बृद्धि 
होती है | 
रोग का संवहन--इस रोग के जीवाणुओं के फैलने के साधन के सम्बन्ध 
में वैशनिकों में मतभेद है | ये जीवाणु मच्छुए, खव्मल तथा कुछ अन्य छोटे 
चीडो में पाये जाते हैं | इससे कुछ लोगों का यह अनुमान है कि इन्हीं कीड़ों के 
कायने से ये जीवाणु मनुष्यों के रक्त में पहुँचते हैँ, किन्तु यह विचार अभी 
पूर्णतः प्रमाणित नहीं हो सका है। 
दूसरा विचार यह है कि कुत्तों के शरीर पर रहने वाली मकखी इस रोग को 
कैल्ाती है | अन्य कुछ लोगों का विश्वास है कि हैजे की भाँति यह रोग भी 
भोजन श्रोर पानी द्वारा फैलता है। 
सम्प्राप्तिकाल -इस रोग के जीवाणु के शरीर में पहुँचने के बाद रोग के, 
लक्षण उत्पन्न होने मे १ से ३ सप्तह तक लग जाते हैं। 


“शररि विनान-अरिस्वास्य 


शेगकज्षमता--इस रोग के विरुद्ध क्सी मे भी रोगक्ञमता नहीं होती | कंतरिम 
रूप से रोगज्षमता उत्पन्न करने का मी कोई साधन अभी ज्ञात नहीं हुआ है । 

रोग से बचने के उपाय--दुस रोग से बचने के लिए सर्वोत्तम साधन सत्र 
प्रकार की सफाई का पूरा ध्यान रवना है | इसके अतिरिक्त रोगियां वो शहर के 
एकान्त माग में अलग कर उनव्ग उपचार करने का प्रवन्ध होना चाहिए।। रोगी 
के कुहुम्बियों के साथ भी मिलना जुलना टीक नहीं, क््याकि समव दे उन लोगो 
के शरीर में भी इस बीच में रोग के जीवाणु प्रवेश कर छुकें हो | अत रोगी के 
ऊुदुम्बियों को भी कुछ समय अलग रखना चाहिए । रोगी तथा स्वस्थ मनायो को 
मन्छुरो आदि के काटने से बचाना चाहिए | कुछ मच्छुर इतने छोटे होते है कि 
मनहरी के छिठ्“ो में से प्रवेश कर जाते हैं| अत मसहरी के ऊपर यूक्लिपटस 
जैसा तीत गधयुक्त तेल या फार्मेलीन आदि कोई विसक्रामक घोल छिंढ़क ठेना 
चाहिए. ऐसा करने से किसी भी प्रकार के कीट-पतिगे व मच्छुर आदि नहीं 
आयेंगे और उनके काटने से रक्षा हो जाएगी | इस रोग के उपचार के लिए 
ऐनरयमनी | 97007 9) धाठ के योगिक प्रयोग में आते है | 


कुछ रोग (०97०९) 


कुष्ट रोग प्राय सभी देशों में सत्र समया में पाया जाता रहा है | यह अत्यन्त 
सक्रामक रोग है। जिसे एक बार वह गेग हो जाता है उसका इससे छुटकारा 
होना प्राय, असमव ही होता है। इसमें शरीर में वब्बे-घब्वे से हो जाते है जो 
प्राय रोग बढ़ने,के साथ-साथ थावों के रूप में बदल जाते है | यह इस रोग दी 
अत्यन्त क्ष्टयायक अवन्था होती है।यह रोग ग्राय १० से तीस वर्ष वी 
अवस्था वालों को ही होता है। १० वर्ष से पहले आथवा ३० वर्ष के वाट इस 
रोग के जीवाणु बहुत ही कम लोगों पर अपना प्रमाव जमा पाते हैं । 

रोग का कारण--यह रोग त्रैसिलस लेपरो (782]]08 ]8७706) नामक 
चीवाम़ु के कारण होता है | वह जीवाणु तपेदिक के जीवाणु से कुछ कुछ मिलता- 
छुलता है | रोगी बी नाक से बहने वाले ख्ाव में ये जीवाणु उपस्थित रहते है । 


#  *+]- जव्यफपाइाााह० २ पक "न्मममापक प्ज्न 
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शरीर फे चब्ये जय पक कर घाव में परिवर्तित हो जाते ईंतो उनमें भी ये 
जीव ग्‌ पास साश में पापे जाने हैं ' 
रोग का सलव॒हस-- बालय भें एस रोश शा सवहन उसे होता हे यह अभी 
तक प्रांत निश्चित नहीं हो सका है। लगा का विश्वास है कि गेगी के सम्पर्क 
में थाने से ग्वया उपपे बरका ग्रादि का उपयोग बरने से इस संग के जीवाण 
स्वस्थ रे में प्रवेश करते ह | मक्‍्यिया भी उछ सीमा तक इस रोग को फ्लाने 
में थाग लेती है | वह विश्वास कि इस राग से पीछित माता पिता के बच्चा को 
यह रोग गवाप होता हू ठा6 नहां ह6। पह रोग वशपरम्परा से होने वाला 
रोग नहीं है । जन्म के समप्र यालत एर्ग स्वस्व ह'ता है ओर यदि उसे रोगी 
माता पिता ने दूर स्चन्छु व स्वस्थ वातावरण से रसा जाय ता वह प्रणं निरोग 
रहेगा | रोगी माता पिता के साथ रहने से चालकों को रोग लग जाता है | 
गन्दगी, सीलयुक्त गर्म जलवायु तथा निर्धनता इस रोग के फलाने में सहा- 
यक होते हं। भोजन में विद्यमिनों की कमी अधिक समय्र तक रहने से शरीर की 
» तीक्ति कम हो जाती है और उस अबस्था मे ऐसे रोग अति शीघ्र्‌ अपना शासन 
जमा लेने है | 
सम्प्राप्रिकाल- इस रे'ग का सम्प्राप्तिकाल काफी लम्बा होता है शरीर कभी 
कभी ५-७ बष बाद भी रोग होता देखा गया है । 
रोग से बचने के उपाय--सर्व प्रथम साधन तो स्वच्छुता से रहना तथा 
स्वास्थ्य सम्मन्धी नियमों का प।चन करना है। इसके अतिरिक्त रोगी को सबसे 
अलग रखना ग्त्यन्त ग्ानश्यक है| ऐसा करने से रोग फैलमे की समभावना 
कम हो जाती है। अन प्रत्येक ग्रान्त में ऐसे रोगियो के लिए चिकित्सालय होने 
चाहिए। जितने भी रोगी प्रान्त भर के हों उन्हे वहाँ रुफकर उनकी चिकित्सा 
का पूरा प्रतन्ध होना चाहिए। जो लोग रोगी को अलग भेजने के भय से रोग 
को छिपाना चाहे उनको उछ दण्ड मिलना चाहिए ) ऐसे रोगियों को अलग 
करने फे साथ-साथ उनके परिवार वालों को भी उचित टेखभाल में लगभग ५४ 
वर्ष तक रखना चाहिए | सम्प्रापिकाल की इस अवधि के बीच में यदि किसी में 
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नहीं लाना चाहिये | घूल आदि के करणों के साथ गन्दगी पहुँचने से भी रोग 
हाता है। अत आँखों की स्वच्छुता का पूरा पव्यान रखना चाहिये | नित्यप्रात 
- ठद्े जल से नेच्रा को घोकर स्वच्छु रखना चाहिये | कही बाहर मे आने के 
'डरान्त टाथ मुंह वोते समय ठढे जल के छीर्थ द्वारा नेत्रा को भी धो डालना 
चाहिये । फिव्करी, बोरिक एसिड अथवा चिकले के जल से नेत्र घोना अधिक 
लाभप्रद हांता है | याद्‌ सच बातों का ध्यान रखने पर मी आर्खें उठ आयें तो 
छु॒सन्‍त किप्ती योग्य चिकित्सफक से उनका उपचार करवाना चाहिये। आँखों के 
सम्बन्ध से एक क्षण का भी विलम्ब नहीं करना चाहिये, क्योंकि आँखों की ज्योति 
नष्ट हा जाने से मनुष्य का जीवन श्रसह्य और निरथ्थक होता है | 


खुजली 


त्वचा की स्वच्छुता का व्यान न रखने से प्राय” खुजली हो जाती है। कमी 

जो हाथों ब क्लाइयों आदि स्थानों पर ही खुजली &्ाती है, पर कभी कमी यह्‌ 
“ समस्त शरीर पर फैल जाती है | 

रोग का रुप और लक्षण--खुजली उत्पन्न करने चाले कीड़े बहुत ही 

छोटे होते हूँ | किसी अस्वच्छु वस्तु द्वार अथवा फ्सी खुजली के रोगी के 

सम्पर्क में आने से जब ये कीड़े हमारे शरीर पर पहुँचते हैं तो साधारणत- हाथों 

की अगुलियों व कलाई पर त्वचा काठ कर अपने लिये निवास स्थान बना लेते 

। वहीं ये अडे देते हैं ओर इस प्रकार इनकी बृद्धि होती है। इनके इधर 

उधर चलने से ही खुजली मालूम होती है। रात्रि में सोते समय त्वचा शुष्क 

' और गर्म रहती है। अत' उस समय ये बाहर निकल कर त्वचा के ऊपर रेंगते 

| है जिसके कारण रात्रि में खुजली खूब मालूम पडती है। खुजलाने के फलस्वरूप 

त्वचा पर छोटे छोटे घाव से हो जाते हैं। इनके पक जाने से कष्ट अधिक बढ़ 

जाता है । 
रोग का संवहन--यह अत्यन्त सक्रामक रोग है। घर में एक प्राणी 
को खुजली हो जाने पर अन्य लोगो का इसकी छूत से बचना कठिन हो जाता है । 
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सक्रामक काल--इसका सक्रामक काल २ से ४ द्नि तक होता है। 
उपचार--इसके प्रतिबिष ( &0000४7॥ ) से एक इजेक्शन देने की 
डवा बनाई गई है | इसके इजेक्शन तुरन्त मिल जाने से रोगी के बच जाने की 


फभावना हो्त है। 


बचने के उपाय--टेय्नस के जीवाशु मिश्ले में मिले रहते हैँ और शरीर 
के घाव पर मिट्टी लगने से जीवाणुओं के शरीर में पहुँचने की समभावना रहती 
है। अतः इस बात का विशेष व्यान रखना चाहिए कि शरीर में किसी भी स्थान 
पर कितना भी छोटा घाव क्‍यों न हो उस पर मिह्ठी न लगने पाये । 


कान वहना (१॥5०॥४7४० 70॥7) 6७// ) 


कान चहना प्राय. छोटे बच्चों में अधिक पाया जाता है । कान कई कारणों से 

बहने लगता है | कर्णनली में किसी प्रकार की फुड़िया या चोट हो जाने पर प्रायः 

2 उसमे मवाद पड जाया करता है| यह मवाद कान के छेंद से बाहर बहता है। 

इस प्रकार से कान का बहना फुड़िया या चोट के ठीक होते ही बन्द हो जाता 

है | स्पिरिट में बोरिक एसिड मित्रा कर उसकी ऊुछ बेँढें प्रतेदिन कान में डाल 
देने से कष्ट शीघ्र दूर हो जाता है । 


कमी कमी कर्ण॑नली का घाव बढ़ कर मध्य या मीतरी कान तक भी पहुँच 

जाता है और बहुद कष्ठ पहुँचाता है। इसके अतिरिक्त कमी कभी मवच्य कान या 

भीतरी कान में घाव हो जाता है और उसमें मवाद मरने लगता है। कान के 

। पर्दे के कारण मवाद शीघ बह कर कर्णुनली द्वारा चाहर नहीं निकल पाता, किन्तु 

रोग बढ़ने पर पर्दे से रिस कर मवाद कर्णंनली में आ जाता है। रोग बढ़ने पर 

पर्दा बिल्कुल फट जाता है ओर मनुष्य बहरा हो जाता है | पर कान के इन रोगों 
का कोई निश्चित कारण ज्ञात नहीं | 


कान चहमे पर तुरत किसी योग्य चिकित्सक से उपचार करवाना चाहिये। 


मरनपत्र रगऋ 


(स) विसक्रामण क्या दे ? दो उदाहरण देते हुये विसक्रामक तथा जीवाणुरोधक- 
में अन्तर बताश्ये / (सन्‌ १६५२) 
(5) स॑क्तिप्त टिप्पणयाँ लियो--(१) गलसुभा, (२) मनुष्य का सबसे भयानक शत्रु 
कौदणु (8०:77) है । 

- (६) उन रोगों के नाम बताइये जो चूहों, मग्िखियों और सटमलों द्वारा फेलते हैं। 
कारण, संक्रामण विधि (99877८: ०६ 772०८४०४), लक्षय तथा रोकने के उपाय बताते 
हुये किसो एक का वर्णन कीजिये । (सन्‌ १६५३) 

(१०) उन रोगों के नाम बताओ जो वायु द्वारा फेलते हैं । उनमें से एक का कारण, 
संक्रामक विधि, लक्षण और रोकने के उपाय वताते हुये वणंन करो । (सन्‌ १६५३) 

(११) सक्तिप्त टिप्पणियाँ लिखो--(१) कीठाशु-नाशक पदार्थ और उनका प्रयोग 
(२) वहरेपन के करण। (सन्‌ १६५३) 

(१२) फैलने वाले रोग कौन कौन से हैं ? ये कितने प्रकार से फेलते हैं? एनके 
फेलने को रोकने के लिये आप क्या क्या उपाय काम में लायेंगी ? (सन्‌ १६५२) 

(१३) निम्नलिखित रोगों में से किन्हीं दो के कारण, लक्षण तथा उपचार लिखिये-- 

एन्टेरिक ज्वर, टेटनस, मलेरिया, अतिसार । (सन्‌ १९५३) 
है कटाह 
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प्रथम (प्रश्न पत्र) 


(१) हृदय (])९०७7%) की सरचना (5977०४घ7०७) तथा कार्य ( छ07] ) 
का वर्णन विस्तारपूर्वक लिखो और चित्र खींचो | 

(२) ग्रन्थियाँ (8|35709) कितनी प्रकार की होती हैं, और क्या काम करती 
हूँ ? उदाहरण देकर समझाओ | 

० (३) चेता-प्रणाली (वात सस्थान, 770 ए०५७ 3७७४७॥) के मुख्य भाग 

ओर उनके कार्य बताओ | 

(४) जल में साधारणतया पाई जाने वाली अशुद्धियाँ (१प्रएप्रा70685 ) 
बताओ | घरों में जल किस प्रकार सुगमता से शुद्ध ( 9077ल्‍9 ) किया ज्ञा 
सकता है ! 

(५) विटेमिन्स (:7६8777)8) पर सक्तेप में एक लेख लिखों । 
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(२) बृक्क (यु्दें, [0099) की सरचना (5:४४०७०७) को एक चित्र की 
सहायता से समभाइये । हमारे शरीर में गुर्दे का क्या काम है 
'।. (३) अपने +लिये स्वास्थ्यप्रद ( ॥88009ए ) मकान बनवाते समय किन- 
फिम बातो को ध्यान में रखना चाहिये? 

(४) सक्रामक रोग (778060008 0508568 ) का क्‍या अर्थ है? 
सकामक रोग किस तरह फलता है १ हम इसे फेलने से कैसे रोक सकते हैं १ 

(५) व्यायाम (#ड़७7८१६४) की क्या उपयोगिता (४७४७५) है ? व्यायाम 
करने का सत्रसे उपयुक्त समय (5५080]8 ४॥70) कौन सा है ? 

(६) बिदामिन्स (र68.00009) कितने प्रकार के होते हैँ ? उनकी कमी से 
शरीर को क्या कया हानियाँ पहुँचती हैं ? 

(७) प्लेग ( 9)82७० ) का रोग कैसे फैलता है ? इस रोग के लक्षण 
8ए ए7000798) और उपचार (#799/7०7/9) लिखिये। 
'-- (८) निम्म में से केवल तीन पर सक्तिप्त व्पिणियाँ लिखिये :-- 
*. (क) प्लीहा (50]9९0) । 

(ख) श्वेत रक्त कण (ज़56 900प0 ०५० ए9प७० ७४) | 

(ग) शय्या क्ञत (बेड सोर, 0690-5५०76) | 

(घ) सक्त्रन्ध (टूर्निके, 80५०४0 0७७४) | 
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गृह-विज्ञान तथा सिलाई (मुख्य), प्रथम प्रश्नप्रत्र 


| 

१--मेरु-दर्ड (२७ए६७०07४.] ०0०ंप्राणा) के मुख्य कार्य तथा बनावट 
का वर्णन कीजिये। मेर-दण्ड एक ठोस लम्बी हड्डी न होकर क्‍यों छोटी-छोटी 
हड्डियों से बना हुआ है १ 

२--मलोत्सर्ग के अञ्रग ( 6४८-७6०"७ 0'2०778 ) कौन-कौन से हैं ? 
उनमें से किसी एक का वर्णन की जिये। 


रा 


हू 


स्प्प प्रश्नपत्र 


३--अश्ब्रसन ( ॥6597300॥ ) किसे कहते है ? इस क्रिया का वर्णन 
चित्र दी सहायता से कीजिये । 

४--वायु किस प्रकार अशुद्ध ( एपा8 ) हो जाती है ? वायु कोश 
(0076) तथा स्वास्थ्यवर्द्धक सपने की प्राइतिक (778#प78) ) तथा ऋद्नित 
(७0 ॥ग८8)) विधियाँ क्या हूँ 

५--मोजन में शरीर की बृद्धि करनेवाले ( 9009 00॥/077छ ) दया 
ताप प्रदान करनेवाले श्रववव ( 00088780७॥/8 ) कौन कौन से ई १ उनका 
शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

६४--निम्नलिसित में से किसी एक रोग का कारण, लक्षण तथा उपचार 
विस्तार पूर्वक लिखिये 

धनुर्वात (हनुस्तम, ६90&005) या गलसुआ (ग्राप्रा709), । 

७-- विन्हीं चार के उत्तर दीजिये -- 

(व) तदणास्थि (०७7४8280०) का काम क्‍या है ? बा 

(प) ऐन्छिक तथा प्रनेच्छिक मासपेशिय (एणीएणकब्राए छापे 77ए0 

]07897"ए 77550]89) में क्‍या श्रन्तर दे ? 

(ग) वक्त (787) क्या काम करता हैं ₹ 

(घ) मसालों /७0700॥70763) से क्या हानि-लाम है १ 

(2) व्यायाम (85०7०१५७) करना क्यों आवश्यक माना जाता है? 


(व) 'वैल अन्थियाँ (0] 8)8705) शरीर में कहाँ पाई 'जाती हैं ? और 


क्या काम करती हैं ? । 
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